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OSTERN 2026

Es ist mitten in der 6sterlichen Bul3-
zeit, als ich diesen Artikel schreibe. Die
Kamelie und die Magnolie in meinem
Garten sind aufgebliht, Vogel fangen
an Nester zu bauen; die Natur erwacht
zu neuem Leben, auf sie kann man sich
noch verlassen, denke ich. Die Welt um
uns herum scheint hingegen komplett
ihre Ordnung verloren zu haben. Rechte,
Gesetze, Vertrage gelten nicht mehr,
Sabelrasseln und Anarchie herrschen,
Chaos wohin man schaut. Gibt es noch
irgendetwas, worauf ich mich verlassen
kann, was mir Kraft gibt Krisen auszuhal-
ten, den Lebensmut nicht zu verlieren?
Am Aschermittwoch werden wir aufge-
fordert, ,kehrt um und glaubt an das
Evangelium”!

Ist das ein guter Rat, frage ich mich?
LFlucht in fromme Spruche, vor der
Realitat die Augen verschlieBen” - sagt
der Verstand.

»Hast du nicht oft in scheinbar ausweg-
losen Situationen in einer leeren Kirche
Ruhe gefunden, wieder Boden unter den
Flssen gespurt” - sagt das Herz.

Unser christlicher Glaube kann uns nicht
vor Krisen und Zweifeln bewahren, er
liefert auch keine Patentrezepte fur ein
sorgenfreies, glickliches Leben. Aber er
kann ein Fundament sein fur Vertrauen
in Gottes Zusage ,ich bin bei Euch, alle
Tage eures Lebens”.

Die Feiern der Karwoche und des Oster-
festes spielen dabei eine zentrale Rolle.
Jesus, der Konig der Juden, marschiert
nicht mit einer Armee und Sabelgeras-
selinJerusalem ein, um seinen Thron zu
besteigen und die Menschen zu beherr-

schen. Er reitet auf einem Esel inmitten
einer friedlichen Gemeinschaft, er bricht
die strengen Regeln des Judentums, er
lehrt und lebt Zuwendung, Wertschat-
zung, Offenheit fur alle Menschen, egal
welcher Herkunft, egal welchen Glau-
bens, egal welchen Geschlechts. Er erlebt
Verrat, Folter, Kreuzweg und Hinrichtung
am Kreuz. Aber das ist nicht das Ende.
Seine Armee besteht aus Menschen, die
ihm friedlich folgen, die an seine Bot-
schaft glauben. In seinem Reich sind alle
Menschen gleich wertig, er fordert jeden
auf, seine Talente und Fahigkeiten fur
das Wohl der Gemeinschaft einzusetzen,
nicht zur personlichen Bereicherung;
allen Menschen zugewandet, ehrlich und
klar zu sein im Handeln und Reden.
Seit gut zwei Monaten versuchen wir
im neuen pastoralen Raum ,Maria und
Marta von Betanien” das pastorale Leben
in St. Benedikt zu gestalten. Vieles ist im
Umbruch, noch nicht klar definiert; mit
geanderten Zustandigkeiten und Kom-
petenzen versuchen wir, uns in den
grofBen Raum zu integrieren, aber
auch bewahrte Angebote vor Ort fur >>




} die Gemeinde zu erhalten.

Dazu gehort - als ein Beispiel -
die Predigtreihe in der Fastenzeit,
bei der Laien unter der Uberschrift
»Mein Lebensmotto” ein Glaubenszeug-
nis abgeben, von ihrem Leben und
Glauben erzahlen.

Zum Ende der Fastenzeit erinnern wir
uns in den Feiern der Karwoche und des
Osterfestes an die Geburtsstunde unse-
res Glaubens, an die Zeitenwende vom
Judentum zum Christentum, an das neu
denken, das uns Jesus aufgezeigt hat.
.Kehrt um und glaubt an das Evan-
gelium!”, das ist fir mich hilfreicher
Wegweiser, ein Anker, an dem ich mich
festhalten und orientieren kann.

Die Bedrohungen und die Einschrankun-
gen in der Coronazeit haben uns schon
einmal gezwungen, neu, anders zu den-
ken, neue, andere Wege zu gehen, um
unseren Glauben lebendig zu erhalten.
Wir sind als Christen Frauen und Manner
aufgefordert, die Herausforderungen

unserer Zeit anzunehmen, gemeinsam
mutig neue Wege fiir unser christliches
Zusammenleben zu suchen. Mit einem
.sehenden Herzen" flr die BedUrfnisse
der Menschen und der Natur. Wir sind
auf unserem Weg nicht allein.
In dieser Gewissheit winsche ich uns
von Herzen eine Kraft spendende Kar-
woche und ein frohes, befreiendes, Mut
machendes Osterfest.

Rita Gehlen

.Seht, der Stein ist weggertickt!”
S22

r\\/_\ O\H

\)

& R

Zeichnung: Bianka Leonhardt/kinder-regenbogen.at/
www.pfarrbriefservice.de

Termine der Vernetzungs-Gruppe:

05.05.2026
06.07.2026
22.09.2026
19.11.2026

Bringen Sie sich ein, machen Sie mit!
Die Vernetzungsgruppe trifft sich um
19:00 Uhr im Pfarrhaus St. Michael und
alle Sitzungen sind offentlich - Gber eine
Anmeldung im Pfarrbiro freuen wir

uns.




NEUE STRUKTUREN UND BEZEICHNUNGEN

...im Pastoralen Raum

»Maria und Marta von Betanien”

Im Leitartikel ist es bereits angeklun-
gen: in unserem neuen Raum wird nach
gemeinsamen guten Wegen gesucht.
FUr uns hier in St. Benedikt bedeutet
es zuerst einmal, dass sich Begrifflich-
keiten andern. So gibt es seit der Wahl
des Rates im November unser vom
Bischof beauftragtes Leitungsteam mit
ehrenamtlich Engagierten unter diesem
Namen nicht mehr.

Monika Casaretto, Rita Gehlen,
Gertrud Schuchort, Hans-Peter Thones
und Hans-Willi Pastors sind aber wei-
terhin ehrenamtlich flr unsere Pfarrei
im Einsatz. Damit es keine Verwechs-
lung mit dem , Leitungsteam des
Pastoralen Raumes” (Markus Heib,
Achim Kohler, Marianne Lack, Martina
Lesmeister, Iris Mevissen und Stephan
Reiners) gibt, nutzen die funf ab sofort
die Bezeichnung ,,Orga-Team” fur sich.
Nach wie vor gibt es regelmaRige Treffen
bei denen aktuelle Themen besprochen,
Aufgaben verteilt und neue Ideen entwi-
ckelt werden.

Da es seit November letzten Jahres auch
keine gewahlten Pfarrei-Rate in den alten
Gemeinden mehr gibt (an ihre Stelle
ist der ,,Rat des Pastoralen Raumes"”
getreten - Erlduterung weiter unten im
Text), haben wir auch diese Begrifflich-
keit geandertin, Vernetzungs-Gruppe”.
Folgende Personen engagieren sich wei-
terhin ehrenamtlich: Ellen und Nicole
Croonenbroek, Katrin Flesser-Elfroth,
Christine Genenger, Claudia Jennes,
Peter Rodewald, Tilman Sehlen, Bettina

Wefers, Andrea Wimmer. Dazu kommen
noch das Orga-Team und unsere drei
Vertreterinnen des Rates.

In diesen ,,Rat des Pastoralen Raumes”
haben Sie im letzten Jahr Monika
Casaretto, Regine Nosen und Nadine
Schleberger als Vertreterinnen aus dem
Bereich St. Benedikt gewahlt.

Unsere nun neu bezeichneten Gremien
,0rga-Team”und ,Vernetzungs-Gruppe”
geben Wunsche und Ideen ab sofort in
den ,Rat des Pastoralen Raumes”. Sie
organisieren das , Tages-Geschaft” nach
wir vor hier vor Ort - alles was aber
durchaus auch fur den neuen grofRen
Raum interessant sein kénnte, bzw.
Uber ,alten Grenzen” hinaus geht, wird
gemeinsam im Rat besprochen und ent-
schieden.

Die Mitglieder des Orga-Teams und der
Vernetzungs-Gruppe sind weiterhin lhre
Ansprechpartnerinnen. Sprechen Sie mit
uns, wenn Sie Wiinsche, Ideen, Anregun-
gen aber auch Kritik loswerden mochten.
Wir mochten unsere Kirche hier vor Ort
lebendig gestalten - im Dialog mit Ihnen.
Ja, es gibt gerade sehr viele Neuerun-
gen - manchmal macht das Angst und
Sorge - ABER: gerne greife ich das Glau-
benszeugnis von Katrin Flesser-Elfroth
aus dem Gottesdienst vom 15.03. auf
- versuchen wir positiv gestimmt nach
vorne zu sehen, behandeln wir andere
so, wie wir gerne behandelt werden
mochten - dann wird unsere kleine Welt
ein gutes Stuck besser. Gemeinsam soll-
ten wir das schaffen - ich meine, es ist auf
jeden Fall einen Versuch wert!

Bettina Wefers,
fiir die Vernetzungs-Gruppe




FUSION IM PASTORALEN RAUM...

...Maria und Marta von Betanien

In der Februarausgabe des Benedikt
Infos hat Bernd Schiele, Vorstandsmit-
glied des Rats des Pastoralen Raums
ausfthrlich Gber die aktuelle Situation
im Pastoralen Raum und die nachsten
Schritte informiert.

Eine der ersten Aufgaben ist zu ent-
scheiden, ob sich alle Gemeinden des
Pastoralen Raums Maria und Marta
von Betanien, Mdénchengladbach-Sud,
zu einer groflRen Pfarrei zusammen-
schlieBen mochten oder ob drei
Pfarrgemeinden gebildet werden sollen
(Fusion von Herz Jesu und St. Benedikt/
St. Marien/ Fusion von Giesenkirchen-
Mulfort mit St. Laurentius Odenkirchen).

Zu dieser Frage werden alle Gremien und
die Priester des Pastoralen Raums zu
einer Stellungnahme gebeten. Die end-
gultige Entscheidung trifft der Bischof.

Auf der Ebene der Gemeinden und
ehemaligen GDGs werden die Ver-
netzungsgruppen, die das Bindeglied
zwischen den Gemeinden und dem
Rat des Pastoralen Raums bilden, diese

Frage diskutieren. In St. Benedikt setzt
sich die Vernetzungsgruppe aus den
ehemaligen Mitgliedern von Pfarreirat
und Kirchenvorstand sowie weiteren
engagierten Ehrenamtlerinnen zusam-
men.

Am 19.02.2026 hat diese Gruppe ein-
stimmig fur die Bildung einer groRen
Pfarrei votiert. Folgende Grinde waren
fur diese Ansicht ausschlaggebend:

+ Die Kirchenvorstande haben sich
bereits fur die Bildung eines Kirchen-
gemeindeverbands entschieden.

* Obwohl es immer weniger Priester
gibt, sollen in den einzelnen Kirchen
Gottesdienste und Sakramentenspen-
dung ermoglicht werden.

* Pastorales Personal wie Gemeinde-
referentinnen, Kirchenmusikerinnen,
etc. kdnnen in einer grolRen Gemeinde
zusammenarbeiten und Synergie-
effekte besser genutzt werden.

* Durch die Zusammenlegung wird die
Verwaltung effizienter, das entlastet
Haupt- und Ehrenamtlerinnen. }}

brigge.
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HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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Pastoraler Raum Maria und Marta von Betanien

»

« Ubergreifende Angebote (z. B
besondere Jugendgottesdienste
oder Trauerarbeit) lassen sich in einem
groBeren Raum leichter realisieren.

+ Die Grindung einer groBen Pfarrei
ist auf Zukunft ausgerichtet, wah-
rend eine Dreierfusion erst 10 Jahre
bestehen muss, ehe sie in eine grol3e
Gemeinde Uberfuhrt werden kann.

*+ Die neue Pfarre wirde direkt ,Maria
und Marta von Betanien” heil3en.

Eine Power Point Prasentation auf
unserer Website www.st.benedikt-mg.
de zeigt anschaulich die Vorteile, die
sich aus der Fusion aller Gemeinden zu
einer grol3en Pfarrei ergeben. Um mog-
lichst viele Gemeindemitglieder Uber
die Fusion in Kenntnis zu setzen, hat die
Vernetzungsgruppe entschieden, sowohl
im benediktinfo als auch auf der Website
entsprechend zu informieren.

Dr. Monika Casaretto,
Mitglied des Rates des pastoralen Raums

Gesundheit
beginnt im
Mund

;A

dentme
en 1 M.d\.' I k)
Gemeinschaftspraxis fiir Zahnmedizin

Perio-Prevention-Center
Dr. Udo Burbach

§ 1 Hehnerholt 77

41069 Monchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de




Selbstverteidigung fiir Jugendliche
Dank einer tollen Spende jetzt als
kostenfreies Angebot flir unsere Besu-
cherlnnen moglich!

Wir freuen uns sehr, ein neues und wich-
tiges Projekt im Jugendtreff anbieten zu
kdnnen: Ab Ende Marz startet unser
Selbstverteidigungskurs fur Jugendliche
ab 11 Jahren! Dank einer grof3zligigen
Spende der FuBgruppe ,De hatte Kern“
(Der harte Kern) ist es uns moglich,
dieses Angebot kostenlos anzubieten.
Die Gruppe hat uns den Inhalt des
Loop-Clowns des Holter Veedelszochs
gespendet und damit dieses Projekt erst
realisierbar gemacht. FUr diese wertvolle
Unterstltzung mdchten wir uns ganz
herzlich bedanken!

Ebenso freuen wir uns tber die Zusam-
menarbeit mit Z.E.B Coaching, die uns
bei der Umsetzung unseres neuen
Projekts fachlich unterstitzen. Gemein-
sam mochten wir Jugendlichen die
Moglichkeit geben, mehr Sicherheit,
Selbstvertrauen und Handlungskompe-
tenz im Alltag zu entwickeln.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig,
junge Menschen zu starken und ihnen
Werkzeuge an die Hand zu geben, um
sich selbst schitzen und behaupten zu
kénnen.

Kursinformationen:

Der Kurs besteht aus insgesamt 8 Einhei-
ten. Block 1 startet im Marz,
Informationen zu Block 2 folgen.

Ort:

Saal des Jugendtreffs Juneco St. Michael
Hehnerholt 12, 41069 Ménchengladbach
Block 1 Termine:

+ Samstag, 28. Marz-12:00 - 13:15 Uhr
+ Samstag, 11. April - 14:30 - 15:45 Uhr
+ Samstag, 25. April - 14:30 - 15:45 Uhr
+ Samstag, 9. Mai - 12:00 - 13:15 Uhr

Bei Interesse oder weiteren Fragen mel-
det euch gerne bei: Anne Wolters
Standortleitung Juneco St. Michael
0157 3165 7448

Wir freuen uns auf viele motivierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
darauf, gemeinsam ein starkes Zeichen
fUr mehr Selbstsicherheit und gegensei-
tigen Respekt zu setzen!

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbeléage
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerlstbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de



KesS HOLT SUCHT UNTERSTUTZUNG

Wenn Kinder mit leerem Magen zur
Schule kommen, sind sie mide, kénnen
sich nicht konzentrieren und beteiligen
sich nicht am Unterricht. Die Folgen:
schlechtere Noten und geringere Chan-
cen auf Bildung. brotZeit e.V. andert
das. Die gemeinnutzige Organisation
sorgt seit 16 Jahren daflr, dass Kinder
an Grundschulen taglich noch vor Unter-
richtsbeginn ein kostenloses Fruhsttck
erhalten. So starten sie gemeinsam in
den Tag, gehenin jeder Hinsicht gestarkt
in den Unterricht und kénnen konzent-
rierter lernen.

In Ménchengladbach nehmen bereits
sieben Schulen an dem Programm teil
und schon nach den Osterferien soll
das brotZeit-Fruhsttck auch am Haupt-
standort der Grundschule Holt starten.
Bevor dort das erste Frihstlck ausgege-
ben werden kann, ist brotZeit allerdings
darauf angewiesen, ehrenamtliche
UnterstUtzerinnen und Unterstutzer
zu gewinnen, die das Fruhsticksbuffet
vorbereiten und fur die Kinder da sind.
Dafur werden berufs- und lebenserfah-
rene Menschen 55+ gesucht, die nicht

brot

mehr aktivim Berufsleben stehen, einen
guten Draht zu Kindern haben und gerne
noch eine sinnstiftende und - nach Aus-
sage der Ehrenamtlichen - sehr schéne
und bereichernde Aufgabe Gbernehmen
mochten. Denn von den Kindern kommt
ganz viel Dankbarkeit und Wertschat-
zung zuruck.

Vielen Ehrenamtlichen gefallt die Auf-
gabe auch deswegen gut, weil sie zeitlich
Uberschaubar und gut planbar ist.
Sie Ubernehmen einen oder zwei feste
Tage, an denen sie immer zu zweit
im Einsatz sind, meistens in der Zeit
von ungefahr 7:00 bis 9:00 Uhr. Fur
das ehrenamtliche Engagement zahlt
brotZeit e.V. eine kleine Aufwandsent-
schadigung.

Wenn Sie das das Fruhstlcksangebot
unterstltzen mochten, freut sich Bar-
bara Materne auf Ihre Nachricht:
materne@brotzeit.schule oder
0173/4298 920

Frihsttck und Chancen geben

Wir haben was gegen Hunger -
Ein kostenloses Schulfrihstiick!

Damit Kinder satt werden und
Chancen haben - helfen auch Sie!




...am Palmsonntag in St. Benedikt
BACKEN - TEILEN - GUTES TUN

So haben wir in St. Benedikt in diesem
Jahr wieder 60 Brot-Gutscheine verkau-
fen kdnnen.

Die Spenden werden im Pastoralen
Raum Maria und Marta von Betanien
nun gesammelt an Misereor weiterge-
leitet.

Vielen DANK fur lhre Unterstutzung!

misereor

T
GEMEIISIII GLOBAL GERECH

ter
“ Der Steuerb__era‘
- in Ihrer Nahe:

nedkt Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1

Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Ménchengladbach

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de




WELTTAG DES BUCHES

Das Bucherschrank-Team ladt Sie
herzlich ein am Donnerstag, 23. April
2026 zum Bucherschrank auf den Kir-
chenvorplatz (oder bei Regen in die
Marienkapelle). Zwischen 15:30 und
17:30 Uhr wollen wir bei Kaffee und
Geback gerne mit Ihnen ins Gesprach
kommen Uber Themen ,rund um das
Buch” und ,Gott und die Welt".

Es gibt eine ,Vorlesezeit” fir Kinder, eine
Lesezeichen-Bastel-Aktion und nattrlich

viele Blcher!

Die se werden am Welttag des Buches aus-
nahmsweise gegen eine kleine Spende
abgegeben. Die Bucherkirche in Geisten-
beck hat uns unterstitzt und einige
Bucher zur Verfugung gestellt. Die Spen-
den flieBen in die gemeinnutzige Arbeit
der Bucherkirche zurtck.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch - natur-
lich durfen Sle auch jederzeit unseren
Bucherschrank mit Ihren Blchern fullen
oder sich dort Bucher ausleihen!

Bettina Wefers,

fiir das Blicherschrank-Team

Infos zur Bucherkirche Heilig Geist, Abgabe:
Stapper Weg 335; 41199 MG

Offene Biuicherkirche:

11:30 - 13:30 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
Blicher- & CD-Markt:

am 1. und 3. Donnerstag und Samstag

Montags
Mittwochs
Donnerstags

im Monat

Die Abgabe von Blchern, CDs, DVDs,
Spielen und Puzzles ist montags, mitt-
wochs und donnerstags 09:00 - 11:00
Uhr, sowie mittwochs 17:00 - 19:00
Uhrim Vorsthaus Heilig Geist moglich.
Bitte Bucher in Kartons oder Taschen
abgeben (ohne Umverteilung).




Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520
Fax:02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorgerinnen:

Martina Lesmeister.. 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 -3075 2-15
Marc Kubella............. 02161 -30752-16

Jugendfreizeitstatte

juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Leitung: Anne Wolters

Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Ul

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fir
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

lhre Kleiderspenden - bitte ausschlielich
guterhaltene Kleidung - kdnnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kon-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich liber Ihren Besuch!




rerming [0

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag
Mittwoch
Donnerstag

17:30 Uhr
11:00 Uhr
10:30 Uhr
18:30 Uhr

St. Michael
St. Michael
Caritaszentrum Holt
St. Michael

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

April
02. 18:30 Uhr

03. 10:00 Uhr
12:00 Uhr
15:00 Uhr

04. 18:00 Uhr

21:00 Uhr
09. 09:00 Uhr

12. 12:00 Uhr
19. 08:00 Uhr

11:00 Uhr
23. 15:30 Uhr

24. 19:30 Uhr
28. 15:00 Uhr

29. 20:00 Uhr

Vorschau Mai:

02. 13:00 Uhr
03. 11:00 Uhr
05. 19:00 Uhr

Abendmabhlfeier

mit den Erst- St. Michael

kommunion-Kindern u. Familien
Okum. Karfreitags-Gottesdienst St. Michael

Kinderkreuzweg
Feier v. Leidenu

St. Michael

. Sterben Christi St. Michael

Osternacht-Feier fur Familien und  St. Michael
die Erstkommunion-Kinder

Osternacht-Feier mit anschl. St. Michael
Osterfeuer vor der Kirche

GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Fruhsttck

Repair-Café bis 14:30 Uhr Seniorentreff

Wandertag ,,Rund um Gladbach”  Holter Kreuz
St.-Matthias-Bruderschaft

JHV KG ,Immer Lustig” Schirings

bis 17:30 Uhr Aktion zum Blcherschrank
Welttag des Buches

Offiziersversammlung Schroers

St. Michaels-Bruderschaft

bis 16:30 Uhr Benedikt-Café Seniorentreff
fUr Menschen in Trauersituationen

Besprechung Trier-Wallfahrt Schirings
Erstkommunion-Feier St. Michael
Erstkommunion-Feier St. Michael

Sitzung der Vernetzungs-Gruppe  Pfarrhaus
Gaste willkommen




KURZ & BUNDIG

>> Fruhstuck im Pfarrheim

Eine Gruppe des BSV Speick unter Leitung
von Sabine Serricchio bietet regelmaRig
ein Familien-Fruhstick im Pfarrheim,
Karstr. 3 an. Termine: 11.04./09.05./
11.07./12.09./10.10./14.11./12.12.2026.
Beginn ist jeweils um 9:30 Uhr, bitte
reservieren Sie einen Tisch unter 0163
217 78 57. Kostenbeteiligung betragt fur
Erwachsene 3 € fur Kinder 2,50 €.

> Benedikt-Café...

....Ein Angebot fur Trauernde”

Am Dienstag, 28.04.von 15:00-16:30 Uhr
sind wir gerne im Seniorentreff fur Sie
da. In guter Atmosphare, bei Kaffee und
Geback, wollen wir Austausch ermdglichen
und uns gegenseitig stltzen. Das Trauer-
café ist offen fUr Trauernde jeden
Alters, unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Es ist fur Sie kostenfrei.
Ehrenamtliche Trauerbegleiter haben
ein offenes Ohr fur Menschen in Trauer-

situationen.

>> Senioren-Friihstiick

Wir suchen Jemanden, der Lust und Zeit
hat, einmal im Monat ein Frihstlck fur
die Besucherinnen des Seniorentreffs
vorzubereiten. Bisher findet das Frih-
stlck mittwochs ab 9:00 Uhr statt. Bei
Interesse gerne im PFarrblro melden!

>> Training fur Wallfahrten

Die St. Matthias-Bruderschaft hat im
Marz wieder mit dem Training fur die
Wallfahrten nach Trier und Kevelaer
begonnen. Jeden Mittwoch wird um
19:00 Uhr gewandert. Treffpunkt: Hol-
ter Kreuz.

Jede/rist dazu herzlich eingeladen - auch
am 19.04. ab 8:00 Uhr zur Tour ,rund um
Gladbach”.

Rentner im 3 ]

'? Blickpunkt \.‘ ﬂ

der Finanzamter!
Vereinigte |

Wir beraten Sie zur neuen Lohngteuerhﬂfe ¢ V

Rentenbesteuerung und erstellen lhre

. Einkommensteuererklarung
Efl’l‘vﬂen (2.B. Viermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei nicht (
Stephan Wefers ° Engelsholt 89a °> 41069 MG Kostenloses Info-Tel.:

Tel.: O 21 61/ 59 00 92

aus 2 Arbeit, Renten und Versorgungsheziigen. Sowis bei Vorliegen von Dei aus (
Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

0800-1817616

Leiter
Beratungsstelle:

E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




KURZ & BUNDIG

>> Gottesdienste am Donnerstag

Ab sofort nutzen wir die neugestal-
tete Marienkapelle auch wieder als
Gottesdienstort! Unser wochentlicher
Gottesdienst am Donnerstag um 18:30
Uhr findet nun in der Kapelle statt. Es
ist aber auch moglich dort, z. B. eine
Trauerfeier im engsten Familienkreis zu
halten. Zukunftig laden wir in unregel-
maligen Abstdnden aulBerdem zu einer
~Kapellenzeit” ein. Diese Auszeiten vom
Alltag werden zu verschiedenen Themen
angeboten.

>> Repair-Café

Die ehrenamtlichen HelferInnen sind fir
Sie und lhre defekten Haushalts-Klein-
gerate, Fahrrader etc. an jedem zweiten
Sonntag im Monat im Seniorentreff da.
Der nachste Repair-Café-Termin ist am
Sonntag, 12.04. von 12:00 - 14:30 Uhr.
Die Reparaturen sind bis auf den Kauf
evtl. bendtigter Ersatzteile kostenfrei -
die Helfer freuen sich Uber eine Spende
fur soziale Zwecke.
NEU...NEU...NEU...NEU...NEU...NEU...
Beratung des VdK

Ab sofort bieten die Mitarbeiterlnnen des
Sozialverband VdK ihre Beratung wah-
rend der Offnungszeit des Repair-Cafés
an. Wenn Sie Fragen zum Schwerbe-
hindertenrecht oder zur gesetzlichen
Renten- und/oder Pflegeversicherung
haben, kommen Sie gerne vorbei.

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro
(ehem. Petras Café) beim Stadtsport-
bund, Aachener Str. 418.

Gaste sind willkommen.

Wir freuen uns, einander wieder zu
sehen, miteinander zu klénen, zu singen
oder uns einen Text anzuhoren.

Jeder kann - nach Anmeldung - teil-
nehmen. Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss:

Sonntag vor dem Termin

3 en"NetZW
se“‘or 2]
7 mit
w

Holt-Ohler

Tk

einander




Aus verschiedenen Grinden haben wir
uns entschieden den Martinsmarkt in
diesem Jahr am Samstag, 14.11.2026
stattfinden zu lassen.

Falls Sie Interesse haben als Ausstellerin
dabei zu sein - melden Sie sich gerne im
Pfarrburo!

Wir freuen uns auf neue Ideen, neue
kreative Menschen und auf einen tollen
Markt am Samstag-Vormittag in unserer
Kirche.

PFLEGEDIENST
JURIBEN

Wir haben noch Kapazititen frei!

Wir, der Pflegedienst JUriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?

Wir haben noch freie Kapazitaten! Unsere Leistungen umfassen:
- Grundpflege

- Wundversorgung

- Medikamentengabe

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns,

- Injektionen um einen Termin zu vereinbaren:

- Versorgung nach arztlicher Anordnung Telefon: 02161/57737990

E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de
und vieles mehr...

Wo finden Sie uns:

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: Pflegedienst JuriBen GmbH
www.pflegedienst-juerissen.de Hardter StraBe 4
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkréaften, 41179 Ménchengladbach

die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedurfnisse zu erfullen.
lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




Liebe Seniorinnen und
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,

heute gibt es einen Aufruf in eige-
ner Sache: wir suchen dringend und
moglichst kurzfristig engagierte Unter-
stutzung!

Trude Antweiler hért in den nachsten
Monaten als Leitung des Seniorentreffs
nach vielen, vielen Jahren ehrenamtli-
chen Engagements auf.

Der erste Schritt ist nun, dass das
monatliche Frahsttck nicht mehr von
ihr vorbereitet wird. Ein Schritt - mit
schwerem Herzen gegangen - aber mit
85 Jahren darf man ganz sicher auch mal
an sich selber denken. An dieser Stelle
ein groRes DANKESCHON fiir die lange
Zeit des Einsatzes fir die Seniorlnnen
der Pfarrei!

Wie ware es? Sie suchen ein Ehrenamt?
Haben Spal daran einmal im Monat
etwas fur die Senioren und Seniorinnen
der Pfarre zu tun?

Melden Sie sich gerne im Pfarrburo,
wenn wir lhnen etwas mehr Gber diese
Aufgabe erzahlen durfen.

Die (regelmaRigen) Besucherlnnen des
Frahstlcks wirden sich ganz sicher sehr
freuen, wenn es vielleicht im Mai schon
wieder weitergehen kdnnte.
Unterstitzung von Seiten der Pfarrei ist
Ihnen sicher - wir helfen gerne.

st.-Michael-Platz 2

Alle anderen Angebote des Senioren-
treffs bleiben wie gewohnt bestehen:

Montags:
Singkreis ab 15:00 Uhr

Mittwochs:
Klén-Nachmittag ab 14:00 Uhr

Donnerstags:
Strickgruppe ab 14:00 Uhr

Freitags:
ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag

Pflegestutzpunkt
Am Mittwoch, 15.04. ab 14:00 Uhr

Weitere Angebote:

An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das ,Benedikt-Café” fur trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat
6ffnet das Repair-Café von 12:00 bis
14:30 Uhr seine Turen. Ehrenamtler
reparieren lhre Haushaltsgerate gegen
eine kleine Spende.




OKUM. KARFREITAGS-GOTTESDIENST 2026

»Von der Macht der Ohnmacht”

Unser personliches Leben wie unser
Zusammenleben wird immer auch vom
Spannungsfeld zwischen Macht und
Ohnmacht bestimmt. Es gibt vielfaltige
Alltagssituationen, in denen wir ent-
weder Macht austiben oder Ohnmacht
empfinden. Viele Menschen ringen
derzeit mit dem Gefuhl der Ohnmacht,
dem Gefuhl, der ,Zeitenwende” und den
.Stapelkrisen” der Gegenwart ausgelie-
fert zu sein. Andererseits werden aktuell
die Rufe nach einer neuen ,Sprache der
Macht” und einer ,starkeren Machtpo-
litik” wieder lauter. Die Machtigen der
Welt bestimmen zunehmend wieder das

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Weltgeschehen - und was machen wir?
Was bedeutet Uberhaupt Macht? Wer
Ubt Macht aus? Weshalb fuhlt man sich
hin und wieder ohnmachtig?,,Macht" per
se ist weder positiv noch negativ besetzt,
sagt die Psychologie. Es kommt auf den
Kontext und das Wie an, in dem Macht
ausgelbt wird - und naturlich auf den
Zweck. Und ,,Ohnmacht” bedeutet nicht
automatisch, hilflos und handlungsun-
fahig zu sein oder zu bleiben. Sogar in
Situationen, in denen man sich macht-
los fuhlt, kann Frau oder Mann etwas

bewirken.
»

Ein leistungsfahiger und bewéhrter Partner fir die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg.

Volksbank m

Monchengladbach eG ===




>> Von diesem Spannungsfeld zwischen

Macht- und Ohnmacht-Erfahrungen
erzahlen auch die Passionsgeschich-
ten der Evangelien. Auf dem Weg nach
Jerusalem werden die Freunde Jesu in
die Verantwortung gerufen: ,lhr wisst,
wie die GroRBen und Machtigen dieser
Welt ihre Volker unterdricken. Wer die
Macht hat, nutzt sie rucksichtslos aus.
Aber so soll es bei euch nicht sein! Im
Gegenteil: Wer grol3 sein will, der soll den
anderen dienen!” (Markus 10) Und Jesus
selbst erlebt als der verantwortungsvoll
Dienende zwischen Kreuzestod und Auf-
erweckung ,die Macht der Ohnmacht”.
Mit Worten von Dietrich Bonhoeffer
gesagt: ,Gott lasst sich aus der Welt
heraus drangen ans Kreuz, Gott ist ohn-
machtig und schwach in der Welt und
gerade und nur so ist er bei uns und hilft
uns.”

AnknUpfend an unsere Uber viele Jahre
gewachsene dkumenische Tradition
laden die Evangelische Christuskirchen-
gemeinde und die Katholische Pfarrei
St. Benedikt auch in diesem Jahr wieder
sehr herzlich ein zu einem Okumeni-
schen Gottesdienst am

Karfreitag, dem 03.04.2025

um 10:00 Uhr

in der Katholischen Pfarrkirche

St. Michael-Holt.

Die Kollekte im Gottesdienst werden wir
in diesem Jahr fUr die Ukrainehilfe von
~Wegberg hilft e. V.” sammeln.

Im Evangelischen Kirchsaal Ohlerfeld
findet an diesem Tag kein Gottesdienst
statt!

Andreas Rudolph,
Pfarrer

Foto: www.pixabay.de




Gartnerei Aretz

F’ Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:
(f\ - Blumen Mo., Mi. und Fr.
? -\ von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
L_g’_,r\ _,) - Grabpﬂege AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
P - Geholz- _ Aachener Strafie 584
Yty und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
N - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
i ———— Fax 02161-540068

- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 -5224260 Region Monchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Am Sonntag, 5. Juli 2026 gibt es die
nachste Ausgabe von ,Kultur & Genuss
im Pfarrgarten” - diesmal leicht abge-
wandelt...

Veranstaltungsort wird die Kirche
St. Michael sein. Wir haben das ,Sinfoni-
sche-Rock-Orchester” unter der Leitung
von David Koebele zu Gast.

Damit wir unabhangig vom Wetter
sind und die Instrumente bestmdglich

FUR EINEN SCH .
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin-und Riickfahrt) an einem Tag )

, Ihrer Wahl von montags bi in der Zeit vo!

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-

4 b

geschitzt werden, haben wir uns gegen
den Pfarrgarten und fir den Kirchen-
raum entschieden.

Vielen von Ihnen ist das Orchester sicher
aus den Auftritten bei ,Flying Earth”
bekannt - nun dirfen Sie sich auf einen
»£anzen” Nachmittag mit dem Ensemble
sowie dem Chor freuen.

Details folgen in den nachsten Ausgaben
des benediktinfos.

Tagespflege St. Maria L
Heiligenpesch 84

41069 Ménchengladbach ' ¢ a’\l"h‘\RINA K:\sp:q

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.
Tel.: 02161 5951-0

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach
www.tagespflege-mg.de

sind wir jederzeit fiir Sie da!

1
]
1
1
1
: bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-
]
1
1
1
]




BUS-WALLFAHRT NACH TRIER

Liebe Holterinnen, liebe Holter,

die St. Matthias Bruderschaft ladt
herzlich ein zu einer abwechslungs-
reichen Tagesfahrt am 12.05.2026.

Die Abfahrt ist um 9:00 Uhr, ab Kir-
mesplatz an der Immelmannstralie.
Dann geht die Fahrt mit dem Bus nach
Trier, wo uns zunachst eine entspannte
Schiffstour auf der Mosel erwartet. Im
Anschluss nehmen wir an einer Wein-
probe teil und verbringen gemeinsam
gesellige Stunden.

Der Preis betragt 55 € fur Mitglieder und
60 € fur Nichtmitglieder. Die Karten sind
im Pfarrbiro zu den Offnungszeiten
erhaltlich.

Wahrend der Schiffstour besteht die
Méglichkeit, an Bord eine Mahlzeit ein-
zunehmen - wahlweise herzhaft oder
Kaffee und Kuchen. Diese Leistungen
sind nicht im Reisepreis enthalten.

Foto: www.pixabay.de

Zum Abschluss empfangen wir die
ankommenden Ful3pilger in der Basi-
lika, bevor es mit dem Bus wieder zurtick
nach MG-Holt geht.

Rita Beuters,
fiir den Vorstand

L S
1 MARENDUBER &
érakustikermeisterin_

Horakustikermeister k.
Pad-Akustikerjll

HORAKUSTIK
HAMACHER

4xin Ihrer Ndhe:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstrafie 5 - MG-Wickrath
Glockenstrafie 4-6 - MG-Hardt
Matthias-Hoeren-Platz 8-11 - Korschenbroich
Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Gésten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= |Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/

Hehnerholt 20 ,J &
41069 Monchengladbach

www.caritas-mg.de HerZI iCh gem. caritas






