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HEILIGE CACILIA VON ROM...

...Schutzpatronin der Kirchenmusik,
Jungfrau und Mdrtyrin

Cacilia gehort zu den bekanntesten Mar-
tyrerinnen. Seit dem 4. Jahrhundert wird
sie im Messkanon erwahnt. Sie gilt als
Schutzpatronin der Sanger, der Musiker
und Dichter, der Organisten, Orgelbauer,
Instrumentenmacher und nicht zuletzt
der Kirchenmusik. Daher zahlt unter
anderem die Orgel zu ihren Attributen.

Der Name Cdacilia ist lateinischen
Ursprungs und bedeutet ,die Blinde".
Ihr Gedenktag ist der 22. November.
Cacilia von Rom lebte im 3. oder 4.
Jahrhundert und wird in mehreren
christlichen Konfessionen als Heilige,
Jungfrau und Martyrin verehrt.

Die Legende besagt, dass Cacilia wah-
rend ihrer Hochzeit ein ,inneres Lied"
fur Gott sang und damit ihre Reinheit
und ihr spirituelles Engagement zum
Ausdruck brachte.

Diese Qualitat des ,stillen musikalischen
Gebets” und ihr spirituelles Engagement
haben sie zur Schutzpatronin der Musi-
ker und Sanger gemacht.

Das Patronat der Kirchenmusik ver-
dankt sie jedoch nicht ihrer eigenen
Geschichte, sondern einem Uberset-
zungsfehler in einer mittelalterlichen
Legende, die sie falschlicherweise beim
Spielen einer Orgel auf ihrer Hochzeit
darstellte.

Cacilia bekehrte viele Menschen zum
Christentum, darunter ihren Ehemann
und dessen Bruder, was zu ihrem Mar-
tyrium fihrte.

Musiker und Chore ehrten sie seit
dem Spatmittelalter, grindeten Caci-
lienvereinigungen und komponierten
Musiksticke zu ihren Ehren. Am 22.
November finden traditionell ihr zu
Ehren, Gottesdienste und Konzerte statt.

Charles Gounod komponierte 1855
die Messe solennelle en I'honneur de
Sainte-Cécile, die im Deutschen meist
verkurzt ,Cacilienmesse” genannt wird.
Sie ist wohl das bekannteste kirchenmu-
sikalische Werk von Charles Gounod. Er
komponierte sie im Alter von 37 Jahren.
Und unser Kirchenchor wird sie am
23. November 2025 - zu seinem eigenen
75jahrigen Jubilaum - singen. Sie alle sind
herzlichst eingeladen.

Gertrud Schuchort




ES WAR EIN SCHONES FEST-WOCHENENDE!

...ich glaube, so hatte sich auch Josef
Kleesattel geduBBert!

Das letzte September Wochenende
stand ganz im Zeichen von 125 Jahre
St. Michael und fur Jede/n war etwas
dabei.

Donnerstags nahmen uns Frau Dr. Anna
Wellding und Bruder Stephan Opper-
mann mit auf eine bezaubernde Reise
durch die Kirche. Geschichte und Kunst
hautnah und ,unsere”Kirche einfach mal
mit anderen Augen gesehen...

Ein fUr mich sehr bewegender Augenblick
war die Er6ffnung der neugestalteten
Marienkapelle.

Die vielen Kunstlerinnen machten am
Freitag ,Flying Earth” wieder zu einem
ganz besonderen Erlebnis. Musik, Tanz,
Kultur - Modernes in unserem ,alten” Kir-
chenraum - so lebendig war St. Michael
lange nicht mehr! Die tolle Licht- und
Tontechnik lies immer wieder neue
Eindricke entstehen. Was fur ein tol-
ler Abend! Wir wurden beschenkt und
durfen weiterschenken: durch lhre Spen-
den und durch den Verzicht auf Gagen
kénnen wir einen Betrag an die Eltern-
initiative des Fordervereins krebskranke
Kinder e. V. spenden. Den genauen
Betrag geben wir in der nachsten Aus-
gabe des benediktinfos bekannt.

Herzlichen Dank allen Spenderinnen,
Kinstlerinnen und dem gesamten Vor-
bereitungsteam um Ingrid Baur.

Auch das Familienfest am Samstag-
morgen war gut besucht und brachte
Jung und Alt viel Spal3 und gute Laune.
Kleine Geschenke boten einen Anreiz
bei den verschiedenen Spielangeboten
mitzumachen. Hupfburg, Feuerwehr-
wagen, Glucksrad und Hot Dog Stand
waren dauerbesetzt und bei Orgel- und
Kirchenfihrungen konnten auch die
Grol3en noch etwas Uber das Geburts-
tagskind lernen.

Am Sonntag freuten wir uns tUber einen
festlichen Gottesdienst mit viel Musik
vom Jugendblasorchester GUnhoven
und dem Kirchenchor. Bei sonnigem
Herbstwetter konnte im Anschluss auf
dem Kirchenvorplatz ,gefrihschoppt”
werden. Wer wollte, wurde von Siegfried
Grzesik sicher und sachkundig bis zum
Glockenturm gefuhrt.

Allen HelferInnen, UnterstlUtzerinnen,
Besucherinnen an dieser Stelle ein wirk-
lich groBes DANKESCHON! Ohne Ihren
und Euren Einsatz ware das alles nicht
moglich gewesen! Jetzt freuen wir uns
auf den Jahres-Endspurt und auf weiter-
hin viele Gaste bei unseren Angeboten!
Bettina Wefers,

fiir das Leitungs- und Pastoralteam

und alle Gremien der Pfarrei




Wuwr ferern zusammen!

* Foto-Ausstellung - ..................... in der Kirche

e Geschichten-Buch - .................... erzahlen Sie uns ,Ihre” Geschichte

* Lese-Abend - .............................. Bitte Aushang beachten: Ihre
...................................................................... Geschichten mit und um St. Michael

e Allerheiligen - ............................ 01.11. Verstorbenen-Gedenken
...................................................................... in der Trauerhalle / Kiinstler Thomas
...................................................................... Klein spricht Gber die von ihm
...................................................................... gestaltete Glaskunst

* Martinsmarkt/Fackelausstellung - 08.11. Lichter in St. Michael mit einem

...................................................................... bunten Angebot von Hobby-Kiinstlern
e 75 Jahre Kirchenchor - ............... 23.11. HI. Messe, anschl. Empfang
e Kammerchor ,,Cantiamo” - ....... 07.12.um 17:00 Uhr
...................................................................... Festliches Konzert zum Jubildaum
e In Erwartung” .......................... 17.12. Texte in der Adventszeit
* Rorate-Gottesdienst.................. 23.12. Fest-GD zur 125-Jahr-Feier
* Krippenweg ................cccceeeeuen.... ab 20.12. rund um St. Michael
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Frank Schirrings
Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

. . 41069 Mdnchengladbach
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WAHLEN IM NOVEMBER

Glauben. Leben. Verbinden
Das geht mit guter Vernetzung im Neuen Pastoralen Raum!

Am 08./09.11.2025 werden unsere
Gremien neu gewahlt.

Fir den Kirchenvorstand - der bis zu
einer Fusion mit den anderen Bereichen
unseres Pastoralen Raumes im Amt blei-
ben wird - kandidieren die folgenden
Personen:

« Marianne Ficht

« Barbara Nennen

* Peter Deul3

+ Stephan Fels

* André Heynckes

* Karl-Heinz Kénigs

In dieses Gremium werden funf Kandi-
datlnnen gewahlt. Der Kirchenvorstand

verwaltet die Finanzen und rechtlichen
Verpflichtungen.

Der Rat des Pastoralen Raumes (bisher:
Pfarrei- bzw. GdG-Rat) ist die Vertretung
aller Getauften und Gefirmten (Vertre-
tung des Laienapostolats) sowie der
Pfarreirat im Sinne des Kirchenrechts
und leitet den Pastoralen Raum strate-
gisch.

Aus St. Benedikt kandidieren fur den Rat:

* Monika Casaretto

* Regine Nosen

* Nadine Schleberger
* Peter Rodewald

Alle Kandidaten finden Sie auf der nachs-
ten Seite.

In den Rat werden aus jedem der funf
»alten” Bereiche maximal 3 Personen
gewahlt. Sie dirfen daher maximal
14 Personen lhre Stimme geben (das
liegt daran, dass es in Odenkirchen nur
zwei Kandidierende gibt).

Infos zu Wahl-Orten und -Zeiten:

*8. und 9.11. in der Pfarrkirche

*jeweils eine halbe Stunde vor und nach dem Gottesdienst

*Briefwahl-Antrage kénnen im Pfarrbiiro
bis zum 05.11.2025 gestellt werden



Maria und Marta von Betanien
Pastoraler Raum Md&nchengladbach-Sid
WAHLEN zum Rat des Pastoraler Raums
8. /9. November 2025 - Unsere Kandidaten

KATHOLISCHE
KIRCHE

BISTUM AACHEN

Peter Rodewald Nadine Schleberger
St. Benedikt Holt St. Benedikt Holt

7l
Dr. Monika Casaretto
St. Benedikt Holt

Thea Alberts Kristina BoR-Hé&usler Bernadette Nguyen
Giesenkirchen-Miilfort Giesenkirchen-Miilfort Giesenkirchen-Miilfort

) e N ot ' .
Karl-Josef Seitz Bettina Brauer Anna Maria Kohler Bernd Schiele
Giesenkirchen-Miilfort Herz Jesu Pongs Herz Jesu Pongs Herz Jesu Pongs

A v ~3
Hayri Selder Sonia Wirz Wolfgang Habric Marianne Lack
Herz Jesu Pongs Herz Jesu Pongs St. Laurentius Odenkirchen  St. Laurentius Odenkirchen

Melissa Scirka

Maria Weuthen

asmin Schulz

Wolfgang Froschen
St. Marien Rheydt St. Marien Rheydt St. Marien Rheydt St. Marien Rheydt



CHRONIK DES KIRCHENCHORES

Chronik desKirchenchores Heilig Kreuz
in der Pfarrei St. Benedikt - Teil 2

Im Jahr 2000, dem Jahr des 50jahrigen
Bestehens des Chores wurde Robert
Thies zum Vorsitzenden gewahlt und
der Chor hatte 37 Mitglieder.

In den nachsten Jahren Iosten sich die
Kirchenchore in Speick und Holt auf,
woraufhin einige Sangerinnen und San-
ger unserem Kirchenchor Heilig Kreuz
beitraten. Der Chor sang in den folgen-
den Jahren gerne auch zu besonderen
Anlassen in den Kirchen St. Michael und
St. Hermann Josef. 2006 gab Robert Thies
das Amt des Vorsitzenden an Adi Terkatz
ab und der Chor hatte 47 Mitglieder.

Unser gesanglicher Einsatz in den Pfar-
ren St. Michael und St. Hermann Josef
weitete sich aus, so wurde z. B. Weih-
nachten an mehreren Standorten
feierlich Gottesdienste gestaltet. Dartuiber
hinaus blieb es weiterhin gute Tradi-
tion, am Weihnachtskonzert des MGV
Holt aktiv teilzunehmen. Im Gegenzug

gestaltete der MGV, neben anderen Gast-
chéren immer wieder auch unser Kon-
zert zum Abschluss der Weihnachtszeit
mit.

Im Jahre 2007 starben innerhalb weniger
Wochen die drei Grindungsmitglie-
der Rudolf Moll sowie Wilma und Willi
Simons. Unser Chor gestaltete jeweils
die Exequien musikalisch. 2010 konnten
wir unser 60jahriges Bestehen feiern.
Gleichzeitig entstand in diesem Jahr die
neue Pfarrei St. Benedikt, Gemeinschaft
der Gemeinden St. Michael, St. Hermann
Josef und Heilig Kreuz. Unser Chor, nun
mit 39 aktiven Sangerinnen und Sangern,
behielt seinen Namen ,Kirchenchor Hei-
lig Kreuz” mit dem Zusatz ,.in der Pfarrei
St. Benedikt".

Im Juli 2011 konnte die neue Orgel in
St. Michael mit der Orgelsolomesse von
Anton Diabelli feierlich eingeweiht wer-
den. Unser Chorleiter Edi Riethmacher
schied im Oktober 2012 aus dem kirch-
lichen Dienst aus und zu unserer }}

A |
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}} grofBen Freude konnte mit Henning
Dembski nahtlos ein kompetenter
und engagierter Nachfolger gefunden
werden. Seine lebendige Art und neue
Ideen belebten unsere Chorproben.
Leider verlieR uns Herr Dembski bereits
2013, um sich beruflich anders zu ori-
entieren.

Edi Riethmacher und Frau Verena Rhein
ermoglichten es dem Chor weiterhin
aktiv zu sein, bis im Januar 2014 die Stelle
des Kirchenmusikers in St. Benedikt mit
Heinz Josef Froschen dauerhaft neu
besetzt werden konnte. Unser Neustart
konnte mit 38 Mitgliedern beginnen.

2017 l6ste Edith Gillamariam Adi Terkatz
als erste Frau an der Spitze des Chores
ab. Unser Chorleben gestaltete sich
auch in den nachsten Jahren abwechs-
lungsreich. Neben der Probenarbeit
und der musikalischen Gestaltung der
Gottesdienste konnten immer wieder
Konzerte - gerne auch mit Edi Rieth-
machers Mannerchéren oder Solisten
- gestaltet werden. Das Vereinsleben
blieb weiterhin aktiv.

Nachdem Edith Gillamariam im Januar
2018 ihr Amt aus personlichen Grinden
vorzeitig niederlegen musste, Ubernahm
der bestehende Vorstand alle anfallen-
den Aufgaben im Team, was sich bis
heute gut bewahrt hat.

Nach dem Verkauf der Kirche St. Her-
mann Josef an die Griechische Gemeinde
und der fUr uns sehr schmerzhaften End-
widmung unserer Heilig Kreuz Kirche im
November 2023 konzentriert sich unser
musikalisches Engagement nun auf die
Pfarrkirche St. Michael.

Bedingt durch Alter, Tod oder auch Weg-
zug aus der Gemeinde, ist unser Chor
in den letzten Jahren geschrumpft, auch
wenn wir glucklich dartber sind, zahlrei-
che neue Mitglieder in unseren Reihen
zu haben.

Gerne begrul3en wir Interessierte bei
unserer Chorprobe mittwochs um
20:00 Uhr in der Jugendfreizeitstatte
St. Michael, Hehnerholt 12 - oder sprechen
Sie uns nach den Gottesdiensten einfach
an.

Unser Chor ist auch mit 75 Jahren noch
sehr aktiv mit 23 aktiven und 2 Ehren-
mitgliedern und auch die Geselligkeit
tragt zum gelungenen Chorleben bei.
Nach wie vor ist unsere Hauptaufgabe
die musikalische Gestaltung der Gottes-
dienste

~Zur Ehre Gottes und zur Freude der
Glaubigen!”

Ruth Hennen,

fiir den Kirchenchor

Der Kirchenchor ladt herzlich ein
zur Festmesse mit anschlieBendem
Empfang am Sonntag, dem

23. November 2025
um 11:00 Uhr




KURZ & BUNDIG

}} Benedikt-Café...

Foto: pixabay.com

...,Ein Angebot fur Trauernde”

Am Dienstag, 25.11.von 15:00-16:30 Uhr
sind wir gerne im Seniorentreff fur Sie
da. In guter Atmosphare, bei Kaffee und
Geback, wollen wir Austausch ermdogli-
chen und uns gegenseitig stitzen. Das
Trauercafé ist offen flir Trauernde jeden
Alters, unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Es ist fur Sie kostenfrei.
Ehrenamtliche Trauerbegleiter haben
ein offenes Ohr fur Menschen in Trau-
ersituationen. Manchmal werden wir
gefragt: ,Redet |hr nur Uber Trauer?”
Die Antwort ist ganz klar: Nein! Im Café
reden wir Uber alles was uns beschaf-
tigt, Weltgeschehen, Angst und Freude,
Waunsche... Aber es istimmer auch Platz
flr Trauer und ein Gesprach daruber
- gerne in der Gruppe, aber auch im
kleinen Kreis.

» Repair-Café

Die ehrenamtlichen Helferlnnen sind fur
Sie und lhre defekten Haushalts-Klein-
gerate, Fahrrader etc. an jedem zweiten
Sonntag im Monat im Seniorentreff da.
Der nachste Repair-Café-Termin ist am
Sonntag, 9.11. von 12:00 - 14:30 Uhr.
Die Reparaturen sind bis auf den Kauf
evtl. bendtigter Ersatzteile kostenfrei -
die Helfer freuen sich Uber eine Spende
far soziale Zwecke.

ACHTUNG: ZUSATZTERMIN
Repair-Café bei der mags

Am Freitag, 28. November 2025 findet
von 15 bis 18 Uhr unser Repair-Café in
der Kantine der mags - Ménchengladba-
cher Abfall-, Grin- und StraBenbetriebe
- am Nordpark 400 - statt. Neben der
Reparatur von Elektrokleingeraten wer-
den auch kleinere Naharbeiten von
unseren Ehrenamtlichen des Repair-
Cafés angeboten. Fir das leibliche Wohl
ist an diesem Tag ebenfalls gesorgt. Mit
dem Bus ist mags sowohl mit den Linien
008 als auch 033 direkt zu erreichen,
Bushaltestelle Heidgesberg. Parkplatze
stehen vor Ort zur Verfligung.

Dies ist eine Aktion zur ,Europdischen
Woche der Abfallvermeidung”, bei der
sich alles um die ,drei R's“dreht: ,Reduce.
Reuse. Recycle.” (Reduzieren; Wiederver-
wenden; Aufbereiten)

Das diesjahrige Schwerpunktthema:
Reparieren statt wegwerfen: Elektro-
schrott vermeiden. Wie gemacht fir
unser Repair-Café!




KURZ & BUNDIG

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem.
Petras Café) beim Stadtsportbund,
Aachener Str. 418.

Gaste sind willkommen.

Wir freuen uns, einander wieder zu
sehen, miteinander zu klénen, zu singen
oder uns einen Text anzuhoren.

Jeder kann - nach Anmeldung - teilneh-
men.

Bitte melden Sie sich an unter Telefon
01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss: Sonntag vor dem Termin

5e“‘°re"'Neu""erk

S

Holt-Ohler

3> St. Martin in der KiTa

Der Martinszug der KiTa Wiesenzauber
zieht in diesem Jahr am Freitag, dem
07.11.2025 ab 17:30 Uhr

Zugweg:

Wir ziehen von der KiTa An der Holter
Heide Uber Hehnerholt, Heidegrund und
wieder An der Holter Heide zurtick zur
KiTa.

Weitere Infos:

Kita Wiesenzauber An der Holter Heide,
bei Melanie Jurgens

St. Mark
in Speick

Samstag, 08.11.25
17:00 Uhr
Schulhof

Kabelstrafle

Es 13dt ein: Der St. Martinsverein Speick




Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520
Fax:02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorgerinnen:

Martina Lesmeister.. 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 -3075 2-15
Marc Kubella............. 02161 -30752-16

Jugendfreizeitstatte

juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Leitung: Anne Wolters

Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Ul

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fir
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

lhre Kleiderspenden - bitte ausschlie3lich
guterhaltene Kleidung - kdnnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kon-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich liber Ihren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag 17:30 Uhr St. Michael
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

rermINe EET

Sondergottesdienste und Termine

November

01. 11:00 Uhr GD zu Allerheiligen/Allerseelen Trauerhalle
anschl. Grabersegnung Friedhof Holt

02. 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr Fackelausstellung St. Michael

06. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Frihstick

08./09. WAHLEN St. Michael

jeweils eine halbe Stunde vor und
nach den Gottesdiensten

08. 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr Martinsmarkt St. Michael
09. 12:00 Uhr Repair-Café Seniorentreff
15:30 Uhr bis 17:00 Uhr Fackelausstellung St. Michael
16. GD BSV Speick m. Kranzniederlegung Pfarrheim Speick
11:00 Uhr  HI. Messe mit Vorstellung der St. Michael
Erstkommunion-Kinder
23. 11:00 Uhr Fest-Messe 75 J. Kirchenchor St. Michael
anschl. Empfang
11:00 Uhr Herbst-Generalversammlung Haus Schroers
St. Michaels-Bruderschaft
25. 15:00 Uhr Benedikt-Café fur Trauernde Seniorentreff
30. 09:00 Uhr Advents-Kaffee SMB Holt, anschl.  Seniorentreff
11:00 Uhr Matthias-Messe St. Michael

Vorschau Dezember
verschiedene Termine des Lebendigen Adventskalenders (s. Seite 19)

04. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Fruhstuck

07. 17:00 Uhr Festliches Konzert mit Cantiamo St. Michael
zur 125 Jahr Feier




St. Michaels-Bruderschaft Ménchengladbach-Holt e.V.

Einladung zur Generalversammlung = R

Die St. Michaels-Bruderschaft Holt ladt alle /
Vorstandsmitglieder, Kénige mit ihren Brudermeistern,
Chargierte sowie alle aktiven und passiven Mitglieder
unserer Bruderschaft zur diesjdhrigen
Generalversammlung, am Sonntag, den 23.11.2025
um 11:00 Uhr ins Restaurant Haus Schroers, ein.

Tagesordnung:

. BegriiRung

. Totengedenken

. Verlesung Protokoll Herbst.-Gen. Vers. 2024
. Neuwahlen

AW N —

- Vizeprdsident

- 2. Schriftfiihrer

- 2. Kassierer

- 2. Geschdftsfiihrer
. Wahl der Fahnriche
. Ordnungsdienste Weihnachten
Termine

. Verschiedenes

© ® N o u

. SchlieRung der Versammlung

p it

A

André Heynckes
Prasident




in der St. Michael-Kirche, Holt
(Aachener Stralle/St.-Michael-Platz)

Samstag, 8. November 2025
von 10:00 - 13:30 Uhr

Freuen Sie sich auf Deko-ldeen von Hobby-Kiinstlerinnen
und unseren kreativen KiTa- und Schul-Kindern!
Es gibt Kuchen und warme Getranke. Die Kirche ist mit
den Fackeln aus unseren KiTas und Schulen geschmiickt.
Gegen 12:00 Uhr wird St. Martin uns besuchen.
Wir beenden den Markt mit einer kleinen Andacht um 13:00 Uhr.
Die Fackelausstellung ist aulSerdem am 2. und 9. November IL—
von 15:30 - 17:00 Uhr geéffnet. ga;gtfrtag:m:: —“-er
Maria und Marta von Betanien '

Telefon: 02161 30 75 20
www.st.benedikt-mg.de




AW

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ==

PFLEGEDIENST
JURIREN

Wir pflegen mit Herz und Seele

Wir haben noch Kapazititen frei!

Wir, der Pflegedienst JiriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?
Wir haben noch freie Kapazitdten! Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege

. Wun.dversorgung Passt das zu dem, was Sie suchen?
- Medikamentengabe Dann kontaktieren Sie uns,

- Injektionen um einen Termin zu vereinbaren:

- Versorgung nach arztlicher Anordnung Telefon: 02161/57737990

. E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de
und vieles mehr...

Wo finden Sie uns:

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: Pilegedienst JiriBen GmbH
www.pflegedienst-juerissen.de Hardter StraBe 4
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkréften, 41179 Ménchengladbach

die bereitstehen, um lhre Gesundheitsbedlrfnisse zu erflllen.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
wir laden Sie herzlich ein, unseren Treff
zu besuchen. Hier ist Jede/r willkommen!
Unsere Angebote:

Montags: Singkreis ab 15:00 Uhr
...am 10. und 24.11. trifft sich der Sing-
kreis. Liedhefte sind vorhanden. Bringen
Sie nur gute Laune mit. Wir freuen uns
auf Sie!

Mittwochs: Klén-Nachmittag von
14:00 - 18:00 Uhr.

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch
und die Leiterin Frau Rosi Eckers bereitet
auch fur Sie einen schénen Nachmittag
vor.

Donnerstags:,,Schick mit Strick” - unsere
Strickgruppe

Jetzt wird wieder fleiRRig gestrickt! Von
14:00 - 18:00 Uhr bietet Brigitte Curlis
Anfangern und Fortgeschrittenen ihre
Hilfe an. Bitte melden Sie sich vor dem
ersten Besuch telefonisch unter 54 24 94
an.

Freitags: ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Frau Maria Kamphausen leitet die
Gruppe. Spiele sind reichlich vorhanden.
Schauen Sie doch mal vorbei und steigen
in die Spielgruppe ein.

St.—Michael-Platz 2

Friuhstick:

Am Mittwoch, 19.11. ab 9:00 Uhr findet
unser monatliches Frihstlck statt. Kos-
tenbeitrag 5 €. Wir bitten um telefonische
Anmeldung unter 54 24 94.

Pflegestiitzpunkt

Am Mittwoch, 19.11. ab 14:00 Uhr
ist Herr Jansen vom Amt flur Altenhilfe,
Bereich Pflegestutzpunkt, fur Sie im
Treff. Haben Sie Fragen z. B. zu Pflegever-
sicherungsantragen, Vorsorge-Vollmacht
oder Patientenverfligung? Er beantwortet
lhre Fragen kostenfrei.

Weitere Angebote:

An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das ,Benedikt-Café" fur trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat
offnet das Repair-Café von 12:00 bis
14:30 Uhr seine Turen. Ehrenamtler
reparieren lhre Haushaltsgerate gegen
eine kleine Spende.

In unserem Treff vergessen Sie lhre Ein-
samkeit, denn hier sind Sie mit netten
Menschen zusammen. Kommen Sie
doch vorbei - es ist einen Versuch wert!

Trude Antweiler,
fiir das Team des Seniorentreffs




LEBENDIGER

ADVENTSKALENDER

Es haben sich wieder viele nette
Menschen gefunden, die an einem
Adventstag ihre ,TUre" - die Garage, den
Hof, die Einrichtung - 6ffnen und uns zu
einer Dreiviertelstunde adventlichem
Singen, Geschichten, Musizieren einla-
den.

Wir laden Sie zum Mitmachen und
Dabeisein herzlich ein. Ein Stern mitdem
Datum des jeweiligen Tages weist uns
den Weg zum Haus des Gastgebers.

Auch die evangelische Christuskirchen-
gemeinde beteiligt sich wieder und
mochte mit uns gemeinsam den Advent
lebendig machen.

MON HAMACHER
Horakustikermeister,

Insgesamt sind wir etwa 45 - 60
Minuten zusammen. Circa eine halbe
Stunde davon singen wir gemeinsam
und horen Geschichten. Anschliel3end
verweilen wir bei einem Getrank und
ein paar Platzchen und lassen den Abend
gemutlich ausklingen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Jeder ist willkommen - so wie er kann
und mochte.

Alle Treffen finden draul3en statt! Den-

ken Sie an entsprechende Kleidung und

bitte bringen Sie einen Becher und eine
Taschenlampe mit!

Claudia Jennes und Bettina Wefers,

fiir den Pfarrei-Rat

(T'l('jRAKUSTIK

HAMACHER)))



Datum

Mi. 03.12.

Do. 04.12.

So. 07.12.

Di. 09.12.

Mi. 10.12.

Sa. 13.12.

So. 14.12.

Di. 16.12.

Mi. 17.12.

Fr.19.12.

Mo 22.12.

LEBENDIGER

ADVENTSKALENDER

Diese Termine stehen bereits fest:

Uhrzeit

17:00 Uhr

18:00 Uhr

17:00 Uhr

19:15 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

17:30 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Name

Ev. Gemeinde/Ev. KiTa/
Gemeinschaft Ohlerfeld

Familien Drenghahn/
Deul3/Thénes

,Cantiamo” - Festliches
Konzert zur 125 Jahr-Feier

Familien Schirkens/
Grotenrath

Familie Chen-Haurenherm

Familie Korsten
Familie Jennes
Geschwister-Scholl-Realschule

»In Erwartung” Texte im
Advent, Markus Heib

Familien No6sen/Weber

Familie Wefers

Adresse

Ecke Ohlerfeldstr./
Entenweide/Engelsacker

Pfarrheim Speick, Karstr. 3

Kirche St. Michael

Hehnerholt 38/Garten-Zugang
Uber die Gasse bei Exana

Knopsstr. 37-41
(ehem. Rosa-Frank-Haus)

Fockestr. 62
Gothaer Str. 65
Aula, Aachener Str. 179

Marienkapelle,
Kirche St. Michael

Engelsholt 175

David-Gathen-Str. 20




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz ..
n er Are Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
. Grabpflege von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

AuBerhalb dieser Offnungszeiten

~ sind wir jederzeit fiir Sie
Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz-

. Aachener StraBe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
% _ - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
— Fax 02161-540068

- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

-

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 - 5224260 Region M6énchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Moénchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




#/ Brillux

..mehr als Farbe
GLASTECHNIK MALERFACHBETRIEB
Bleiverglasung Duschkabinen Altbausanierung Bodenbeldge
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung Gerustbau Historische Techniken
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten Raumgestaltung Vollwdrmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de

Gesundheit

o / dentmedis
eginnt im

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnmedizin

Mund Perio-Prevention-Center
(* N - Dr. Udo Burbach
A Hehnerholt 77
S 41069 Monchengladbach
J/ Tel.: 02161 54 607

Internet: www.dentmedis.de

Rentner im
' Blickpunkt \‘ H
- der Finanzamter!

Vereinigte

Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

Bei Ei i aus 5 Arbstt, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorlisgen von Dei aus U
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei nicht ( Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Tal.z 0 21 61/ 59 00 92  E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




_GUTSCHEI'__'

| FUR EINEN SCHN
| IN DER TAGESPFL

d

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria = |

ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84

bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- 41069 Mdnchengladbach DERNBACHER GRUPPE
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. onchengladbach ©  KATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespréch LR Y
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de



Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Gésten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= |Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/

Hehnerholt 20 ,J &
41069 Monchengladbach

www.caritas-mg.de HerZI iCh gem. caritas






