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Fir einander in den Gemeinden
St. Michael
St. Hermann Josef
Heilig Kreuz
im Pastoralen Raum Maria und Marta von Betanien
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GLAUBEN. LEBEN. VERBINDEN.

Wuwr ferern zusommen!

Fest-Wochenende
25.-28. September
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125 Jahre St. Michael
Glauben. Leben. Verbinden S# Michae/

Liebe Vereine, Verbande, Bruderschaften,
liebe Menschen in St. Benedikt und rund um St. Michael,

wir haben in St. Benedikt etwas zu feiern - und ein Fest lebt immer
auch von seinen Gasten. Darum laden wir ganz herzlich ein:

Vom 25. bis 28. September warten im Rahmen des Festjahres zur
125 jahrigen Kirchweihe von St. Michael ganz besondere Angebote
auf Sie und Euch. Alle Termine finden Sie auf der folgenden Seite.

Am Sonntag, dem 28. September feiern wir einen Festgottesdienst,
musikalisch gestaltet vom Kirchenchor und dem Jugendblasorchester
Glnhoven. Daran schlief3t sich die Moglichkeit der Begegnung bei
kiihlen Getranken und einem Imbiss vor der Kirche an.

Wir freuen uns Sie und Euch dort begriiBen zu kdnnen.

Alle Gruppierungen mit einer Fahnenabordnung sind eingeladen mit
einzuziehen und einen Platz im Altarraum zu finden. Hier bitten wir
um eine vorherige Anmeldung im Pfarrbiiro (Telefon 02161 307520 /
E-Mail: pfarrbuero@st.benedikt-mg.de).

Wir hoffen, dass das Festjahr mit dem Festgottesdienst uns als
Gemeinschaft starkt und wir uns, mit unserer Pfarrkirche als Ort des
Glaubens, mit unserem Leben verbinden.

Fur die Pfarrei St. Benedikt

R pes Jeube Al

Rita Gehlen Marc Kubella Markus Heib
Sprecherin Leitungsteam moderierender Priester Gemeindereferent
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GLAUBEN. LEBEN. VERBINDEN.

Festwochenende 125 Jahre St. Michael

25. September 2025 um 19:30 Uhr
St. Michael - einv Ort zum Stauumnery

Ein ganz anderer Blick in den Kirchenraum

.
==

26. September 2025 von 18:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Flying Eowtiv

Musik, Kultur und Genuss in St. Michael

.
==

27. September 2025 von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kinder- und Familienfest

Spiel, SpaR, Essen und Trinken rund um den Kirchturm von St. Michael

.
==

28. September 2025 um 11:00 Uhr
Festgottesdienst in St. Michael

AnschlieRendes Platzkonzert und Moglichkeit der Begegnung




Wuwr feiern zusommen!

 Foto-Ausstellung - ..................... wir suchen Ihre ,alten” Fotos

e Geschichten-Buch - .................... erzahlen Sie uns ,lhre” Geschichte

e Ein Ort zum Staunen - ............... 25.09. Kirche, Kunst & mehr in St. Michael
 Flying Earth - ............................. 26.09. Kultur, Musik und Tanz

e Kinder- u. Familien-Fest ............ 27.09. rund um St. Michael

* Fest-MesSSe - .........cueueeceveecivnneenne 28.09. Fest-Gottesdienst

e Allerheiligen - ............................ 01.11. Verstorbenen-Gedenken

...................................................................... in der Trauerhalle

e Lese-Abend - ...............cuuuuuuuu..... Im November: Ihre Geschichten
...................................................................... mit und um St. Michael

* Martinsmarkt/Fackelausstellung - 08.11. Lichter in St. Michael mit einem
...................................................................... bunten Angebot von Hobby-Kunstlern

e 75 Jahre Kirchenchor - ............... 23.11. HI. Messe, anschl. Empfang

e Kammerchor ,Cantiamo” - ....... 07.12. Festliches Konzert zum Jubildum
e ,In Erwartung” .......................... 17.12. Texte in der Adventszeit

* Rorate-Gottesdienst.................. 23.12. Fest-GD zur 125-Jahr-Feier

* Krippenweg ...............cccccuuueeeee.. ab 20.12. rund um St. Michael

bfl?;fse HEIZUNG Schéne Bader

LUFTUNG

SO sivTir

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

. .. 41069 Ménchengladbach
Woh||ge WO rme Tel. (02161) 541379 Fax 54784




KINDER- UND FAMILIEN-FEST

Glauben. Leben. Verbinden
125 Jahre Kirche St. Michael

Zu unserem Fest-Wochenende im Sep-
tember planen wir am 27.09. ein groRes
Kinder-und Familien-Fest. Zwischen 11:00
Uhr und 14:00 Uhr feiern wir rund um
St. Michael.

Freuen Sie sich auf Spiel und Spal3 fiir die
ganze Familie. Alle KiTas und Schulen aus
unserer Pfarrei, die Pfadfinder, die Frei-
willige Feuerwehr und weitere Gruppen
beteiligen sich.

Wir bieten viele Mimach-Spiele,
Mitsing-Spiele, eine Kirchen-Rallye
und eine Orgelfiihrung. Es gibt Glitzer-
Tattoos, ein Glucksrad, Getranke und
Hot Dogs.

Herzliche Einladung an alle Familien
und Junggebliebene: kommen Sie und
verwandeln Sie mit uns das Gelande
um St. Michael in ein buntes, frohliches
Geburtstagsfest!

[ =T
MAREN DUBER ..
Horakustikermeisterin

Horakustikermeister & |

Pad-Akustiker,

HORAKUSTIK
HAMACHER

- 4xin Ihrer Ndhe:

e Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraie 5 - MG-Wickrath
Glockenstrafie 4-6 - MG-Hardt
Matthias-Hoeren-Platz 8-11 - Korschenbroich
Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




...ab dem 01.09. bekommt das Pastoral-
team im Pastoralen Raum Maria und
Marta von Betanien mit mir eine neue
Gemeindereferentin zur Kollegin.
Meine Assistenzzeit habe ich hier in
St. Benedikt verbracht, nun kehre ich
zurlck und stelle mich sehr gerne noch
einmal vor:

Mein Name ist Martina Lesmeister, ich
bin 57 Jahre alt und komme aus Erkelenz.
Ich bin verheiratet, habe zwei erwach-
sene Tochter und seit 18 Monaten ein
Enkelkind. Meine friheren Berufe als
Krankenschwester und Sozialpadago-
gin habe ich 2015 mit dem Eintrittin den
pastoralen Dienst an den berihmten
.Nagel gehangt”. Nach meiner Ausbil-
dung hier und meiner Beauftragung
durch Bischof Helmut Dieser 2018 habe
ich in der friheren GdG Hlckelhoven
gearbeitet und den neuen Pastoralen
Raum Huckelhoven als Promotorin mit
vorbereitet und gestaltet.

Nun ist aber auch Zeit, neue Wege zu
wagen und zu gehen:

Ab September 2025 werde ich als
Gemeindereferentin das Pastoralteam
hier verstarken und bin sehr gespannt,
Sie und den Pastoralen Raum Maria und
Marta von Betanien kennenzulernen.
Mein Blro wird zunachst in St. Benedikt
in Holt sein.

Ich freue mich sehr auf die Begegnungen
und Gesprache mit Ihnen und nattrlich
einem Wiedersehen mit vielen bekann-
ten Gesichtern.

So, dass ich dann gar nicht so sehr lange
die ,Neue” bin.

Bis bald, herzliche Griifse

Martina Lesmeister,
Gemeindereferentin

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbelage
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerlistbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de



Under his shadow

Der Steuerbera’:er
in \hrer Nahe:

Benedikt Roemer

Steuerberater
Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1
Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Ménchengladbach
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de
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‘Maria und Marta von Betanien

Informationsabend

fir den Pastoralen Raum

Seit dem 1. Januar 2025 sind wir nun ein Pastoraler Raum. Mit den Wahlen am
8. und 9. November steht ein weiterer groRer Schritt bevor, um in diesem Raum
eine neue Gremien- und Mitsprachekultur einzusetzen.

Das bringt einige Veranderungen mit sich. Darum ladt das neue Leitungsteam
zu einer Informationsveranstaltung ein. Wir méchten uns gerne vorstellen, Sie
Uber neue Strukturen, sowie die sich bietenden Mdglichkeiten der Mitarbeit
informieren und uns lhren Fragen stellen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und lhr Interesse.

Mittwoch, 17. September 2025

um 19.30 Uhr in Herz Jesu Pongs
Am Martinshof

Es wurde bereits bei einigen Treffen der 10. September angekiindigt.
Auf diesen Termin hat das Bistum jetzt aber einen wichtigen Termin fiir die Kirchenvorsténde gelegt.
Darum haben wir uns entschieden, einen neuen Termin zu wiahlen.

Fiir das Leitungsteam des Pastoralen Raumes
Maria und Marta von Betanien

Achim Kéhler Iris Mevissen Stephan Reiners Markus Heib
Priester im LT Verwaltungsleitung Vertreter Rat Hauptamtlicher im LT




KURZ & BUNDIG

> Benedikt-Café...

Foto: pixabay.com

...Ein Angebot far Trauernde”

Am Dienstag, 23.09. von 15:00-16:30 Uhr
sind wir gerne im Seniorentreff fur Sie
da. In guter Atmosphare, bei Kaffee und
Geback, wollen wir Austausch ermégli-
chen und uns gegenseitig stitzen. Das
Trauercafé ist offen fUr Trauernde jeden
Alters, unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Es ist fur Sie kostenfrei.
Ehrenamtliche Trauerbegleiter haben
ein offenes Ohr fur Menschen in Trau-
ersituationen. Manchmal werden wir
gefragt: ,Redet Ihr nur Uber Trauer?”
Die Antwort ist ganz klar: Nein! Im Café
reden wir Uber alles was uns beschaf-
tigt, Weltgeschehen, Angst und Freude,
Waunsche... Aber es istimmer auch Platz
fur Trauer und ein Gesprach daruber
- gerne in der Gruppe, aber auch im
kleinen Kreis.

» Repair-Café

Die ehrenamtlichen Helferlnnen sind fur
Sie und lhre defekten Haushalts-Klein-
gerate, Fahrrader etc. an jedem zweiten
Sonntag im Monat im Seniorentreff da.
Der nachsten Repair-Café-Terministam
Sonntag, 14.09. von 12:00 - 14:30 Uhr.
Die Reparaturen sind bis auf den Kauf
evtl. bendtigter Ersatzteile kostenfrei -
die Helfer freuen sich Gber eine Spende
far soziale Zwecke.

Beim letzten Café waren OB Felix Hein-
richs und weitere Ratsmitglieder zu Gast.
Sie informierten sich Uber das Angebot
und erhielten kompetente Auskunft
u. a. von Griundungsmitglied Eberhardt
Reiners.




KURZ & BUNDIG

» Spende der Bruderschaft

Die St. Michaels Bruderschaft Holt unter-
stutzt die Jugendfreizeitstatte Juneco
St. Michael mit einer grol3zigigen
Spende.

Wir bedanken uns herzlich bei den
Schitzen aus Holt fur 200 Euro. Das Geld
wird fur das tagliche kochpadagogische
Angebot der Einrichtung verwendet.

}} Twese Hamwe

Vielleicht haben Sie die Berichte von
Twese Hamwe in den letzten Ausgaben
bereits vermisst. Manfred Esmajor ist
erkrankt und kann zur Zeit den Kontakt
in den Kongo und nach Ruanda nicht so
pflegen, wie er das gerne mdchte.

Von dieser Stelle kommen ganz herzliche
Genesungswinsche - werde schnell wie-
der gesund, lieber Manfred!

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem.
Petras Café) beim Stadtsportbund,
Aachener Str. 418.

Gaste sind willkommen.

Wir freuen uns, einander wieder zu
sehen, miteinander zu klénen, zu singen
oder uns einen Text anzuhoren.

Jeder kann - nach Anmeldung - teilneh-
men.

Bitte melden Sie sich an unter Telefon
01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss: Sonntag vor dem Termin

e““orEN‘N etz‘,ver’r

S
S
w

Holt-ohler

In eigener Sache...
Gemeindemitglieder, die nicht
mochten, dass ihr Geburtstag im
benediktinfo verdffentlicht wird,
geben bitte im Pfarrburo Bescheid.
Ihr Geburtstag und Ihr Name erschei-
nen dann nicht und auch nicht in
den Folgejahren. Wir bitten um lhr
Verstandnis, dass Sie ab dem 80.
Geburtstag dann auch keine Gluck-
wunschkarte/Besuch der Pfarrei
erhalten werden.

Die Redaktion




Am 08.09.11.2025 finden die Wahlen
zum neuen Kirchenvorstand statt.
Der Kirchenvorstand wird solange im
Amt bleiben, bis die Fusion zum neuen
Pastoralen Raum auch auf Kirchenvor-
standsebene abgeschlossen ist.

Fir diese Wahl greift das neue Kirchen-
vermogensverwaltungsgesetz (KVVG).
Da Menschen, die das 75. Lebensjahr
erreicht haben, nicht mehr kandidieren
dirfen, stehen Frau Rita Gehlen und
Herr Hans-Peter Jansen nicht mehr zur
Wahl.

Frau Marianne Ficht, Frau Barbara
Nennen und die Herren Peter Deul3,
Stephan Fels, André Heynckes und
Karl-Heinz Kdnigs werden wieder kan-
didieren.

Ware das Amt auch etwas fiir Sie?
Melden Sie sich gerne - wir brauchen
UnterstUtzung fUr alle anstehenden Ver-
anderungen.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank
erfillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach €G == ' ==




WAHLEN IM NOVEMBER

Wahl zum Rat des Pastoralen Raumes

Im Bistum Aachen wird am 8. und 9.
November gewahlt. Machen Sie lhr
Kreuz! Gestalten Sie Kirche mit!

Jede Stimme zahlt: Der Rat des Pastoralen
Raumes ist das zentrale Planungs- und
Steuerungsgremium fur die Kirche in
unserem Pastoralen Raum Maria und
Marta von Betanien - MG-Sud.

Hier stellen sich Engagierte zur Wahl,
denen die Menschen in unserem Lebens
raum und die vielfaltigen Seelsorgeange-
bote unserer Kirche vor Ort am Herzen
liegen. Aus St. Benedikt kandidieren bis
jetzt Regine Nosen und Monika Casaretto.
Beide engagieren sich seit Jahren im
Pfarreirat bzw. dem Leitungsteam von
St. Benedikt. Gemeinsam mit den Kandi-
datinnen der anderen Bereiche mochten
sie ,da sein” fUr die breite Palette an
Orten von Kirche, die es in jedem Pasto-
ralen Raum gibt. Alle Kandidierenden
mochten das vitale Glaubens-, Dienst-
leistungs- und Hilfsangebot der Kirche
mit ihrer Arbeit im Rat tatkraftig unter-
stitzen, um sinnstiftende Begegnungen
von Menschen zu ermdglichen. Dabei
denken und arbeiten sie im kirchlichen
und im offentlichen Raum vernetzt und
stellen so die Kirche fur die Zukunft auf.

Waére das auch was fur SIE?

Wir suchen weitere Engagierte, die sich
eine Vertretung der Pfarrei St. Benedikt
im neuen grof3en Rat vorstellen kénnen.
Alle Vertreterlnnen des aktuellen Pfar-

rei-Rates kdnnen sich gut vorstellen, hier
vor Ort weiter fir die Gemeinde tatig zu
sein. D. h. sie bieten tatkraftige Unterstu-
zung an - fur die so wichtige Vertretung
im neuen Rat des Pastoralen Raumes.

Beteiligen Sie sich an der Wah!!

Mit Ihrem Kreuz bei der Wahl zum Rat
des Pastoralen Raumes unterstitzen Sie
diese ehrenamtlich engagierten Men-
schen. Gehen Sie am 8. und 9.11.2025
wahlen oder kandidieren Sie selbst
und bringen Sie sich aktiv ein. Nutzen
Sie die Moglichkeit, Kirche nach Ihren
Vorstellungen und Bedurfnissen mitzu-
gestalten.

Die Rate der Pastoralen Raume wer-
den im Bistum Aachen zum ersten Mal
gewahlt. In den Raten werden alle grund-
legenden Fragen der Pastoral beraten
und mitentschieden, hier arbeiten Pries-
ter und Laien, Haupt- und Ehrenamtliche
zusammen mit dem Ziel, die vielfaltigen
Aufgaben der Pastoralen Rdume in Zei-
ten des Um- und Aufbruchs zu gestalten.

Unser neuer Pastoraler Raum Maria
und Marta von Betanien wird zukunftig
geleitet vom Team um Pfarrer Achim
Kbéhler: Gemeindereferent Markus Heib,
Gemeindereferentin Martina Lesmeister,
Verwaltungsleiterin Iris Mevissen sowie
zwei Ehrenamtlern, die aus dem Rat ent-
sandt werden.

So wird ein Austausch zwischen operati-
ver Leitung und dem Rat als Bindeglied
zu den ,alten” Bereichen gewahrleistet.




Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520
Fax:02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Markus Heib ............. 02161-30752-15
Marc Kubella............. 02161-30752-16

Jugendfreizeitstatte

juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Leitung: Anne Wolters

Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Ul

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fir
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

lhre Kleiderspenden - bitte ausschlielich
guterhaltene Kleidung - kdnnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kon-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich liber Ihren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr St. Michael
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

September

04. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Fruhstick

07. 11:00 Uhr Firmung m. Bischof Dieser St. Michael

14. 11:00 Uhr HI. Messe zum Patrozinium St. Michael
Heilig Kreuz

12:00 Uhr Repair-Café Seniorentreff
23. 15:00 Uhr Benedikt-Café fur Trauernde Seniorentreff
25.-28. Fest-WE 125 Jahre Kirche St. Michael

27. 10:00 Uhr Kindertrédel Freiwillige Feuerwehr Gingterstr.

Vorschau Oktober:

rermINE [T

02. GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
um 9:00 Uhr ENTFALLT
04./05. GD zu Erntedank St. Michael

~oy Rentner im {4,
7 Blickpunkt \.‘
der Finanzamter!

Vereinigte &

Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhﬂfe E V
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, Sowie bei Vorliegen von
kunﬂen (2.B. Vel |m\etung sten) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 hzw. 26.000 € bei nicht ¢

Leiter Stephan Wefers ° Engelshalt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616

Beratungsstelle:  Ta],.: 0 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

Dei Nehenei en aus [
Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.




FUSS-WALLFAHRT NACH TRIER

Mit einem Gottesdienst begann unsere
Pilgerreise. Gegen 5:00 Uhr machten
wir uns frohgemutes auf den Weg zum
Grab des HI. Matthias in Trier. Eine lange
Wegstrecke lag vor uns. Doch immer
wieder konnten wir uns zwischendurch
mit einem Getrank starken. Auch fur
unser leibliches Wohl war die Tage
bestens gesorgt. Singend und betend
erreichten wir gegen Abend unser ers-
tes Etappenziel. Den Abend lieBen wir
bei einem Essen gemdutlich ausklingen,
ehe wir erschopft, aber sehr zufrieden
zu Bett gingen. Am nachsten Morgen
ging es weiter in der Eifel. Gerade in
den Morgenstunden beim Pilgern in
Stille konnten wir die Schonheit der
Schopfung bewundern, Der Wind der
Uber die Felder wehte, die Vielfalt der
Tiere, die wir beobachten konnten, die
ersten Sonnenstrahlen. Ein Grund mehr
Gott fUr seine Schopfung zu danken und
laut unserem Pilgermotto - Pilger der
Hoffnung - unseren Weg frohen Mutes
weitergehen. Unser 2. Etappenziel war
unser Pilgerkreuz in Schmittheim. Hier
trafen wir unsere Mitpilger, mit denen

wir einen frohlichen Abend verbrachten.
Die folgende Etappe fuhrte uns Uber
viele LandstralBen. Vor uns die Berge
der Eifel, rechts und links die bestellten
Felder und die schonen Wiesen. Und so
konnten wir auch diesen Tag mit unver-
gesslichen Eindricken mude, aber auch
zufrieden, beenden. Am letzten Tag
erreichten wir punktlich um 17:30 Uhr
unser Pilgerziel St. Matthias. Dort wur-
den wir schon von den Buspilgern
herzlich begrif3t. Nach dem Einzug in
die Kirche nahmen wir an einer kurzen
gemeinsamen Andacht teil. Der Abend
endete mit einem gemutlichen Essen
und viel Freude. Zum Abschluss unse-
rer Pilgereise feierten wir in St. Matthias
noch ein feierliches Hochamt ehe wir uns
mit einem Glaschen Wein von Trier und
dem HI. Matthias verabschiedeten und
unsere Heimreise antraten. Wir sind
dieses Jahr neue Wege gegangen. Doch
allen hat es sehr gut gefallen - die neuen
Wege - unsere Gemeinschaft - und so
waren wir uns einig, dass wir uns nachs-
tes Jahr wieder auf den Pilgerweg zum
HI. Matthias begeben.

Maria Krug, SMB Holt

Gesundheit
beginnt im
Mund

(§{ dentmedis

Gememschaftspraxus fur Zahnmedizin
Perio-Prevention-Center

Dr. Udo Burbach

Hehnerholt 77
41069 Monchengladbach

Tel.:
Internet: www.dentmedis.de

02161 54 607




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
wir laden Sie herzlich ein, unseren Treff
zu besuchen. Hier ist Jede/r willkommen!
Unsere Angebote:

Montags: Singkreis ab 15:00 Uhr
...am 1. und 15.09. trifft sich der Sing-
kreis. Liedhefte sind vorhanden. Bringen
Sie nur gute Laune mit!

Dienstags: Tablet-Kurs fiir Einsteiger
von 16:00 - 17:00 Uhr

Hier stehen die genauen Termine leider
noch nicht fest. Bitte beachten Sie den
Aushang im Schaukasten vor dem Treff!

Mittwochs: Klon-Nachmittag von
14:00 - 18:00 Uhr.

Die Leitung hat Rosi Eckers. Kommen Sie
gerne und verbringen Sie einen netten
Nachmittag mit uns.

Donnerstags:,, Schick mit Strick” - unsere
Strickgruppe

Ab September wird wieder fleil3ig
gestrickt. Von 14:00 - 18:00 Uhr steht
Brigitte Clrlis Anfangern und Fortge-
schrittenen mit Rat und Tat zur Seite.
Bitte melden Sie sich vor dem ersten
Besuch telefonisch unter 54 24 94 an.

Freitags: ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Frau Maria Kamphausen leitet die
Gruppe. Spiele sind reichlich vorhanden.
Am 05. und 26.09. fallt das Spielen aus.

st.-Michael-Platz 2

Friuhstick:

Am 24.09. ab 9:00 Uhr findet unser
monatliches Frihstlck statt. Kosten-
beitrag 5 €. Wir bitten um telefonische
Anmeldung unter 54 24 94.

Pflegestiitzpunkt

Am Mittwoch, 17.09. ab 14:00 Uhr
ist Herr Jansen vom Amt flur Altenhilfe,
Bereich Pflegestutzpunkt, fur Sie im
Treff. Haben Sie Fragen z. B. zu Pflegever-
sicherungsantragen, Vorsorge-Vollmacht
oder Patientenverfligung? Er beantwortet
lhre Fragen kostenfrei.

Weitere Angebote:

An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das ,Benedikt-Café" fur trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat
offnet das Repair-Café von 12:00 bis
14:30 Uhr seine Turen. Ehrenamtler
reparieren lhre Haushaltsgerate gegen
eine kleine Spende.

In unserem Treff sind Sie unter netten

Menschen und vergessen lhre Einsam-
keit! Probieren Sie es gerne aus!

Trude Antweiler,

fiir das Team des Seniorentreffs




Nachdem so viele Menschen unsere
Fackel-Ausstellung und im letzten
Jahr den ersten Martinsmarkt in der
St. Michael-Kirche besucht haben, soll es
in diesem Jahr nattrlich eine Wiederho-
lung geben.

Sie sind kreativ und wollten immer schon
einmal Ihre Werke ausstellen und/oder
zum Kauf anbieten? Melden Sie sich
gerne im Pfarrbiro - dann kénnen wir

Details absprechen.
Unser Markt findet statt am Samstag,
08.11.2025 ab 10:00 Uhr und endet
gegen 13:00 Uhr. Der St. Martin hat sich
schon angekundigt...
Die Fackel-Ausstellung 6ffnet zu ver-
schiedenen Zeiten zwischen dem 1. und
9. November.
Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat

PFLEGEDIENST
JURIBEN

Wir haben noch Kapazitiaten fre

- Grundpflege

- Wundversorgung

- Medikamentengabe

- Injektionen

- Versorgung nach arztlicher Anordnung

und vieles mehr...

www.pflegedienst-juerissen.de

Wir, der Pflegedienst JiriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?
Wir haben noch freie Kapazitdten! Unsere Leistungen umfassen:

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkréaften,
die bereitstehen, um lhre Gesundheitsbedlrfnisse zu erflllen.

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns,

um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737920

E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst JuriBen GmbH
Hardter StraBe 4

41179 Mdénchengladbach

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




WIR NEHMEN ABSCHIED...

Friedrich W. ,, Fritz” Bahren

*01.02.1953 +27.06.2025

,Du hast viele Spuren der Liebe und Fiirsorge hinterlassen
und die Erinnerung an all das Schéne mit dir wird stets in uns lebendig sein.”

So steht es in der Todesanzeige von
Fritz Bahren.

Und genauso empfinden wir, wenn wir
an ihn denken.

Traurig mussten wir Abschied neh-
men von einem Menschen, der immer
fur seine Mitmenschen da war. Den
wir immer ansprechen durften, wenn
.angepackt” werden musste. Er hat
sich viele Stunden fur ,seine” Jugend-
freizeitstatte, fUr die vielen Pfarrfeste,
den Kirchenvorstand und den Kirchen-
gemeindeverband, den Orgelforderkreis
und fur so vieles mehr in der Pfarrei ein-
gesetzt.

Fritz war immer da, wenn er gebraucht
wurde - zum benediktinfo Packen, fur die
vielen Blcherbasare und fur die Hobby-
kinstler.

Dafur sagen wir Danke - wir werden die
Erinnerung an dich im Herzen tragen
und du behaltst einen Platz zwischen
uns, wenn wir von dir erzahlen.

Wir beten fir dich und wissen dich bei
Gott geborgen.

Unsere Gedanken sind bei Marlene und
deiner Familie.

Die Menschen der Pfarrei St. Benedikt
Das Leitungsteam

Der Pfarreirat

Der Kirchenvorstand




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz ..
n er Are Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
. Grabpflege von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

AuBerhalb dieser Offnungszeiten

~ sind wir jederzeit fiir Sie
Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz-

. Aachener StraBe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
% _ - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
— Fax 02161-540068

- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
d 01761 - 5224260 Region Ménchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Moénchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG







Erfreulicherweise hatte sich das Wetter
einen Tag vor dem ,Bunten Nachmittag"
merklich abgekuhlt. Bei angenehmen
23°C startete das diesjahrige Volks-
und Heimatfest der St. Michaels
Bruderschaft Monchengladbach-Holt,
wie gewohnt vier Wochen nach Pfings-
ten, mit dem ,Bunten Nachmittag” fur
die Holter Senioren im Festzelt an der
Immelmannstrale.

Nach einem feierlichen, 6kumeni-
schen Gottesdienst, der in bewahrter
Weise von den Pfarrern Marc Kubella
und Andreas Rudolph gestaltet wurde,
wurden die Majestaten bei Kaffee und
Kuchen den rund 293 Senioren vorge-
stellt. Kénig Oliver Baul3, der bereits
1995 als Jungkonig und 2005 als Alt-
kénig der Bruderschaft in Erscheinung
trat, und Jungkonig Hendrik Heynckes
begruliten gemeinsam mit ihren Bru-
dermeistern die Anwesenden herzlich.
FUr unterhaltsame Abwechslung sorgte
eine Tombola, die in gewohnter Form
von Gunter Kriers durchgefuhrt wurde.
Die musikalische Gestaltung des Nach-
mittags Ubernahm die ,ONE-MAN BIG
BAND" unter der Leitung von Hans Speit,
der die Gaste mit einem vielféltigen

HEIMATFEST
- ,;“::ﬁ__ ]

Repertoire an Musikwinschen begeis-
terte. Besonders die eindrucksvollen
Trompetenstiicke setzten glanzvolle
Akzente und waren die Hohepunkte des
musikalischen Programmes. Ein weiterer
Programmpunkt war die Darbietung
des Mannergesangverein Monchen-
gladbach-Holt 1867 e.V., der viel Applaus
erhielt.

Traditionell begann die Bruderschaft
ihre Aktivitaten am Freitag mit dem
feierlichen Antreten am Festzelt an
der ImmelmannstraBe. AnschlieBend
wurde ein Umzug durchgefuhrt, und der
Koénigsmai wurde gesetzt. In einer stim-
mungsvollen Zeremonie wurde der Mai
vor der Jugendfreizeitstatte Hehnerholt
aufgestellt. Danach marschierte die Bru-
derschaftins Festzelt, wo gemeinsam mit
der Band Klangstadt ein ausgelassener
Abend bei bester Stimmung verbracht
wurde.

Am Samstag versammelte sich eine
grolde Zahl von Burgerinnen und Bur-
gern aus Holt, um am Holter Kreuz
der Verstorbenen der Bruderschaft zu
gedenken. Nach dem feierlichen Zap-
fenstreich wurde im Festzelt ausgiebig
das Tanzbein geschwungen und




>> kraftig gefeiert. Am Sonntag, nach
der festlichen Messe in der voll
besetzten St. Michael-Kirche, die von
Pfarrer Marc Kubella zelebriert wurde,
intonierte dieser erneut das Lied ,Lau-
dato si”, was im Gotteshaus auf tosenden
Applaus stief3. Am Samstagabend war er
beim Anstimmen des Liedes ,Laudato
si” von der Band ZeltgeflUster unter-
brochen worden, was dazu fuhrte, dass
er das Lied schlie8lich im Gottesdienst
selbst anstimmte. Im Anschluss fand die
grolRe Parade zu Ehren der Majestaten
statt. Konig Oliver Baul3 und Jungkonig
Hendrik Heynckes nahmen, gemeinsam
mit zahlreichen Ehrengasten - darunter
unserem Mitglied des Landtages Jochen
Klenner und Oberburgermeister Felix
Heinrichs - an der Parade teil. Mehr
als 580 Schutzen und 102 Musiker aus
funf Musikgruppen begleiteten die Ver-
anstaltung. Aufgrund der Erkrankung
von General Rolf StraBburger wurde
der Festzug von Oberst Matthias Jansen
angefluhrt.

Die zahlreichen Damen der Konigs-
hauser und des Vorstands in ihren
prachtvollen Kleidern waren zweifellos
der absolute Blickfang. Wetterbedingt
fand der grol3e Zapfenstreich im Festzelt
statt. Jungkdnig Hendrik Heynckes und
seine Konigin eroffneten den Konigsball
mit einer beeindruckenden Darbietung.
Hendrik holte seine Brudermeister Kevin
Schiffer und Michael Schiffer sowie
deren Damen auf die Tanzflache. Routi-
niert tanzte Kénig Oliver Bauld mit seiner
Kénigin einen eleganten Walzer, umge-
ben von seiner Gruppe, dem Vorstand
und den Gasten im Festzelt. Die Bruder-
meister glanzten beim Kdnigstanz mit
ihrer gewohnten Routine. Jurgen Luttge
und Werner Aretz, begleitet von ihren

Ehefrauen, legten eine perfekte Sohle
aufs Parkett. Besonders emotional
wurde der Konigstanz, als der 15-jahrige
Koénigsadjutant Linus Heynckes, der an
den Rollstuhl gebunden ist, liebevoll in
die Tanzrunde integriert wurde.

Ein weiterer Hohepunkt war die Parade
am Montag auf der Stral3e Holter Kreuz,
die vom ,Klompengeneral” Bernd Mul-
ler angefUhrt wurde. Hier paradierten
die Schutzen und mehr als 180 Klom-
penfrauen aus 25 Klompengruppen in
festlichen DirndIn am Alt- und Jungko-
nig sowie den Honoratioren vorbei. Die
Schitzen und Klompenfrauen zogen
anschlielend ins Festzelt ein. Der dar-
auffolgende Vogelschuss war ein voller
Erfolg. Drei Schiitzen kampften um die
Jungkonigswirde. Hannes Nosen holte
mit dem 43. Schuss den Vogel von der
Stange. Er ist Mitglied der Jungen Offi-
ziersgruppe Holt und war bereits 2023
Jungkodnig. An seiner Seite standen seine
Brudermeister Chris Eckers und Philipp
Kautz. Sechs Schitzen rangen um die
Wirde des Altkonigs. Marcus Nosen
erlegte den Vogel mit dem sensationel-
len 84. Schuss.

Die St. Michaels Bruderschaft Ménchen-
gladbach-Holt e.V. setzt neue Mal3stabe:
Seit 1861 hat es noch nie Vater und Sohn
als Kénige gegeben. Die Kirmes 2026 wird
ein Fest der Superlative! Marcus Nosen
von den Blauen Offizieren Engelsholt
wird von den Brudermeistern Henning
HulRmann und Jirgen Wende unter-
stutzt. Die Blauen Offiziere Engelsholt
sind ein eingespieltes Team mit grofBer
Konigserfahrung und die perfekte Wahl,
um die Vorfreude auf 2026 zu wecken.

Seid bereit die Holter Kirmes ist nicht
mehr weit.
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Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
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NEIN - naturlich nicht, aber...

...wir moéchten schonmal Werbung
machen flr unseren Lebendigen
Adventskalender!

Auch in diesem Jahr mochten wir wieder
gemeinsame Zeit verbringen bei hoffent-
lich vielen , Tirchen-Offnern”.

Fur alle, die unsere Aktion noch nicht
kennen, moéchten wir sie kurz beschrei-
ben: nette Menschen 6ffnen an einem
Adventstag (abends) ihre ,Ture” - die
Garage, den Hof, die Einrichtung - und
laden zu einer Dreiviertelstunde advent-
lichem Singen, Geschichten, Musizieren
ein. In der Regel treffen wir uns drauf3en
und die Gaste bringen eine Tasse und
eine Taschenlampe mit.

Wir stellen allen ,Turchen-Offnern”

einen Stern mit der Zahl des Tages
sowie ausreichend Liedhefte. Texte und
Geschichten wahlen Sie dann selber aus.
Auch die evangelische Christuskirchen-
gemeinde beteiligt sich wieder und
mochte mit uns gemeinsam den Advent
lebendig machen.
Wir melden uns so fruh, da wir in der
November-Ausgabe gerne alle Termine
verodffentlichen mdchten - Redaktions-
schluss ist der 05.10.2025
Sie mochten ein Turchen des Leben-
digen Adventskalenders ¢ffnen oder
haben Fragen dazu? Dann melden Sie
sich gerne im Pfarrbiro unter 30 75 20.
Claudia Jennes und Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat

LEBENDIGER

ADVENTSKALENDER




BSV St. Herm-Jose;f eic.\).

Volks- und Heimatfc

Freitagd, 29.08.2025

16.30 Uhr Antreten Gaststdtte Schiitzenhof
{Frindsstrafe 63)

17.30 Uhr Abmarsch

18.00 Uhe Serenade am Mai Rarstrafie 3)

19.00 Uhr “Speicker Partyabend” im Festzelt
{Matthias-Kronen-Weg)

Samstad, 30.08.2025

14.30 Uhe Antreten am Festzelt
(Matthias-Kronen-Wegd)

15.00 Uhr Abmarsch

16.30 Uhr Kénigsparade an der Kirche
{Rarstrale)

17.30 Uhr Grofjer Zapfenstreich
mit Totenchrung an der Kirche
(Karstraie)

19.00 Uhr Ball der Kdnigin mit Kdnigstanz

im Festzelt (Matthias-Kronen-Weg)

OVRISTEIE R BECRErCIVETFtetny/

({7 BSY/St Hermann=Josef|Speickie.V.

Sonntad, 31.08.2025

8.30 Uhr Bruderschaftsfrihstiick im Festzelt
(Matthias-Kronen-Weg)

10.00 Uhr Abmarsch

100 Uhr Okumenischer Gottesdienst (t. Nikolaos
Kirche Speick) fiir die lebenden und
verstorbenen Mitglieder des
BSV St. Hermann-Josef-Speick e.V.

12.00 Uhr Grofje Klompenparade an der Kirche
(Karstrafe)

13.00 Uhr Klompenball mit den "Rurtaler

Musikanten” im Festzelt
(Matthias-Kronen-Wegd)

g NEBY

Bratierei I3tis [IBSVVorstand

[ hwww bsv=speick del




So, oder anders, kdnnte in diesem Jahr
das Motto des Burgerschutzenvereins
St. Hermann-Josef Speick zum Schitzen-
fest lauten. Nach der Corona-Pandemie
war man sich im BSV einig, dass Ande-
rungen im Allgemeinen, aber auch beim
Schitzenfest notwendig waren. Nach 2
Jahren Beratungen und Vorbereitungen
werden viele Anderungen in diesem
Jahr umgesetzt. Pink ist die Farbe des
diesjahrigen Kénigshauses um Kénigin
Chrissi Korsten. Sie und ihre Ministerin-
nen Andrea Dunkel und Angelika Wif3feld
kommen aus der Klompengruppe der
LSpeicker Kittys” und ihr pinkes Outfit
ist ein Highlight.

Erstmalig feiert der BSV ,nur” 3 Tage
vom 29.08. bis 31.08.2025 und strafft

FUR EINEN SCH
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hln&ld Ruckfahrt) an einem Tag ¥
~ Ihrer Wahl von montags b ag

in der Zeit vo

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-

somit das Programm. Am Freitag bleibt
es bei einem Partyabend mit der Par-
tyband ,Wildbach” aus der Steiermark.
Das bayrisch-6sterreichische Flair bleibt
erhalten. Karten gibt es unter tickets@
bsv-speick.de, bei der Backerei Verfurth
(Hehner Str.) und in der Brauerei ,Joris”
sowie bei allen Vorstandsmitgliedern.
Weitere Anderungen: am Samstag ist
um 16:30 Uhr Parade mit Zapfenstreich
und dem abendlichen Kénigsball ab
19:00 Uhr im Festzelt. Sonntag wird,
nach dem 6kumenischen Gottesdienst
und der Klompenparade, dann schon
Klompenball gefeiert.

Der BSV Speick freut sich auf Ihren
Besuch zu den Paraden, dem Zapfen-
streich oder im Festzelt.

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach

I

I

I

I

I

: bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-
I

:

: sind wir jederzeit fiir Sie da!

41069 Monchengladbach
Tel.: 02161 5951-0
www.tagespflege-mg.de



Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Gasten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fUr die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/

Hehnerholt 20 Ié s
41069 Monchengladbach

www.caritas-mg.de HETZ' iCh gem. caritas






