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Am 23. Dezember 1900 wurde die Kirche 
von St. Michael hier in Holt feierlich ein-
geweiht. Das ist fast 125 Jahre her. Es gibt 
also etwas zu feiern und das wollen wir 
das ganz Jahr hindurch auch tun. Die Aus-
gabe dieses benediktinfos hat das Fest-
programm und die damit verbundenen 
unterschiedlichen Angebote rund um 
St. Michael als Schwerpunkt. 

Alle, die mit diesem Kirchort etwas ver-
binden können, dürfen Teil dieses 
Jubiläums, ein Teil von St. 
Michael sein. 

Das gilt aber ebenso 
für Neugierige, Inter-
essierte, Suchende, 
denen bisher dieser 
Raum fremd ist, die 
ihn aber einfach 
für sich entdecken 
möchten. 

Ein buntes, offenes und 
einladendes Programm 
lädt bewusst alle dazu ein. 

Im Frühjahr 1899 erfolgte der Start 
der Bauarbeiten und am 17. September 
1899 dann die Grundsteinlegung von 
St. Michael, an einer Landstraße (Chaus-
see) die Mönchengladbach mit Aachen 
verbunden hat. Diese hat auch heute 
noch eine große Bedeutung, wie die 
stark befahrende Aachener Straße 
(Bundesstraße) jedem, der sie vor der 
Kirche überqueren will, deutlich macht. 

Nach der Grundsteinlegung entstand 
aber vor allem ein Ort, der die dama-
ligen Ansiedlungen Hehnerholt und 
Engelsholt miteinander in Verbindung 
brachte. 

St. Michael sollte der Ort sein, wo die 
Menschen miteinander das Leben - in 
all seinen Facetten - teilen und ihren 
Glauben - in all seiner Vielfalt - feiern 
konnten. 

St. Michael war damals und ist 
bis heute also ein Stück 

Heimat, die sich nicht 
nur deutlich sichtbar in 

den Steinen, sondern 
besonders spürbar 
und erlebbar in den 
Momenten zeigt , 
wo sie Menschen 
anzieht, im Mitei-

nander oder auch 
alleine, die Buntheit 

ihres Lebens und die 
Vielfalt ihres Glaubens mit 

Gott zu verbinden.  

St. Michael war damals und ist bis heute 
ein Stück Heimat, das dem oft Geheim-
nisvollen, dem Suchen und Fragen, der 
Sehnsucht und dem Verzweifelnden, 
dem Beglückenden und Herausfor-
dernden von Leben und Glauben einen 
geschützten Raum schenkt. 

>>

125 Jahre St. Michael
125 Jahre Glauben - Leben - Verbinden
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

125 Jahre ist St. Michael ein Stück 
Heimat. 

Heimat, die Menschen im Glau-
ben bestärkt und bewegt.

Heimat, die zum (Orts-) Leben in Holt 
und darüber hinaus gehört und ein 
gutes Stück Identität ist.

Heimat, die Glaube – Hoff nung - Sehn-
sucht, mit Alltag - Leben und Gemein-
schaft verbindet.

Heimat, die bei aller Veränderung in 
Kirche und Gesellschaft Orientierung 
gegeben hat und weitergeben möchte. 

Feiern wir diese, unsere Heimat, 
feiern wir 125 Jahre einen Glaubens- 
und Lebensort, der einlädt, alleine 
und in Stille Gedanken in ein Gebet zu 
verwandeln, vielleicht eine Kerze zu 
entzünden. 

Feiern wir einen Lebens- und Glauben-
sort, der Freude und Trauer gleicher-
maßen Raum gibt, der an den Alltagen 
und zu Festtagen Menschen einlädt, 
sich als Gemeinschaft zu verbinden. 

FEIERN WIR St. Michael, feiern wir das 
Leben, den Glauben, unsere Verbun-
denheit miteinander und mit Gott. 

Markus Heib

>>
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Foto-Ausstellung
Zum 125-jährigen Bestehens unserer Pfarrkirche St. Michael möchten wir 
gerne eine Ausstellung mit Fotos machen, die zeigt wie sich die Kirche im 
Laufe der Zeit gewandelt hat und was Sie als Gemeindemitglieder in und 
mit der Kirche erlebt haben.
Schauen Sie doch bitte mal, ob Sie Fotos aus der bewegten Vergangen-
heit oder Gegenwart von St. Michael haben, die Sie gerne veröffentlichen 
möchten. Das können ganz persönliche Bilder sein von Familienfesten oder 
auch von Renovierungen oder baulichen Veränderungen.
Im Laufe des Jubiläumsjahres könnte so eine Wand mit vielen Bildern ent-
stehen, die das vielfältige Leben in der Gemeinde dokumentiert.
Kleben Sie bitte Ihr Foto auf die bereitgestellten Karten (gibt es im Pfarr-
büro), und ergänzen sie mit einem kurzen erklärenden Text und der 
Jahreszahl. Geben Sie bitte auf der Rückseite der Karte Ihren Namen und 
Ihre Adresse an, damit wir Ihnen die Fotografien auch wieder zurückgeben 
können. Viel Erfolg beim Suchen und besten Dank im Voraus!  

Monika Casaretto, für das Vorbereitungsteam
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Geschichten-Buch
Was verbindet mich mit der St. Michael-Kirche? Haben Sie Lust 
„Ihre“ Geschichte mit und um diesen besonderen Ort aufzuschrei-
ben? Wir möchten ein Andenken- und Vorlese-Buch über die
Kirche erstellen. Kein historisches Geschichtsbuch sondern ein Buch 
mit Erlebtem, mit Bewegendem, mit Erstaunlichem oder ganz Lei-
sem...mit „Ihren“ Geschichten. Wir haben Buchseiten vorbereitet, die 
Sie im Pfarrbüro erhalten und die darauf warten, mit Ihren Texten 
gefüllt zu werden. Im Herbst werden wir hoffentlich ein dickes Buch 
binden können. Dann wird es am 05.11. um 19:00 Uhr einen Vorlese-
Abend in der Kirche geben - wenn Sie mögen, lesen Sie Ihre Geschichte 
vor oder lassen Sie sie vorlesen. Sie finden Ihre Handschrift nicht schön 
oder unleserlich? Es geht natürlich auch ein Computer-Ausdruck. Oder 
Sie melden sich im Büro und wir suchen jemanden, der „Ihre“ Geschichte 
gemeinsam mit Ihnen aufschreibt. Werden Sie Teil des St.-Michael-Buches!

Bettina Wefers, für das Vorbereitungsteam
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Kultur & Genuss 
Music today´s Bigband

Jazz, Pop und Soul für die ganze Familie
im Pfarrhausgarten

Leitung: Klaus Hoesen

Freuen Sie sich auf ein paar Stunden gute Musik, 
nette Gespräche 

und einen schönen Vor-Sommer-Nachmittag...

Dazu gibt es Getränke und einen kleinen Imbiss.

Fronleichnam
in St. Benedikt

Wir feiern die Heilige Messe in diesem Jahr bei gutem Wetter 
auf den Parkplätzen hinter der Kirche.

Vorbereitet unter anderen von der Matthiasbruderschaft Holt.

Im Anschluss sind Sie herzlich 
zu einem kleinen Imbiss eingeladen.
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Wir stellen unsere Angebote vor...
Tag der offenen Tür

„Was macht eigentlich die Caritas Sozialberatung Rat & Tat?“
„Wie sieht es denn im Kleider-Shop aus und darf da Jede/r einkaufen?“

„Wie sieht denn eine Orgel von Nahem aus?“
„Was macht man im Repair-Café und was bietet das „Benedikt-Café?“

Wollten Sie das immer schon mal wissen? 
Dann kommen Sie gerne und stellen Ihre Fragen!

Von ca. 12:00 bis 14:30 Uhr sind wir für Sie da 
und Kaffee und Kuchen gibt es auch!
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Sundowner 
155 Jahre Holter Kreuz

„Ein Wegweiser für Holt“
Impulse, Musik, Begegnung 

zum Jubiläum 155 Jahre Holter Kreuz

Texte: Marc Kubella / Markus Heib / Matthiasbruderschaft
Musik: Jürgen Löscher / Saxophon

Nach einem textlichen und musikalischen Impuls wollen wir 
das Holter Kreuz als Ort der Begegnung und des Gespräches 

nutzen. Dazu gibt es Getränke und einen kleinen Imbiss

07



Flying Earth
„Kunst und Kultur in der Kirche“

Ein Programm für Jung und Alt.
Musik, Tanz, Texte, Gespräche und mehr...
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„Ein Ort zum Staunen“
Einblicke in die Glaubens- und Kunstgeschichte

und den Zauber von St. Michael mit 

Dr. Anna Maria Wellding
Referentin für Kunst und Denkmalpflege im Bistum Aachen

Bruder Stephan Oppermann OSB
Künstler / Bildhauer und Seelsorger aus der Abtei Maria Laach

Marieke Bröckers
Musik / Querflöte und Gesang

Familien-Fest
„Rund um St. Michael“

Mitmach-Programm für Familien, Gespräche, Puppen-Theater
- Getränke und Imbiss -

Zum Abschluss feiern wir den Gottesdienst 
„Draußen vor der Tür“.
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Kammerchor „Cantiamo“
Konzert zum 125-jährigen Jubiläum der Kirche 

unter der Leitung von KMD Udo Witt.
In adventlicher Stimmung lädt der Chor ein, 

sich musikalisch auf das Weihnachtsfest einzustimmen.

Eintritt: wir freuen uns über eine Spende für den Chor

Lese-Abend
„Geschichten aus St. Michael“

Wir lesen „Ihre“ Geschichten mit und aus St. Michael
und lassen das Geschichtenbuch lebendig werden.
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125 Jahre St. Michael
Ein Jubiläum, das gebührend gefeiert werden soll.

Musikalisch gestaltet vom Kirchenchor 
und dem Jugend-Blasorchester Günhoven.
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Allerheiligen in der Trauerhalle
Auch in diesem Jahr verbinden wir das Gedenken an liebe Ver-

storbene und den Gang über den Holter Friedhof mit Gräbersegnung.
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„In Erwartung...“
Texte, Gedanken und Musik in der Vorfreude 

auf das Weihnachtsfest.
In der Marienkapelle von St. Michael. 

Markus Heib, Gemeindereferent

Rorate-Gottesdienst
- am Weihetag der Kirche - 

zur Feier des Tages und zur Einstimmung 
auf das Weihnachtsfest.

Im durch Kerzenlicht erhellten Kirchen-Raum.

Krippenweg 
„Rund um St. Michael“

Machen Sie / Macht Euch auf den Weg 
und erlebt in 8 Stationen, auf großflächigen Bildern, 

die Weihnachtsgeschichte

Martinsmarkt/Fackelausstellung
Freuen Sie sich auf die tolle Atmosphäre in der Kirche, 

wenn die Fackeln unserer Kinder um die Wette leuchten...
Am 8. November bieten wieder viele kleine und große 

Hobby-KünstlerInnen ihre adventlichen Geschenkideen an. Sa
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...am Palmsonntag in St. Benedikt

Solidarität, das Wahrnehmen und die 
Unterstützung von Menschen in Not 
gehören zu unserem christlichen Selbst-
verständnis. 
In diesem Jahr starten wir am Palm-
sonntag und zum Beginn der Heiligen 
Woche eine Solidaritätsaktion in unse-
rem neuen Pastoralen Raum „Maria und 
Martha von Betanien“. 
In den 8 Pfarrgemeinden wird an die-
sem Sonntag ein Solibrot zum Verkauf 
angeboten. Es wird am 6. April in einer 
Gladbacher Bäckerei frisch, zum Selbst-
kostenpreis, gebacken und kostet Sie 
3,00 €. Von diesem Preis wird € 1,00 an 
Misereor gespendet. 

Damit wir einen Überblick bekommen, 
werden wir an den Wochenenden der 
Fastenzeit - nach den Gottesdiensten - 
„Brotkarten“ verkaufen. Gegen Vorlage 
dieser Brotkarte können Sie dann am 
Palmsonntag, im Anschluss an den 
Gottesdienst, ein frisches Brot entge-

MISEREOR - SOLI-BROT-AKTION...

gennehmen. Vielleicht verschenken Sie 
auch eines und überraschen einen lie-
ben Menschen.  
BACKEN – TEILEN – GUTES TUN
Solidarität kann also auch gut schme-
cken. Wir hoff en auf Ihre Unterstützung. 
Vielen DANK!

Markus Heib

Gesundheit
beginnt im 
Mund

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de

beginnt im 
Mund
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr! 
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich
gut erhaltene Kleidung - können Sie  „rund 
um die Uhr“ in den Kleider-Container 
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2 
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach 
wie vor verpackt, damit wir die Sachen 
gut in die erste Etage bekommen kön-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte 
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Markus Heib ............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

März
01. 17:30 Uhr Karnevals-GD m. SiNGKREiS charisma  Kirche
02.  Gottesdienst um 11:00 Uhr ENTFÄLLT
05. 18:30 Uhr Hl. Messe m. Aschekreuz-Austeilung Kirche
06. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
  anschl. Frühstück
  GD um 18:30 Uhr ENTFÄLLT Kirche
07. 15:00 Uhr GD zum Weltgebetstag Kirche
08. 18:00 Uhr Krönungsmesse BSV Speick St. Nikolaos
09. 08:30 Uhr Wandertag SMB Holt Holter Kreuz
 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr Repair-Café Seniorentreff 
22. 17:00 Uhr Krönungsmesse St. Josef Westend St. Nikolaos
25. 15:00 Uhr Trauercafé St. Benedikt Seniorentreff 
Vorschau April:
03. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
  anschl. Frühstück

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Michael 
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael 
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

03
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BUS-WALLFAHRT NACH TRIER

Wallfahrt zum Hl. Apostel Matthias 
Die Bus-Wallfahrt zum heiligen Grab des 
Apostels Matthias findet wie gewohnt 
am Dienstag 27.5.2025 ab Kirmesplatz, 
Immelmannstraße statt. 

Aufgrund gestiegener Preise wird der 
Tagesausflug nun für Mitglieder 55 € 
und für Nichtmitglieder auf 60 € kosten. 
Der Preis versteht sich inklusive Mittag-
essen. Weitere Infos folgen.

Rita Beuters, für die Matthiasbruderschaft Holt

Foto: pixabay.com

r------------------------------------------------------------------
1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 
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PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT ++ PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT ++ PREDIGTREI

Erster Fastensonntag – 8. / 9. März 2025
Jonas Küppers, Prediger
(Gemeindeassistent der Pfarrei)

Zweiter Fastensonntag – 15. / 16. März 2025
Simone Drenghahn, Predigerin 
(Mitglied der Frauengemeinschaft Speick)

Dritter Fastensonntag – 22. / 23. März 2025
Regina Gutt, Predigerin
(Ehrenamtlich im Beerdigungsdienst der Pfarrei)

Vierter Fastensonntag – 29. / 30. März 2025
Tilman Sehlen, Prediger
(Mitglied des Presbyteriums der Ev. Christuskirchengemeinde)

Fünfter Fastensonntag – 5. / 6. April 2025 – MISEREOR-SONNTAG
Jerusala Annasamypillai, Predigerin
(Studentin/Messdienerin/Lektorin)

samstags 17:30 Uhr und sonntags 11:00 Uhr

PREDIGTREIHE in derFASTENZEIT
ST. BENEDIKT

Gedanken zu: 
# Worauf hoffe ich  # worin gründet meine Hoffnung  
# „Meine Hoffnung und meine Freude“ (Liedruf) 
# keine Angst  # Kraft schöpfen  # Licht am Ende des Tunnels  
# Positiv sein  # Vertrauen  
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Wir haben noch Kapazitäten frei!

Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst.

Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? Wir haben noch freie Kapazitäten!

Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.pflegedienst-juerissen.de

Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, die bereitstehen, um Ihre 
Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen.

-----------------------------------------------

Passt das zu dem, was Sie suchen?

Dann kontaktieren Sie uns, um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:

Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Wir haben noch Kapazitäten frei!

Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? 
Wir haben noch freie Kapazitäten! Unsere Leistungen umfassen:
- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.pflegedienst-juerissen.de
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, 
die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen.

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns, 
um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990   
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Wir haben noch Kapazitäten frei!

Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? 
Wir haben noch freie Kapazitäten! Unsere Leistungen umfassen:
- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.pflegedienst-juerissen.de
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, 
die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen.

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns, 
um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990   
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns, 
um einen Termin zu vereinbaren:Termin zu vereinbaren:T
Telefon: 02161/57737990Telefon: 02161/57737990T   
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!
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Goma ist die Hauptstadt der Provinz 
Nord-Kivu. Bukavu ist die Hauptstadt 
der Provinz Süd-Kivu. Dazwischen liegt 
der Kivu-See.
In diesen Tagen Anfang Februar, in 
denen wir diesen Text verfassen, haben 
wir große Sorgen um die Kinder der 
Schule AMICAL, die im Großraum Bukavu 
liegt. Die Eroberung Gomas durch die 
M23-Milizen hat den Blick der Medien 
sogar in Deutschland auf diesen Krieg 
im Osten des Kongo gelenkt: Berichtet 
wird von mindestens tausend Toten und 
mehreren hundert Vergewaltigungen in 
der Stadt im Zuge der Eroberung durch 
die M23.
Die Milizen haben eine Waff enstillstands-
phase ausgerufen. Aber es wird von 
Truppen berichtet, die den Kivusee ent-
lang Richtung Bukavu marschieren. Es 
wird verlautbart, die M23 sei an Bukavu 
nicht interessiert, aber sie sind schon am 
Flughafen, 40 km nördlich dieser Millio-
nenstadt.
Wir verfolgen die Nachrichten. Wir haben 
Sorge um die Kinder und ihre Familien. 
Die Kinder spüren, dass es – auch für sie 
– um Leben und Tod geht. 

TWESE HAMWE INFORMIERT:

Sie brauchen einen Ort, in dem sie mit 
diesen Ängsten, Problemen und Fragen 
nicht alleine sind. Und sie brauchen auch 
einen Ort, der sie mit der schlichten 
Schulspeisung versorgt. In der Kriegs-
situation steigen die Preise, und viele 
Familien sind fi nanziell überfordert. (vgl. 
benediktinfo Mai 24)
In diesen Kriegstagen brauchen die Kin-
der die Schule – und das heißt auch: sie 
brauchen uns  – ganz besonders.
Spenden sind möglich im Pfarrbüro oder 
direkt aufs Konto.
(Beachten Sie bitte die neue 
Kontoverbindung!)
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN: DE64 3706 0193 1005 5460 75  
Pax-Bank Aachen (BIC: GENODED1PAX); 

Manfred Esmajor,

für Twese HamweFotos: privat
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50. HOLTER TERMINKALENDER

Die St. Michaels Bruderschaft Holt 
möchte sich von Herzen bei Günter 
Krüers für sein außergewöhnliches 
Engagement bedanken.

Seit nunmehr 50 Jahren hat er das 
Treff en der Holter Vereine organisiert 
– eine beispiellose Leistung. Mit seiner 
Weitsicht, seinem Organisationstalent 
und seiner unermüdlichen Hingabe 
hat er es geschaff t, mehr als 20 Vereine 
jedes Jahr zusammenzubringen, um die 
Termine und Aktivitäten des laufenden 
Jahres zu koordinieren.

Dieses Treff en war und ist ein wichtiger 
Termin, nicht nur für die Absprache, son-
dern auch, um den Austausch unterein-
ander zu fördern und kleinere Probleme 
unseres Stadtteils gemeinsam zu lösen. 
Viele gute Ideen und Initiativen haben 
ihren Ursprung in diesen Versammlun-
gen gefunden.

Am 15. Januar 2025 ging eine Ära zu 
Ende: Zum letzten Mal hat Günter Krüers 

mit seinen mittlerweile stolzen 84 Jahren 
die Terminabsprache geleitet.

Lieber Günter, mit Deiner unglaublichen 
Leistung und Deinem Engagement hast 
Du die Vereinskultur maßgeblich geprägt 
und dafür gesorgt, dass das Gemein-
schaftsgefühl in Holt lebendig bleibt. 
Dafür gebührt Dir unser tiefster Dank.

Wir wünschen Dir weiterhin viel Gesund-
heit, Freude und alles Gute für die 
Zukunft.

Mit größter Wertschätzung
St. Michaels Bruderschaft Holt  

Diesem großen DANKESCHÖN schließen wir uns herzlich gerne an und sagen 
„Vergelt´s Gott“. Wir wünschen uns, dass Du als Gast noch viele Jahre die Tref-
fen der Holter Vereine begleiten wirst und dass Du vor allem gesund bleibst.

    Die Treff en der Holter Vereine und auch den Holter Terminkalender wird     
     es weiterhin geben. Beim Treff en im Januar haben Georg Burkhardt, 
       die Freiwillige Feuerwehr Stadtmitte und die Pfarrei St. Benedikt sich 
         bereit erklärt, Günters Arbeit fortzusetzen. Im Mai und Juni wird es 
           Vernetzungstreff en der verschiedenen Vereine geben. Eine weitere 
                Idee ist z. B. eine gemeinsam gestaltete Homepage für Holt...

Bettina Wefers,

für die Pfarrei St. Benedikt

fen der Holter Vereine begleiten wirst und dass Du vor allem gesund bleibst.

    Die Treff en der Holter Vereine und auch den Holter Terminkalender wird     
     es weiterhin geben. Beim Treff en im Januar haben Georg Burkhardt, 
       die Freiwillige Feuerwehr Stadtmitte und die Pfarrei St. Benedikt sich 
         bereit erklärt, Günters Arbeit fortzusetzen. Im Mai und Juni wird es 
           Vernetzungstreff en der verschiedenen Vereine geben. Eine weitere 
                Idee ist z. B. eine gemeinsam gestaltete Homepage für Holt...
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Pflegestützpunkt
Am Mittwoch, 19.03.2025 ab 14:00 Uhr 
ist Herr Jansen vom Amt für Altenhilfe, 
Bereich Pflegestützpunkt, für Sie im Treff 
und beantwortet - für Sie kostenfrei - Ihre 
Fragen z. B. zu Pflegeversicherungsanträgen. 

Donnerstags: „Schick mit Strick“ - unsere 
Strickgruppe
Die Strickgruppe trifft sich wöchent-
lich von 14:00 - 18:00 Uhr. Hier kann 
man stricken lernen oder sein Wissen 
erweitern. Jede/r hilft jedem und in 
Gemeinschaft macht das Stricken wirk-
lich Spaß.

Freitags: ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag 
Spiele sind ausreichend vorhanden. Wir 
freuen uns auf neue Mitspielerinnen und 
Mitspieler!

Weitere Angebote:
An jedem vierten Dienstag im Monat 
bieten wir das „Benedikt-Café“ für trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00 
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat öff-
net das Repair-Café von 12:00 bis 14:30 
Uhr seine Türen. Ehrenamtler reparieren 
Ihre Haushaltsgeräte gegen eine kleine 
Spende.

Wir sind gerne für Sie da! 
Trude Antweiler,

für das Team des Seniorentreffs

Liebe Seniorinnen und 
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
besuchen Sie unseren Treff, denn hier 
finden Sie Gemeinschaft und sind in 
netter Gesellschaft. Bei uns ist Jede/r 
willkommen und Sie sind nicht alleine!
Unsere Angebote im März:

Montags: Singkreis ab 15:00 Uhr
Der Singkreis trifft sich am 03. und 17. 
und 31. März. Liedhefte sind vorhan-
den. Hier ist man immer in fröhlicher 
Stimmung!

Dienstags: Tablet-Kurs für Einsteiger 
von 16:00 - 17:00 Uhr
Herr Jeremy Johnson ist am 11. und 
25.03.2025 für Sie da. Sie haben ein 
Tablet und möchten die Handhabung 
erlernen oder Ihr Wissen vervollständi-
gen? Kommen Sie gerne vorbei. Tablets 
sind vorhanden - das eigene Gerät darf 
aber auch gerne mitgebracht werden. 

Mittwochs: Klön-Nachmittag von 
14:00 - 18:00 Uhr.
Kommen Sie doch mittwochs in unsere 
Gruppe. Bei einer Tasse Kaffee lässt 
sich gut erzählen und Sie sind nicht 
mehr alleine. Die Gruppe trifft sich jede 
Woche.  

Frühstück:
Am 26.03.2025 ab 9:00 Uhr laden wir 
herzlich ein zu unserem monatlichen 
Frühstück. Kostenbeitrag 5 €. Bitte mel-
den Sie sich telefonisch an unter 54 24 94. 
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KÖNIGSKRÖNUNG IN HOLT

Die St. Michaels Bruderschaft Holt feierte 
ihre Sebastianus-Messe mit Krönung der 
neuen Majestäten für 2025/26 in einem 
feierlichen Gottesdienst in der Pfarrkir-
che St. Michael Holt. Am  19. Januar 2025 
wurden der Schützenkönig Oliver Bauß 
und der Jungkönig Hendrik Heynckes 
gekrönt.
Traditionsgemäß, am dritten Sonntag 
im Januar, feiert die St. Michaels Bruder-
schaft-Holt ihre Krönungsmesse. 
Pfarrer Marc Kubella gestaltete die Fest-
messe im vollbesetzten Gotteshaus.
Bei der Krönungsmesse wurde dem 
Jungkönig Hendrik Heynckes und Schüt-
zenkönig Oliver Bauß das Königssilber 
durch den Präsidenten André Heynckes 
angelegt. Jungkönig Hendrik Heynckes 
stehen die Brudermeister Kevin Schiffer 
und Michael Schiffer zur Seite.
König Oliver Bauß wird von den Bruder-
meistern Werner Aretz und Jürgen Lüttge 
unterstützt.
Musikal isch gestaltet  wurde die 
Festmesse von der Blaskapelle Mön-
chengladbach.
Nach der Königskrönung fanden Ehrun-
gen und Auszeichnungen statt.

Frank Joeris (stellv. Bezirksbundesmeis-
ter) verlieh Jürgen Wende den Hohen 
Bruderschaftsorden.

Der Festgottesdienst endete mit dem 
St. Sebastianus-Lied. (Melodie: „Großer 
Gott wir loben dich...“)
Anschließend fand ein gemeinsamer 
Bruderschafts-Kaffee mit ca. 250 Bruder-
schaftlern in der Sporthalle Hehnerholt 

statt, welcher von der Bruderschafts-
gruppe Junge Offiziersgruppe Holt, 
bestens ausgerichtet wurde.

Anlässlich der Inthronisation wurden 
verdiente und langjährige Bruderschaft-
ler geehrt.

Präsident André Heynckes verlieh
Heinz Genenger
Markus Settele
Christoph Thissen
David Walker   
das Silberne Verdienstkreuz.

Der Präsident André Heynckes ehrte 
langjährige Bruderschaftler und verlieh 
die hohe Auszeichnung

„EINER VON UNS“
an 
Michael Gielen

50-jährige Mitgliedschaft
Josef Aretz
Ernst Deußen

65-jährige Mitgliedschaft
Hans Peter Jansen

70-jährige Mitgliedschaft
Gerhard Flesser

Traditionsgemäß wurde der Film des 
letzten Brauchtumsfestes präsentiert, 
der die Vorfreude auf das kommende 
Fest bei den Bruderschaftlern weckte.
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Gruppenbild – St. Michaels-Schützen Gruppenbild – Blaue Jungoffiziere Holt

König Oliver Bauß – 
Brudermeister Werner Aretz und Jürgen Lüttge

Jungkönig Hendrik Heynckes – 
Brudermeister Kevin Schiffer und Michael Schiffer

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker

SIMON HAMACHER 
Hörakustikermeister

4x in Ihrer Nähe:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath
Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Matthias-Hoeren-Platz 8-11 · Korschenbroich

Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz

PRIESTERNOTRUF
01761 – 522 42 60 

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Mönchengladbach

83 Jahre
23.03. Manfred Tarnowski SM
25.03. Marlene Kamps SM

84 Jahre
07.03. Waltraud Florio SM
13.03. Friedrich Robens HK
16.03. Roswitha Joepen SM
16.03. Günter Vaßen SM
21.03. Horst Meisen SM
85 Jahre
10.03. Petronella Schmitz SM
14.03. Waltraud Schmitz HJ
22.03. Katharina Schubert HK
23.03. Erika Clauß HJ
86 Jahre
14.03. Heinrich Hohenforst HJ
87 Jahre
09.03. Elisabeth Stender HK
88 Jahre
10.03. Ingeborg Riegler HJ
13.03. Dieter Backes HJ
13.03. Rolf Dielen HJ
17.03. Wilhelm Bangder SM
18.03. Konrad Beyers SM
89 Jahre
05.03. Elisabeth Rautenberger SM
27.03. Ursel Jennen SM
91 Jahre
01.03. Elisabeth Decken HK
29.03. Adolf Flock SM
92 Jahre
12.03. Hannelore Esser SM
12.03. Manuel Jiménez Martín SM
93 Jahre
06.03. Helmut Becker SM
94 Jahre
06.03. Anna Lenzen SM
95 Jahre
06.03. Auguste Holzhauer HK
06.03. Maria Thomann SM
96 Jahre
18.03. Hildegard Schoenmakers HK
97 Jahre
06.03. Luise Quack SM
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

� Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl 
stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr geöffnet. 
Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.  

� Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161 464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 




