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NEUJAHRSEMPFANG...

...ZUum Beginn einer neuen Zeit...

Am 10. Januar fand, unter grof3er Beteili-
gung, in der Pfarrkirche St. Michael Holt
der Neujahrsempfang unseres neuen
Pastoralen Raumes - Maria und Marta
von Betanien / Mdnchengladbach-Sud -
statt. Mit Musik, einigen Impulsen und
einer sich anschlieBenden Moglichkeit
der Begegnung, stimmten sich alle nicht
nur auf das neue Jahr ein, sondern auch
auf den Beginn einer neuen und hoffent-
lich segensreichen Zusammenarbeit.

Zum 1. Januar hat Bischof Dr. Helmut
Dieser 44 Pastorale Raume in unserem
Bistum Aachen benannt und errich-
tet. Diese ersetzen die bisherigen GdG
(Gemeinschaft der Gemeinden).

Bisher gab es eine vorrangig strukturelle
Zusammenarbeit (Finanzen und Anstel-
lungstrager fur das Kirchengemeindliche
Personal) mit St. Helena Rheindahlen,
St. Rochus Broich-Peel und St. Maria
Heimsuchung Hehn. Die Arbeit dieses
Kirchengemeindeverbandes lauft Ende
2025 aus.

In der Folge bildet sich ein neuer Kir-
chengemeindeverband auf der Ebene

des Pastoralen Raumes. So verbindet

sich St. Benedikt zukuinftig mit folgenden

7 Pfarrgemeinden:

* Herz Jesu Pongs (mit St. Margareta
Hockstein und St. Konrad Ohler),

* St. Laurentius Odenkirchen (mit
St. Michael Odenkirchen und Heilig
Geist Geistenbeck),

+ St. Marien Rheydt (mit St. Franziskus
Geneicken und der Grabeskirche
St. Josef),

+ St. Gereon Giesenkirchen,

« St. Paul Mulfort,

+ St. Maria Himmelfahrt Meerkamp und

* St. Josef Schelsen.

Seit bereits zwei Jahren sind Ehren-
und Hauptamtliche Vertreterinnen aus
allen Gemeinden auf dem Weg, um die
Zukunft dieses groflRen und sicher auch
herausfordernden Raumes zu gestalten.
Dies geschieht in einem gemeinsamen
Rat fur die Pastorale Arbeit und in einem
Arbeitskreis der Kirchenvorstande, um
den Finanzen und Strukturen einen kla-
ren Rahmen zu geben. Dazu treffen sich
auch auf anderen Ebenen Gruppen, um
miteinander Erfahrungen auszutauschen
und nach den Mdglichkeiten zu suchen,
sich gegenseitig zu unterstutzen oder die
Angebote aufeinander abzustimmen.

In den nachsten Monaten soll es dann
eine Leitung fur den Pastoralen Raum
geben, die sich aus einem Priester, sowie
Ehren- und Hauptamtlichen zusam-
mensetzt. FUr den finanziellen und
strukturellen Rahmen wird sichzum

1.Januar 2026 einKirchengemeinde- }}




}} verband griinden. Zur Zeit gibt es
daruber hinaus einen Ubergangs-
rat, in dem aus allen Gemeinden
Vertreterlnnen die Pastoral in den
Blick nehmen. Alle Priester, Diakone,
Gemeindereferentinnen und Pastoral-
referentinnen sind nun auf den neuen
Pastoralen Raum hin beauftragt.

Ziel ist eine bestarkende, auf die Zukunft
ausgerichtete Verbundenheit. Aus
dieser neuen Zusammengehorigkeit
entwickeln sich dann hoffentlich viele
Orte von Kirche, also Begegnungsorte,
wo Menschen einladend, offen und viel-
faltig ihren Glauben leben kdnnen.

Vielleicht stellt sich nun beim Lesen die
Frage: warum dies alles?

Vielleicht gibt es mit dem Blick auf den
Wandel auch eine Angst oder Unsicher-
heit, ob das Traditionelle, Gewohnte und
Geschatzte nun verloren geht.

Das sind sehr verstandliche Reaktionen.
Doch in einer Welt, in der sich wahr-
nehmbar und in einem groRen Tempo
so viel Selbstverstandliches verwandelt,
ist auch die Kirche, ist unser Bistum, sind
auch unsere Gemeinden keine Insel.
Auch wir splren und erleben einen

rasanten Wandel:

Unsere Kirchen, mit ihren Gottesdiens-
ten und spirituellen Angeboten, unsere
Pfarrhauser und Pfarrheime, mit ihren
offenen Tlren fir viele Gruppen, fin-
den immer weniger Zulauf. Die Zahl
der Katholikinnen und Katholiken sinkt
bestandig. Sicher sind dafur Entwicklun-
gen innerhalb der Kirche eine tragende
Ursache, aber auch der gesellschaftliche
Wandel tragt massiv dazu bei.

Die Zahl derer, die sich ehren- oder
hauptamtlich in dieser Kirche engagie-
ren sinkt deutlich. Perspektivisch werden
auch die finanziellen Mittel durch den
Ruckgang der Kirchensteuereinnahmen
erheblich sinken. Das alles fuhrt zu einer
Veranderung von Kirche und Gemeinde,
fuhrt dazu, dass wir uns - wie auch in
anderen Bereichen des Arbeitens und
Zusammenlebens - neu orientieren
mussen.

Die neuen Pastoralen Raume wollen
allen Engagierten die Moglichkeit geben,
in weiten Teilen selbstbestimmt, kreativ
und mutig die Pastoral, das Glaubens-
leben der Zukunft zu gestalten. Das heil3t
genau hinzusehen und wahrzunehmen,

-—
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welche bisherigen Angebote von Men-
schen wahrgenommen und aktiv gelebt
werden. Welche neue Begegnungsmog-
lichkeiten, Orte von Kirche, es braucht,
um auch in den nachsten Jahren Men-
schen anzusprechen, um einladend das
Leben, vielleicht eine Sinnsuche und das
Wertvolle unseres Glaubens in Verbin-
dung zu bringen.

Dies alles verlangt an manchen Stellen
ein Loslassen, sicher auch Betrauern,
dass vieles Gewohnte so nicht mehr
moglich ist.

Es verlangt, sich der Herausforderung
einer grofBen Veranderung zu stellen und
dabei die Menschen nicht aus dem Blick
zu verlieren, die sich schwer mit diesem
Wandel tun.

Es bietet aber auch eine grol3e Chance
der Vergewisserung, welche Werte
und Traditionen wir als unverzichtbare
Schatze mit in die Zukunft nehmen wol-
len.

Es bietet ebenso die Chance, Neues
auszuprobieren, sich zu vernetzen, zu
bestarken. Ziel ist es, dass wir als Kirche,
gemeinsam unseren Glauben in unserer
Gesellschaft erlebbar machen, um ihm
so eine wahrnehmbare, ernstzuneh-
mende Stimme zu geben.

Seit 2000 Jahren gibt es unsere Kirche.
Man sagt ihrimmer nach, sie wirde sich
nicht oder nur schwer verandern. Dabei
ist von Anfang an Veranderung immer
ein wesentlicher Bestandteil gewesen.
Ebenso wie das Ringen um gute Wege,
die Frohe Botschaft mit vielen Menschen
teilen zu kénnen.

Es beginnt also nicht Neues, wir setzen
nur einen ganz langen Weg fort.

Gehen wir doch gemeinsam die
nachsten Schritte...
Markus Heib

brigge.
SO s vTir

Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schéne Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




KURZ & BUNDIG

}} Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem.
Petras Café) beim Stadtsportbund,
Aachener Str. 418.

Gaste sind willkommen.

Bitte melden Sie sich an unter Telefon
01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss: Sonntag vor dem Termin

Foto: pixabay.com

>> Benedikt-Café...

..,Ein Angebot fir Trauernde”

Am Dienstag, 25.02.2025 von 15:00
- 16:30 Uhr sind wir gerne im Senioren-
treff fUr Sie da. In guter Atmosphare,
bei Kaffee und Geback, wollen wir
Austausch ermdglichen und uns gegen-
seitig stltzen. Das Trauercafé ist offen
far Trauernde jeden Alters, unabhangig
von Konfession und Nationalitat. Es ist
kostenfrei und man darf jederzeit ohne
vorherige Anmeldung vorbeischauen.

Weitere Termine 2025: immer am 4.
Dienstag im Monat zur gleichen Uhrzeit.

» Repair-Café

Immer am zweiten Sonntag im Monat
sind die ehrenamtlichen HelferInnen fur
Sie und lhre defekten Haushalts-Kleinge-
rate, Fahrrader etc. im Seniorentreff da:
Im Februar am Sonntag, 09.02.2025 von
12:00 - 14:30 Uhr Die Reparaturen sind
bis auf den Kauf evtl. bendtigter Ersatz-
teile kostenfrei - die Helfer freuen sich
Uber eine Spende fir soziale Zwecke in
Holt und Umgebung.

In eigener Sache...
Gemeindemitglieder, die nicht
mochten, dass ihr Geburtstag im
benediktinfo verdffentlicht wird, geben
bitte im Pfarrbiro Bescheid. |hr
Geburtstag und Ihr Name erscheinen
dann nicht und auch nichtin den Folge-
jahren. Wir bitten um lhr Verstandnis,
dass Sie ab dem 80. Geburtstag dann
auch keine Gluckwunschkarte/Besuch
der Pfarrei erhalten werden.

Hatten Sie Lust und Zeit unsere
Geburtstagskinder zu besuchen
und unsere Gliickwiinsche zu uber-
reichen?

Fur verschiedene StralRen unserer Pfar-
rei suchen wir neue Verteilerlnnen...
Weitere Informationen dazu erhalten
Sie gerne im Pfarrburo.




Einfach leben - einfach Leben

Exerzitien im Alltag...

... eine Einladung zur Stille und Samm-
lung

Die Fastenzeit/Passionszeit ist nicht
nur eine Zeit des Verzichts auf Genuss.
Ihrem Wesen nach geht es auch um ein
los-lassen, um frei-werden, um neu-se-
hen lernen, um neu-héren lernen. Sie
spannt einen Bogen hin zum Osterfest
und ist eine Zeit der (Neu) Orientierung
und der (Neu) Besinnung.

Mitten im gewdhnlichen Berufs- und
Familienalltag, nehmen wir uns eine
kleine Auszeit der Ruhe und Besinnung.

Sammle deine Gedanken,

versenke dich in deine eigene Tiefe

und suche nach der Mitte deines Wesens

und deines Lebens.

Von dieser Mitte her

wirst du den MafSstab finden fiir das,

was wirklich wichtig ist - fir die Erfiillung,

fiir die Ganzheit deines Lebens.
-Christa-Spilling-Néker-

Herzliche Einladung an ALLE,

sich auf finf Wochen der Stille und
Sammlung ein einzulassen.

Die Gruppentreffen finden an funf Aben-
den in der Fastenzeit statt.

Startist am
Dienstag, 18.03.2025 um 18:00 Uhr
im Pfarrhaus, St.-Michael-Platz 5

Die weiteren Termine sind:

Dienstag, 25.03.2025

Dienstag, 01.04.2025

Dienstag, 08.04.2025

Dienstag, 15.04.2025

Anmeldung bitte bis zum 28.02.2025
unter: gertrud.schuchort@gmail.com
oder im Pfarrburo.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit
mit lhnen/Euch.
Gertrud Schuchort

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbelage
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerlistbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




125 JAHRE ST, MICHAEL KIRCHE

Am 23. Dezember 1900 wurde unsere
Pfarrkirche St. Michael geweiht.
So wird die Kirche in diesem Jahr

125....

Und das wollen und werden wir Gber
das Jahr verteilt feiern.

... ein erster Uberblick zum Vormerken
und zur Vorfreude sei schon hier vor-
gestellt:

Uber das Jahr verteilt werden wir
»125-Jahr-Aktionen” haben.

» Zum Beispiel mochten wir Eure und
Ilhre Fotos von/aus/zur Kirche sam-
meln und in der Kirche ausstellen.

* Wir mochte eine Reihe Eurer und
Ihrer besonderen Geschichten zur
Kirche sammeln - sie aufschreiben
und in einem gebundenen Buch
bewahren - und an einem Abend
zum Lese-Abend zusammenkom-
men.

* Wir werden ein FEST-WOCHENENDE
feiern:

Donnerstag, 25. bis Sonntag,
28. September 2025

+ Donnerstag, 25. September
- KIRCHEN-KULTURABEND mit
Gasten aus dem Bereich der
Baugeschichte und der Kunst
und der Musik

* Freitag, 26. September
- FLYING EARTH

+ Samstag, 27. September
- FAMILIENTAG - von klein bis grof3
- in der und um die Kirche herum

+ Sonntag, 28. September
- FESTGOTTESDIENST mit dem
Jugendblasorchester St. Matthias
Gunhoven

* Besondere Aktionen im Advent

+« Am 7. Dezember: Konzert des Kammer-

chores ,,Cantiamo” unter der Leitung
von Udo Witt

* Am 23. Dezember - dem Weihetag der

Kirche - abendlicher RORATE-GOTTES-
DIENST zur Feier des Tages und zur
Einstimmung in das Weihnachtsfest

* Und immer und immer wieder:

Musik - Kultur - Info - Begegnung -
Feier - Genuss

St. Michael Kirche




LEBENDIGER
ADVENTSKALENDER

Wir moéchten ganz herzlich DANKE sagen!  Wir freuen uns schon auf die nachste
Allen ,Tirchen-Offnern“und allen Besu-  Ausgabe - machen Sie gerne Werbung
cherlnnen die unseren Adventskalender  flr unsere Veranstaltungen!

lebendig gemacht haben!

Es gab wieder viele stimmungsvolle Claudia Jennes u. Bettina Wefers,
Momente, bei den so ganz verschiede- fiir den Pfarrei-Rat
nen und persoénlichen Treffen.

Apropos WERBUNG:

Am 8. November 2025 wird der

zweite Martinsmarkt in der Kirche St. Michael
stattfinden! Alle Hobby-Klinstlerinnen, die mit-
machen moéchten, kénnen sich gerne schon
jetzt im Pfarrblro melden...

. INDERTAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdien!-.(Hi’d Riickfahr ) an einem Tag
IhrerWahl%: gs bis freitags in der Zeit von

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umazug in Tagespflege St. Maria = ||
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- DERNBACHER GRUPPE

41069 Monchengladbach ' K ATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach Tel: 02161 5951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de
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: system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.
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....Ein achtsames, solidarisches und
gerechtes Miteinander wirkt einer Pola-
risierung der Gesellschaft entgegen und
starkt die Gefiihle von Zusammenhalt und
Gemeinschaft. Als Christinnen und Chris-
ten betonen wir die Geschwisterlichkeit
der ganzen Menschheitsfamilie. Die Men-
schenrechte sind deswegen ein kostbares
Gut, das es nach Krdften zu schiitzen gilt.
Bei den Bemiihungen zur Uberwindung der
Gewalt in der Welt werden das deutsche
und das europdische Engagement dringend
gebraucht.

Populistischer Stimmungsmache und
hetzerischer Rede muss klar und unmiss-
versténdlich entgegengetreten werden.
Gegenliber extremistischem Gedankengut
sind rote Linien zu ziehen. Die Wiirde des
Menschen bleibt oberster Mafistab fiir
das Handeln in Politik und Gesellschaft in
Europa.”

Auszug aus der 6kumenischen Pressemit-
teilung der Deutschen Bischofskonferenz
vom 01.09.2021 - auch jetzt noch aktuell
- nach unserer Meinung - setzen Sie ein
christliches Zeichen und gehen zur Wahl!

Die Redaktion

Rentner im
Blickpunkt

Bai

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

‘4 der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
I\ // Rentenbesteuerung und erstellen lhre

7 \ Einkommensteuererklarung

iger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kiinften {z B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

{b

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

g Dei aus U
gung nicht Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




SMB HOLT - TRIER-WALLFAHRT IM FRUHJAHR

Wallfahrt zum HI. Apostel Matthias
Seit vielen Jahren gehen wir Frihjahrs-
pilger auf dem gleichen Weg nach Trier.
Nun haben wir uns dafir entschieden,
dass dieser Weg neu geplant werden
muss. Im Folgenden méchten wir diesen
in Teilen neuen Weg vorstellen.

1. Tag: Monchengladbach - Duren

Um 4:15 Uhr beginnt der Gottesdienstin
unserer Kirche St. Michael. Anschliel3end
verabschieden wir uns an der Matthias-
kapelle von unseren Freunden, die nicht
mitgehen kénnen und beginnen unsere
Wallfahrt. Sie geht wie bisher tber
Holzweiler, endet aber nicht wie friher
in Stockheim, sondern in Dlren, wo wir
in einem Hotel Ubernachten. Der erste
Tag ist ca. 50 km lang und flach.

2. Tag: Duren - Schmidtheim

Nach einem gemeinsamen Frihstick um
4.30 Uhr fahren wir bis Drove und starten
dort unseren 2. Tag nach einer Medit-
ation. Dieser Streckenabschnitt fuhrt
uns Uber ca. 41 km auf den bekannten
Wegen durch die Eifel bis nach Schmidt-
heim, wo der Tag fur uns am Friedhof
mit einem Gebet endet. Danach gehen
wir zum Alt Schmidtheimer Hof, um dort

zu Abend zu essen und zu Ubernachten.
3. Tag: Schmidtheim - Kopp
Heute stoBen gegen 6:30 Uhr die Pilger-
freunde aus Schmidtheim zu uns. Der
Tag beginnt fir uns am Ortsausgang
mit einer Meditation. Der dritte Tag fuhrt
uns durch die Stdeifel bis nach Kopp.
Wir Ubernachten in einem Hotel. Es sind
an diesem Tag ca. 35,5 km und etliche
Hoéhenmeter!
4. Tag: Kopp - Trier
Am vierten Tag werden wir das Grab
des HI Matthias in Trier erreichen. Nach
einer kurzen Meditation gehen wir nach
Birresborn, um von dort mit dem Zug
nach Speicher zu fahren. Gegen 17 Uhr
erreichen wir St. Matthias in Trier und
werden dort feierlich empfangen.
Zu Ful} legen wir an diesem Tag 38 km
zurtick. Wir tbernachten im Hotel Schitz.
5. Tag: Trier - Monchengladbach
Gegen 10 Uhr nehmen wir am Pilger-
hochamtin der Basilika teil. Anschlie3end
bleibt noch gentigend Zeit, um im Pilger-
laden Kerzen usw. zu kaufen. Danach
fahren wir nach Ménchengladbach
zurlick. Anmeldeschluss fur diese Wall-
fahrtist am 24. Februar.

Albert Falke, fiir die SMB Holt

D

Gesundheit )
beginnt im =
Mund

/ ﬂ‘v.*,n‘?",§

¢/ dentmedis

B—— Gemeinschaftspraxis fir Zahnmedizin
Perio-Prevention-Center

Dr. Udo Burbach

Hehnerholt 77
41069 Moénchengladbach

Tel.:
Internet: www.dentmedis.de

02161 54 607




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-3075 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15-18 Uhr
Freitag 10 -12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Markus Heib ............. 02161 -3075 2-1
Marc Kubella............. 02161 -3075 2-1

Jugendfreizeitstatte

juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Leitung: Anne Wolters

Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

_l

5
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschliel3lich
guterhaltene Kleidung - kdnnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kén-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich Gber lhren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr St. Michael
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplédne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine
Februar
01. 17:30 Uhr HI. Messe mit Blasiussegen Kirche
02. 09:00 Uhr Wandertag SMB Holt Holter Kreuz
11:00 Uhr HI. Messe mit Blasiussegen Kirche
m 06. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
2 anschl. Frihsttick
[y 09. 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr Repair-Café Seniorentreff
23. 11:00 Uhr HI. Messe, Matthias-Messe Kirche
E 25. 15:00 Uhr Trauercafé St. Benedikt Seniorentreff
Q 27. Rosenkranz/Gottesdienst entfallt
m Vorschau Marz:
h 01. 17:30 Uhr Karnevals-GD mit dem Kirche
SiNGKREiS charisma
02. Gottesdienst um 11:00 Uhr entfallt
07. 15:00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst Kirche St. Michael

Kultur & Genuss im Pfarrgarten geht
in die zweite Runde! Am Sonntag,

18. Mai 2025 um 17:00 Uhr

haben wir die ,Music Today s Bigband”
unter der Leitung von Klaus Hoesen zu
Gast. Freuen Sie sich aufJazz, Pop & Soul N
fur die ganze Familie. Infos zur Band finden Sie hier:

Weitere Infos folgen... https://bigband-nrw.de




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank
erfillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ' ==

(T'lff)RAKUSTIK

HAMACHER)))

SIMON HAMACHER

7 Horakustikermeister
3 Pad Akustiker]




In Uber 120 Landern organisieren und
gestalten Frauen jedes Jahr den Weltge-
betstag am ersten Freitag im Marz.

Der nachste Weltgebetstag von Frauen
aus den Cook-Inseln findet weltweit am
7. Marz 2025 statt.

In den Vorbereitungsteams sind Frauen
verschiedener christlicher Konfessionen
und Altersgruppen aktiv. Okumenisches
Miteinander wird beim Weltgebetstag
seitJahrzehnten ganz selbstverstandlich
gelebt. Damit gibt die Basisbewegung
wichtige Impulse fur ein friedliches
Zusammenleben der Konfessionen in
Kirche und Gesellschaft.

~wunderbar geschaffen!”, so lautet das
biblische Motto aus Psalm 139.

Cookinseln

7. Marz 2025

Die Verfasserinnen der Liturgie laden
in diesem Jahr dazu ein, dem Klang des
Meeres und dem Wunder der Schépfung
nachzuspuren und dadurch auch zu
erkennen, wie bedroht sie ist. Vielleicht
sind die wertvollen schwarzen Perlen,
die hier gezlichtet werden, ein Sinnbild
dafur: Die Kostbarkeit der Schépfung
muss entdeckt werden. Sie kann exis-
tenzsichernd oder bedroht sein. Aber
sie ist auch gefdhrdet, wenn sie die
schitzenden (Muschel-) Schalen verliert.
Deshalb geht es darum, ,mit unseren
Gaben und Talenten der Welt zu dienen
und zum Segen zu werden”, wie es im
Gottesdienst heil3t.

Das Vorbereitungsteam ladt in diesem
Jahr herzlich ein zum Gottesdienst am
Freitag, 07.03.2025 um 15:00 Uhr

in St. Michael.




TWESE HAMWE INFORMIERT:

Stellen Sie sich das vor:
Fast die Halfte der Bevol-
kerung im Kongo ist unter
14 Jahren!

Die Nachfrage nach Bildung ist
demnach enorm. Unsere Partner-
schule CSTP AMICAL in LURHALA
mit den schdonen Schulbauten,
gefordert von den STERNSINGERN,
hat seit einiger Zeit im Nachbar-
dorf KAHEMBARHI eine AuRBenstelle mit
6 Klassen eingerichtet. Dort allerdings
findet der Unterricht in ladierten Fach-
werkbauten statt. Fir Mobel konnte man
auf die Leihgabe eines befreundeten
Vereins zurtckgreifen, der auf die Zulas-
sung fur seinen Unterricht wartete, nun
aber die Schulmdbel selbst braucht.
Zurzeit behilft man sich mit Brettern:
niedrige Bretter als Banke, hohere Bret-
ter als Tische.

Fotos: privat

Eine neue Moblierung kostet im
Ganzen mehr als 4.000 US-$. Eine
Wandtafel bekommt man fir ca.
20 €, ein Pult kostet doppelt so viel,
etwas mehr ein Tisch fur den Lehrer -
wir haben eine Liste zusammengestellt.
Sie, liebe Leserlnnen, helfen uns ja,
damit wir |hre Spenden weiter geben.

87 oilit) L5
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Das haben wir getan. Deshalb haben
wir keine Reserven, aus denen wir die
Médblierung bezahlen kénnten.

Wir veroffentlichen die Preisliste und bit-
ten vor allem jene um eine Spende, die
sich bisher noch nicht dazu entschliel3en
konnten! Wenn Sie lhre Spende speziell
fur die M6bel bestimmen wollen, schrei-
ben Sie das bitte dazu.

1 Schultafel 20€
1 Pult 40 €
1 Tisch 45 €
1 Schrank 60 €
1 Regal 60 €

Natdrlich brauchen wir weiter jeden
beliebigen anderen Betrag flr Kinder
aus den armsten Familien.

Spenden sind moglich im Pfarrblro oder

direkt aufs Konto.

(Beachten Sie bitte die neue

Kontoverbindung!)

Verein zur Férderung von PAX CHRISTI;

IBAN: DE64 3706 0193 1005 5460 75

Pax-Bank Aachen (BIC: GENODED1PAX);
Manfred Esmajor,
fiir Twese Hamwe




20% C+M+B+25

~Erhebt Eure Stimme! Sternsingen fiir Kinderrechte”

heil3t das Leitwort der 67. Aktion Dreikdnigssingen.

N S ‘
Unsere Sternsingerlnnen haben in diesem Jahr die Kindergarten und Altenheime
besucht und an zentralen Orten in unserer Pfarrei den Segen verteilt. Dabei haben
sie Spenden in Hohe von Uber

2.100 €

gesammelt. Ein groRes DANKESCHON
allen Spenderinnen und allen

Fotos: privat

Sternsingerlnnen, die diese Summe
moglich gemacht haben!

AKTION
“ DREIKONIGSSINGEN
20 C+M+B+25




LIEBE JECKEN AUS NAH UND FERN!

Am Tulpensonntag, dem 2. Marz 2025
ab 11:11 Uhr zieht wieder der Holter Vee-
delszoch durch die Straen von Holt und
Speick und IHR konntet dabei sein!

Die KG Immer lustig Holt 1935 e.V. sucht
gut gelaunte und motivierte Jecken, die
Lust haben, mit uns gemeinsam im Zug
mitzuziehen und die Menschen an den
StraBen in Karnevalsstimmung zu ver-
setzen.

Egal ob verkleidet als bunte Figuren,
Fabelwesen oder einfach als ihr selbst
- Hauptsache ihr seid mit Freude und
guter Laune dabei! Der Umzug bietet die
perfekte Gelegenheit, den Frohsinn und
die Tradition des Karnevals in unserem
Stadtteil Holt zu feiern.

Egal ob FuBballmannschaft, Schit-
zengruppe, die Nachbarschaft,
Arbeitskolleginnen und -Kollegen,
Freunde aus einem Sportverein, Schuler,
Eltern oder Lehrer, Kindergartengruppen,
Institutionen wie Pfadfinder, Feuerwehr,
THW, egal ob jung oder alt: ihr alle konnt
euch zusammenschlieRen und am
Holter-Veedelszoch teilnehmen.

i edmaninmtralte bis tum Kealivathehr | links
Hebnerholt-Anchenar Strafle f Tinks
Kabelstrafie £is 1ur Bahnstrafte [ rachts
8annstralle hoch -bis Hehrarhok | rechts
Hehnerholi -An der Hafter Helde [Hehner Strafle) / rechts
i dit Mottt Heie et Hihnes 52, Duid-Gathen-5er. | rechts

rechs

s zur “Jacken Welt im Hofter ek

Die Teilnahme ist Ubrigens kostenlos.
Zudem erhalten alle Zugteilnehmer
freien Eintritt zur MEGA-Karnevalsparty
in die Jecke Welt im Holter Zelt (Infos auf
unserer Homepage) direkt nach dem
Veedelszoch.
Ferner pramiert die KG Immer lustig Holt
die ersten drei Gruppen mit den schons-
ten Kostuimen. Sie erhalten eine kleine
finanzielle Unterstitzung.
Wurde dein Interesse geweckt?
Weitere Informationen oder das Anmel-
deformular findet ihr auf unserer
Homepage unter der Rubrik ,Veedels-
zoch”. Fragen kdnnen auch gerne per
E-Mail an:
veedelszoch@immer-lustig.de
gestellt werden.
Die KG Immer lustig Holt und auch die
jetzt schon zahlreichen Zugteilnehmer
wirden sich riesig freuen, wenn genau
ihr euch angesprochen fuhlt und uns
beim kommenden Veedelszoch beglei-
tet. Jede Gruppe stellt eine Bereicherung
far alle da.
Dirk Flefer,
fiir die KG Immer lustig

Zugweg des 46. Holter
Veedelszochs am Tulpen-
sonntag, 2. Marz 2025,
Startistum 11:11 Uhr




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
besuchen Sie doch mal unseren
Treff. Sie sind herzlich eingeladen!
Hier unser Angebot fur Sie:

Montags: Singkreis

Unser Singkreis trifft sich 14-tagig und
zwar am 03. und 17. Februar (Rosen-
montag fallt das Treffen aus!!). Beginn
ist immer um 15:00 Uhr. Liedhefte sind
vorhanden. Bringen Sie nur gute Laune
mit. Wir freuen uns uber Jede/n der
gerne singt! Die Leitung der Gruppe hat
Frau Mary Baul3.

Dienstags: Tablet-Kurs fir Einsteiger
Die Leitung der Gruppe hat Herr Jeremy
Johnson. Wir treffen uns am 25.02.2025
von 16:00 - 17:00 Uhr statt. Tablets sind
vorhanden - das eigene Gerat darf aber
auch gerne mitgebracht werden.

Mittwochs: Klon-Nachmittag

Beginn 14:00 Uhr. Erzahlen Sie gerne?
Dann kommen Sie doch mittwochs in
unsere Gruppe. Bei einer Tasse Kaf-
fee und einem kleinen Imbiss, fallt das
Erzahlen sicher leicht. Bleiben Sie nicht
alleine - hier sind Sie in netter Gesell-
schaft! Die Leitung hat Frau Rosi Eckers.

Frihstuck:

Das monatliche Frihstick findet am
19.02.2025 ab 9:00 Uhr statt. Kostenbei-
trag 5 €. Bitte melden Sie sich telefonisch
an unter 54 24 94,

St.-Michae|—P\atz 2

Pflegestutzpunkt

Der PflegestlUtzpunkt ist an jedem
dritten Mittwoch ab 14:00 Uhr
besetzt. Herr Jansen vom Amt far
Altenhilfe, Bereich Pflegestlitzpunkt,
beantwortet gerne - fUr Sie kostenfrei -
Ihre Fragen Uber Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht oder berat bei Fragen
zu Pflegeversicherungsantragen.

Donnerstags: ,,Schick mit Strick” - unsere
Strickgruppe

Die Strickgruppe trifft sich wochentlich
von 14:00 - 18:00 Uhr. Hier kénnen Sie
stricken lernen oder Ihr Wissen erwei-
tern. Frau Brigitte Curlis gibt Ihr Kénnen
gerne an Sie weiter! Und in Gemein-
schaft macht das Stricken wirklich Spal3.

Freitags: Spiele-Nachmittag

Jeden Freitag |ladt Frau Kamphausen ab
14:00 Uhr Menschen, die gerne spielen,
in unseren Treff ein. Spiele sind ausrei-
chend vorhanden. Wir freuen uns auf
neue Mitspielerinnen und Mitspieler!

Kommen Sie in unseren Treff und pfle-

gen Sie Gemeinschaft! Wir sind gerne fur
Sie dal

Trude Antweiler,

fiir das Team des Seniorentreffs




Ferienfahrt nach Holland:
Funf Tage voller Abenteuer und
Teambuilding

In den Herbstferien sind wir mit unse-
ren ehrenamtlichen Jugendlichen nach
Groningen gefahren. FUnf Tage voller
Action, Naturerlebnisse und Teambuil-
ding warteten auf die Teilnehmenden,
die sich riesig auf die Fahrt freuten.

Wahrend die Tage mit Teambuilding,
Gewalt- und Mobbingpravention star-
teten, salRen abends alle am Lagerfeuer
zusammen und tauschten Geschichten
aus. Neben spannenden Aktivitaten
wie einer Kanu-Tour durch malerische
Kanale, bei der die Jugendlichen ihre
Teamarbeit verbesserten, wurde auch
viel gemeinsam gelacht.

Das Highlight der Fahrt war der Tag am
Meer. Wir fuhren an die Nordseekdste,
wo ein endloser Sandstrand die Jugendli-
chen erwartete. Die frische Meeresbrise
und das Rauschen der Wellen sorgten
sofort fur Urlaubsstimmung. Ob beim

Fotos: pria

Beachvolleyball, einer gemeinsamen
Wattwanderung oder einfach nur beim
Entspannen im Sand - der Tag am Meer
bot fir alle die perfekte Gelegenheit,
einmal richtig abzuschalten. Fur einige
Jugendliche war es das erste Mal am
Meer, und die Begeisterung war deut-
lich zu spuren.

Anne Wolters,

Leiterin juneco St. Michael




PFLEGEDIENST
JURIREN

Wir haben noch Kapazitaten frei!

Wir, der Pflegedienst JiriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?
Wir haben noch freie Kapazitaten! Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege

} Wun'dversorgung Passt das zu dem, was Sie suchen?
- Medikamentengabe Dann kontaktieren Sie uns,

- Injektionen um einen Termin zu vereinbaren:

- Versorgung nach arztlicher Anordnung Telefon: 02161/57737990

X E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de
und vieles mehr...

Wo finden Sie uns:

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: Pflegedienst JiiriBen GmbH
www.pflegedienst-juerissen.de Hardter StraBe 4
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkraften, 41179 Ménchengladbach

die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedurfnisse zu erfullen.
lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz " i .
Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege /

AuBerhalb dieser Offnungszeiten

sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npflege telefonisch erreichbar.
- Geholz-

. Aachener StraBe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

) PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 - 5224260 Region M6énchengladbach

1> FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN _

S o

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Gasten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menus zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= |eckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/
Hehnerhcalt 20 {4 %
41069 Mdnchengladbach

www.caritas-mg.de Hel'Zl iCh gern. caritas




