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Fiir einander in den Gemeinden
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Heilig Kreuz
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Traditionell bieten wir in den Sommer-
ferien Ferienspiele fur Kinder im Alter
von 8 bis 12 Jahren an, bei denen wir
spannende und bewegungsreiche Aus-
flige unternehmen. In diesem Jahr
fuhrte uns unser Weg bei strahlen-
dem Sonnenschein unter anderem ins
Erka-Schwimmbad in Erkelenz.

Am Morgen des Ausflugs kam ein
kleines Madchen zu mir und aulBerte
den Wunsch: ,Heute mdchte ich das
Silber-Schwimmabzeichen machen.”
Im Schwimmbad angekommen, gingen
wir gemeinsam zum Bademeister und
fragten, ob er Zeit hatte, das Abzeichen
abzunehmen. Das Schwimmbad war
sehr voll, sodass der Bademeister erst
ab 14 Uhr fur uns Zeit hatte. Da wir erst
um 15:20 Uhr den Bus zurticknehmen
mussten, hatten wir gentigend Zeit, um
ein wenig zu trainieren.

Um 14:00 Uhr starteten wir mit dem
Abzeichen. Zunachst schwammen wir 20
Minuten, gefolgt von einem Kopfsprung
und dem Herausholen von Ringen aus
dem tiefen Becken. Schlief3lich stand nur
noch der Sprung vom 3-Meter-Turm aus.
Das kleine Madchen hatte grof3en Res-
pekt vor der Hohe. Ich begleitete sie
auf den Turm, als sie sich an den Rand
stellte und nach unten schaute, iberkam
sie die Angst und sie begann zu weinen.
Sie nahm sich zwei Minuten und wollte
es erneut versuchen. lhr Herz war bereit
zu springen, doch ihr Kopf sagte nein.
Der Bademeister schlug vor, eine kurze
Pause einzulegen und es spater noch
einmal zu versuchen. Wahrenddessen
warf sie einen Blick auf die Uhr und

erkannte, dass die Zeit drangte, wenn
sie das Abzeichen an diesem Tag noch
machen wollte.
Mit all ihrem Mut ging sie schlie8lich zum
3-Meter-Brett und sprang einfach hin-
unter. Vor Freude liefen mir die Tranen
Uber die Wangen und alle im Schwimm-
becken jubelten und applaudierten!
Mut ist die Fahigkeit, trotz Angst und
Unsicherheit zu handeln. Es ist die Kraft,
die uns dazu bringt, Risiken einzugehen
und Herausforderungen zu meistern,
auch wenn der Erfolg nicht garantiert ist.
Ich winsche mir fur uns alle viele
~Mutanfalle” in den entscheidenden
Momenten, die flr uns von Bedeutung
sind, standhaft und entschlossen zu han-
deln.
Mogen wir die Kraft finden, unsere
Uberzeugungen zu vertreten und die
Herausforderungen, die uns begegnen,
mit Zuversicht zu meistern.

Anne Wolters




SOMMERFERIEN IN DER JUNECO

In den ersten beiden Wochen der Som-
merferien diesen Jahres fanden unsere
ortlichen Ferienspiele flr Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren statt. Die Kinder hat-
ten die Méglichkeit, kreative T-Shirts und
Jutebeutel zu gestalten, was viel Freude
bereitete. Bei herrlichem Wetter genos-
sen wir Picknicks an verschiedenen
Orten, unter anderem beim malerischen
Bunten Garten und an der idyllischen
TUschenbroicher Muhle in Wegberg.
Die kleinen Abenteurer konnten sich
beim Minigolf und Volleyballspielen so
richtig austoben.

Bei angenehmen 26 Grad im Erka-
Schwimmbad lielRen wir uns die Sonne
auf den Bauch scheinen.

Besonders spannend war unsere Ral-
lye zum Thema Ernahrung, bei der die
Kinder coole Preise gewinnen konnten.
Zum kronenden Abschluss der beiden
Wochen stand ein geselliges Grillen auf
dem Programm, das alle Beteiligten
begeisterte.

In der dritten Woche durften wir gemein-
sam mit dem talentierten Kinstler Aran

Hudson ein spannendes Upcycling Pro-
jekt im Rahmen des Kulturrucksacks
erleben.

Fotos: A. Wolters

Die vierte Ferienwoche stand ebenso
im Zeichen der Kreativitat, als die
Manga-Kunstlerin Justyna Koi einen
inspirierenden Workshop leitete, in

dem die kleinen Klinstler das Malen }
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Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schdéne Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




erlernen oder weiter ausbauen konnten.
In der finften Woche der Sommerferien
unternahmen wir einen aufregenden
Ausflug mit 45 Jugendlichen ins Aqualand
und ins Phantasialand. Dieser besondere
Tag wurde grof3zligig von der Aktion
Sozialstiftung NRW in Zusammenarbeit
mit der Aktion Lichtblicke e.V. geférdert.
Zusatzlich durften wir drei unvergessli-
che Ubernachtungen an unseren beiden
Standorten in Rheindahlen und Holt
erleben. Wahrend dieser besonderen
Nachte haben wir gemeinsam Stockbrot
Uber dem Lagerfeuer gebacken und uns
auf eine spannende Schatzsuche durch
Holt begeben.

An den restlichen Tagen fand an beiden
Standorten unser Offener Treff statt, an
denen Kinder und Jugendliche einfach
vorbei kommen kdnnen.

Kleiner Ausblick auf die Herbstferien:
In der ersten Herbstferienwoche wer-
den wir gemeinsam mit der AFBJ (Aktion
Freizeit behinderter Jugendlicher) zwei
inklusive Ausfllige unternehmen.

In der zweiten Herbstferienwoche fahren

wir mit unseren ehrenamtlichen Jugend-
lichen nach Holland ans Meer.

Anne Wolters,

Leiterin juneco St. Michael
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Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der Steue

rberatef
. ihrer Nahe!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Mdnchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




An dieser Stelle mdchten wir gerne
einmal ein groBRes ,Dankeschon” allen
Spenderinnen von gut erhaltener Klei-
dung sagen. Ohne lhren Einsatz ware
der Kleider-Shop nicht méglich und es
wuirde ein groRer Teil der Finazierung
des Lebensmittel-Ladens entfallen.

In den letzten Monaten mussten wir
leider feststellen, dass immer wieder
Menschen die schlecht einsehbare Abga-
bestelle ausnutzen, Sacke aufreilen und
Kleidung stehlen. Viele Spenden wurden
durch Néasse und Dreck unbrauchbar.
Daher haben wir uns entschlossen,
einen Kleider-Container anzuschaffen.

 FUREINEN SCH

IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 5

inkl. Fahrdienst (Hln"\d Ruckfahrt) an einem Tag
. lhrer Wahl von montags
| 08.00.bis 16

n der Zeit vo

: Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in

I ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-

! bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

1
]
: Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach
1
]

sind wir jederzeit fiir Sie da!

In nachster Zeit werden wir ihn in Betrieb
nehmen. Das heif3t fur Sie: die Abgabe-
stelle bleibt gleich, aber bitte packen Sie
kleinere Sacke, die Sie dann leichter in
den Container heben kénnen. Dort sind
Ihre Spenden dann in jedem Fall vor
Nasse und Diebstahl geschitzt.

Wichtig ist uns auch folgendes: bitte
spenden Sie nur gut erhaltene, saubere
Kleidung. Wir kdnnen aus Platzgriinden
keine Haushaltsgegenstande weiterge-
ben. Diese mussen wir kostenpflichtig
entsorgen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis und lhre
Mithilfe!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

41069 Monchengladbach
Tel.: 02161 5951-0
www.tagespflege-mg.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER



KURZ & BUNDIG

> Firmung 2025

Die Vorbereitung auf die Firmung wird
im November diesen Jahres starten.
Dazu laden wir alle jungen Menschen
der Jahrgange 2008 und 2009 herzlich
ein. Die entsprechenden Einladung mit
Terminen und Informationen werden wir
im Oktober versenden. Ihr kennt Men-
schen, die nicht in St. Benedikt wohnen
aber gefirmt werden mochten? Gerne im
Pfarrbidro melden!

Weihbischof Karl Borsch wird am 07.09.2025
das Sakrament der Firmung spenden.

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem.
Petras Café) beim Stadtsportbund,
Aachener Str. 418.

Gaste sind willkommen.

Bitte melden Sie sich an.

Telefon 01512-301 91 88,

E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss:

Sonntagabend vor dem Termin

» Repair-Café

Auch im September sind die ehrenamt-
lichen Helferinnen wieder fur Sie und
Ihre defekten Haushalts-Kleingerate,
Fahrrader etc. im Seniorentreff da: am
Sonntag, 08.09.2024 ab 12:00 Uhr nach
dem Gottesdienst.

>> Benedikt-Café...

...Ein Angebot fur Trauernde”

Am Dienstag, 24.09.2024 von 15:00
- 16:30 Uhr sind wir gerne im Senioren-
treff fUr Sie da. In guter Atmosphare, bei
Kaffee und Geback, wollen wir Austausch
ermoglichen und uns gegenseitig stut-
zen.

Das Trauercafé ist offen fur Trau-
ernde jeden Alters, unabhangig von
Konfession und Nationalitat. Es ist kos-
tenfrei und man darf jederzeit ohne
vorherige Anmeldung vorbeischauen.
Weitere Termine: 22.10.//26.11.//17.12.

}} Verteilerinnen gesucht
Wir suchen Verteiler fur den benediktinfo
fur folgende Stral3en:

» Aachener Stral3e (Nr. 140-338 u. 119-345)
* BahnstralRe (Nr. 178-262 u. 143-197)

* Blumenberger Strale

» KabelstralRe (Nr. 4-70 u. 1-67)

* Leibnizstral3e

* Luisenstralie (Nr. 6-146 u. 35-149)

Wenn Sie Lust und Zeit haben 10x im
Jahr den Pfarrbrief zu verteilen, melden
Sie sich gerne im Pfarrburo.




Foto: privat
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 JEINE GUTE ERNTE EINFAH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. M6nchengladbach €G mm ==




BESSER DAS WESTEND !

Die Umgestaltung des Gemeinschafts-
zentrums geht ins Finale!

Am Samstag, 07.09.24,16-19Uhr pra-
sentiert DAS WESTEND die Ergebnisse
der Workshops zur Umgestaltung &
Modernisierung des Gemeinschafts-
zentrums.

In den letzten Monaten konnten Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene viele
Winsche und Ideen einbringen, wie DAS
WESTEND in Zukunft noch besser wer-
den kann.

Viel Arbeit, Energie und viele Gedanken
sind seit Januar 2024 in 6 Workshops ein-
geflossen. Unterschiedlichste Gruppen
und Menschen aus dem Zentrum und
der Nachbarschaft haben ihren Teil dazu
beigetragen. Wir bedanken uns herzlich
fur die groRRe Kreativitat und die hohe
Beteiligung! Ihre Ideen sind eine sehr
gute Grundlage fur die Umgestaltung
des Gemeinschaftszentrums, die in den
nachsten Jahren stattfinden wird.
Soviel vorab: Es wird nicht alles neu wer-
den, denn Vieles hat sich bewahrt und
wird von den Menschen im Westend
sehr geschatzt. Aber nach 40 Jahren wird
es eben auch Zeit fur Verdnderung!

Mit dem Finale am 7. September fin-
det diese Veranstaltungsreihe ihren
Abschluss.

Das mochten wir ein wenig feiern ...
zusammen mit allen, die dabei waren,
aber genauso mit Menschen, die jetzt
neugierig geworden sind.

An diesem Tag werden wir an verschie-
denen Stationen einen Ausblick geben
auf das, was fur die Zukunft des Gemein-
schaftszentrums vorgesehen ist: ob
»drinnen« oder »drauf3en, »vorne« oder
»hinten, »unten« oder »oben« ...

Wir freuen uns riesig Uber die vielen
tollen Ergebnisse der bisherigen Ver-
anstaltungen und laden zum Finale ins
Gemeinschaftszentrum ein! Welche
Ideen haben es in die engere Auswahl
geschafft, wie wird die Modernisierung
ablaufen und wie kénnen die Menschen
auch in Zukunft DAS WESTEND nutzen
und mitgestalten?

Antworten gibt es am Samstag, 07.09.24,
16-19Uhr Uhr, Adresse: Gemeinschafts-
zentrum DAS WESTEND, Alexianerstral3e
6, 41061 Monchengladbach. Fur Essen &
Trinken ist wieder gesorgt!

Julia Schienke,

Leiterin "Das Westend"




PFADFINDER IN ST. BENEDIKT

Wir suchen Verstarkung fur unsere Leiterrunde!

Letztes Jahr durften wir, der Pfadfin-
derstamm Martin-Luther-King in Holt,
90-jahriges Jubilaum mit vielen Gasten
im Pfarrgarten feiern und auf viele grofl3-
artige Gruppenstunden, Aktionen und
Lager zuruckblicken. Es war ein toller Tag
und wir haben uns sehr Uber alle gefreut
die da waren, mit uns gefeiert und an
Workshops teilgenommen haben.
Damit wir auch in Zukunft weiterma-
chen kénnen und vielen Kindern und
Jugendlichen den Zugang zum Pfadfin-
dersein ermdglichen und tolle Erlebnisse
miteinander teilen kdnnen, brauchen
wir Verstarkung in der Leiterrunde!
Sie kennen Jemanden, der/die Lust hat
neue Abenteuer zu erleben, zu erfahren
was Pfadfindersein heute bedeutet und
nebenbei noch richtig was dazuzuler-
nen?

Dann melden Sie/melde dich gerne bei
uns per Mail an info@dpsgmlk.de oder
per Nachricht an unseren Instagram
Kanal dpsgmlk.

Was bedeutet es konkret Leiter:in in
der DPSG zu sein? Das kann ganz unter-
schiedlich aussehen. In der Stufenleitung
bereitest du mit deinen Mitleiter:innen
Gruppenstunden vor und planst Aktio-
nen und Lager. Daflr brauchst du keine
Vorkenntnisse. Unser Verband, die Deut-
sche Pfadfinderschaft Sankt Georg (kurz
DPSG) veranstaltet regelmaRig Schu-
lungen zu verschiedensten Themen, an
denen du kostenlos teilnehmen kannst.
AulRerdem gibt es auch fur Leitende auf
Bezirks-, Dizesan- und Bundesebene
Aktionen und Lager, sodass auch der
Spald in der Leiterrunde nicht zu kurz
kommt!
Melde dich gerne mit all deinen Fragen,
wenn wir dein Interesse geweckt haben
und du reinschnuppern mochtest. Was
wir so alles machen findest du aulerdem
auf unserem Instagram Kanal “dpsgmlk”
oder unserer Website www.dpsgmlk.de.
Wir freuen uns auf dich!

Daniel, Jens, Cosima, Beate, J6rg,

Carsten, Luca, Robert und Sarah

Gesundheit
beginnt im
Mund

Tel.:
Internet:

(¢4 dentmedis

Gememschaftspraxus fir Zahnmedizin
Perio-Prevention-Center

Dr. Udo Burbach

Hehnerholt 77
41069 Monchengladbach

02161 54 607
www.dentmedis.de




NEIN - naturlich nicht, aber...

...wir méchten schonmal Werbung
machen far unseren Lebendigen
Adventskalender!

Auch in diesem Jahr mochten wir wieder
gemeinsame Zeit verbringen bei hoffent-
lich vielen ,Tarchen-Offnern”.

Fur alle, die unsere Aktion noch nicht
kennen, mochte ich sie kurz beschrei-
ben: nette Menschen 6ffnen an einem
Adventstag (abends) ihre ,Ture” - die
Garage, den Hof, die Einrichtung - und
laden zu einer Dreiviertelstunde advent-
lichem Singen, Geschichten, Musizieren
ein. In der Regel treffen wir uns draul3en
und die Gaste bringen eine Tasse und
eine Taschenlampe mit.

Wir stellen allen ,Turchen-Offnern”

LEBENDIGER

einen Stern mit der Zahl des Tages
sowie ausreichend Liedhefte. Texte und
Geschichten wahlen Sie dann selber aus.
In diesem Jahr freuen wir uns sehr
daruber, dass die evangelische Christus-
kirchengemeinde sich beteiligen méchte
und wir den Advent gemeinsam lebendig
machen werden.
Wir melden uns so frih, da wir in der
November-Ausgabe gerne alle Termine
veroffentlichen mochten - Redaktions-
schluss ist der 05.10.2024
Sie mochten ein Turchen des Leben-
digen Adventskalenders 6ffnen oder
haben Fragen dazu? Dann melden Sie
sich gerne im Pfarrburo unter 30 75 20.
Claudia Jennes und Bettina Wefers,
flir den Pfarrei-Rat

ADVENTSKALENDER

SIMON HAMACHER

Horakustikermeister,

L

C‘lORAKUSTIK

HAMACHER)))



Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15-18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger:

Christoph Habrich....02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 -3075 2-15
Marc Kubella............. 02161 -30752-16

Jugendfreizeitstatte

juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Leitung: Anne Wolters

Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

H

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschliel3lich
Kleidung - kdnnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.
Und bald dann,rund um die Uhr"in den
Kleider-Container werfen...

Die Caritas Dienste
freuen sich liber IThren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag
Mittwoch
Donnerstag

17:30 Uhr St. Michael
11:00 Uhr St. Michael
10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

rermiINe [E]

08.
14.
24.
29.

Sondergottesdienste und Termine

September:
05.

09:00 Uhr

12:00 Uhr
17:30 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr

GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Frihsttck

Repair-Café Seniorentreff
GD zum Patrozinium Heilig Kreuz ~ St. Michael
Trauercafé St. Benedikt Seniorentreff

GD zum Patrozinium St. Michael St. Michael

Vorschau Oktober:

02. 09:00 Uhr Info-Abend Erstkommunion Kirche St. Michael
05./06.

Gottesdienste zu Erntedank St. Michael
- wir sammeln haltbare Lebensmittel
fUr den Caritas-Laden

In eigener Sache...
Gemeindemitglieder, die nicht mochten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo
veroffentlicht wird, geben bitte im Pfarrbiiro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr
Name erscheinen dann nicht und auch nicht in den Folgejahren. Wir bitten
um lhr Verstandnis, dass Sie ab dem 80. Geburtstag dann auch keine Gltck-
wunschkarte/Besuch der Pfarrei erhalten werden.




EQ :

i

Stiindechen Zeit ?
19. September - 15:00 Uhr

...wenn das Wetter es zulasst...
Am Spielplatz zwischen Jugendtreff, Kirche und Caritaszentrum Holt.

Wir freuen uns auf nette Gespriche
bei einer Tasse Kaffee oder Tee!

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK MALERFACHBETRIEB
Bleiverglasung Duschkabinen Altbausanierung Bodenbelage
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung Gerlstbau Historische Techniken
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




NEU - NEU - NEU - NEU - NEU

Nachdem sich so viele Menschen an
unserer Fackel-Ausstellung in der
St. Michael-Kirche beteiligt und dartber
gefreut haben, soll sie nattrlich auch in
diesem Jahr wieder stattfinden. Zusatz-
lich mochten wir gerne zeitgleich einen
Martinsmarkt organisieren. Unsere
KiTas und Schulen werden sich beteili-
gen und Selbstgebasteltes anbieten. Fur
warme Getranke und kleine Speisen wird
gesorgt werden.

Sie sind kreativ und wollten immer schon
einmal lhre Werke ausstellen und/oder
zum Kauf anbieten? Melden Sie sich
gerne im Pfarrburo - dann kénnen wir
Details absprechen.
Unser Markt findet statt am Samstag,
02.11.2024 ab 10:00 Uhr und endet um
13:00 Uhr mit einer kurzen gemeinsa-
men Andacht.
Die Fackel-Ausstellung wird zu verschie-
denen Zeiten zwischen dem 2. und 10.
November geoffnet sein.
Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat

Rentner im
Blickpunkt

Bei Einkinft lich aus ni

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

' Einkommensteuererklarung

iger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von Dei aus |
kinften {z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei

Stephan Wefers ° Engelsholt 8%9a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

Vereinigte &85

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

gung nicht U Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




KIND ‘R"1L.OHMA KT

MELD -TEUCH :N! 14 09.2024
11 Uhr - 15 Uhr

Organisiert durch den
Forderverein der KiTa
St. Michael MG-Holt

Kontakt far weitere
Informationen (Standmiete
etc.) uber
corinna-engels@web.de
bis 31.07.2024




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
wir hoffen, Sie hatten einen schdénen
Urlaub! Schén, wenn Sie jetzt wieder Zeit
haben, unseren Treff zu besuchen! Wir
freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen
viel SpaR in Ihren Gruppen. Hier unser
Angebot:

Montags: Singkreis

Der Singkreis trifft sich am 09. und 23.
September um 15:00 Uhr. Wenn Sie
gerne singen, kommen Sie vorbei. Lied-
texte sind vorhanden.

Dienstags: Tablet-Kurs fiir Einsteiger
Tablets sind vorhanden - das eigene
Gerat darf aber mitgebracht werden. Wir
treffen uns um 16:00 Uhr, Dauer eine
Stunde. Am 10. und 24. September ist
Jeremy Johnson fur Sie da. ACHTUNG:
am 24.09. trifft sich die Gruppe aus-
nahmsweise am St. Michael-Platz 5!

Mittwochs: Klon-Nachmittag

Beginn 14:00 Uhr. Wir freuen uns Uber
Jede/n, der unsere Gruppe besucht.
Bleiben Sie nicht alleine - kommen Sie
auf eine Tasse Kaffee vorbei.

Friuhstick:

Am 18.09.2024 ab 9:00 Uhr findet unser
monatliches Frihstlck statt. Kostenbei-
trag 5 €. Bitte melden Sie sich telefonisch
an unter 54 24 94,

Pflegestutzpunkt

Der Pflegestitzpunkt ist am 18.09.2024
ab 14:00 Uhr gedffnet. Herr Jansen
vom Amt fur Altenhilfe, Bereich Pfle-

st.-Michael-Platz 2

gestltzpunkt, beantwortet gerne
- fur Sie kostenfrei - Ihre Fragen zu
Pflegestufen, Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht usw.

Donnerstags: ,,Schick mit Strick” - unsere
Strickgruppe

Mdochten Sie Stricken lernen oder lhr
Wissen erweitern? Frau Brigitte Curlis
hilft gerne. Freuen Sie sich auf eine tolle
Gemeinschaft - immer donnerstags ab
14:00 Uhr.

Freitags: Spiele-Nachmittag

Der Spielenachmittag findet am 06., 20.
und 27. September von 14:00 - 18:00
Uhr statt. Am 13.09. fallt das Treffen aus.
Viel SpaB in netter Gesellschaft!

Weitere Angebote im Seniorentreff:

* An jedem zweiten Sonntag im Monat
bieten Ehrenamtler zwischen 12:15
und 14:30 Uhr das ,,Repair-Café” an.

* An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das , Benedikt-Café” als
Angebot flr trauernde Menschen an.

Informationen zu diesen beiden Angeboten
finden Sie in der jeweiligen Rubrik.

Wir wiinschen lhnen eine schone Zeit.
Kommen Sie vorbei und geniel3en ein
paar schone Stunden in Gesellschaft!

Das Team des Seniorentreffs




Gartnerei Aretz

{-\ Inh. Volker Aretz ; ) )
Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten

sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npflege telefonisch erreichbar.
- Geholz-

. Aachener StraBe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

" PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 - 5224260 Region Ménchengladbach

«1» FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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In einer Reihe gehen, ohne dass die Luft-
ballons zwischen den Kindern herunter
fallen - Seilchen springen - Bonbons per
Strohhalm aufnehmen - Ball spielen -
angefangen haben die Ferienspiele mit
87 Kindern, nach drei Tagen waren es
schon 147, und es wurden noch einige
mehr, bevor am 2. September die Schule
wieder anfangt.

Es sind Ferienspiele ohne groRen finan-
ziellen Aufwand, und doch mit viel SpaR
und Freude und Abwechslung gegen-
Uber dem sonst wenig kindgerechten
Alltag.

Ein bedeutender Beweggrund, dass
die Eltern die Ferienspiele wichtig neh-
men und sich entscheiden, ihre Kinder
teilnehmen zu lassen, ist die tagliche
Mahlzeit. Vielen armen Familien fallt es
schwer, ihren Kindern die notwendige
tagliche Ernahrung zu bieten, und in den
Ferien fallt ja die Schulspeisung weg. Da
ist die Mahlzeit der Ferienspiele, zube-
reitet in grof3en Kochtdpfen, eine héchst
willkommene Mdglichkeit, dass die Kin-
der etwas zu essen bekommen.
Durchgefuhrt wurden die Spiele und die
Speisung von einigen engagierten Eltern.

Aber finanziert wurden sie, indem TWESE
HAMWE dank Ihrer Spenden den ent-
sprechenden Betrag zur Verfligung
stellen konnte.

Unsere Bitte an Sie:
Verhelfen Sie den Kindern auch zur Teil-
nahme am Unterricht, der nun wieder
begonnen hat!
Mit diesen Betragen konnen Sie helfen:
27 € fUr ein Vierteljahr
54 € fur ein halbes Jahr
108 € flr ein Jahr
oder jeder beliebige andere Betrag.

Herzlichen Dank im Voraus!

Manfred Esmajor,

fiir Twese Hamwe




14 Kirchen standen im Mittelpunkt
und waren am 22. Juni die Anlauf-
stellen fur eine organisierte Radtour
durch den pastoralen Raum.

Bei optimalem Radfahrer-Wetter
starteten morgens um 10:00 Uhr mehr
als 30 Radler im Alter zwischen 17 und
88 Jahren an der Kirche Herz Jesu in
Pongs.

Geradelt wurde zu den Kirchen:

St. Benedikt Holt, St. Konrad Ohler,

St. Marien Rheydt, St. Josef Keplerstral3e,
St. Franziskus Geneicken,

St. Maria Himmelfahrt Meerkamp,

St. Gereon Giesenkirchen,

St. Josef Schelsen,

St. Michael Kamphausener Hoéhe,

St. Laurentius Odenkirchen,

St. Paul MUlfort, Heilig Geist Geistenbeck
und St. Margareta Hockstein.

Nach mehr als 36 gefahrenen Kilome-
tern wurde gegen 17:00 Uhr die (fast)
unfallfreie Tour an Herz Jesu Pongs mit
kuhlen Getranken beendet.

Aufgerufen hierzu hatte das Umwelteam
der katholischen Gemeinde Herz Jesu
GdG Rheydt-West.

Foto: Umweltteam Herz Jesu

Das Vorbereitungsteam suchte bereits
im Fruhjahr nach einer méglichst
nachhaltigen und umweltbewussten
Moglichkeit, Menschen im pastoralen
Raum zu verbinden, Gemeinsamkeiten
zu schaffen und Kontakte zu kntpfen.
.Da Mitfahrende aus allen genannten
Gemeinden dabei waren, ist uns dies
ganz toll gelungen”, sagt Gemeinde-
referent Daniel Scherer, der als Mitglied
des Umweltteams Herz Jesu die Tour
mitorganisiert hat.

Allen Mitradelnden hat die Tour gut
gefallen. Viele Impulse und Ideen wur-
den wahrgenommen. Daher hoffen die
Umweltbeauftragten der Pfarre Herz
Jesu (Sonja Pfeiffer und Marco Koéhler)
darauf, dass diese erste Aktion der
Anstol3 flr weitere gemeinsame Projekte
im pastoralen Raum sein wird.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen
ortlichen Gemeindemitgliedern, die die
Radelnden an den Kirchen begrif3ten
und mit Erfrischungen versorgten.

Marco Kéhler

fiir das Orga-Team




PFLEGEDIENST
JURIREN

Wir haben noch Kapazitaten frei!

Wir, der Pflegedienst JiriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?
Wir haben noch freie Kapazitaten! Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege

) Wun'dversorgung Passt das zu dem, was Sie suchen?
- Medikamentengabe Dann kontaktieren Sie uns,

- Injektionen um einen Termin zu vereinbaren:

- Versorgung nach arztlicher Anordnung Telefon: 02161/57737990

. E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de
und vieles mehr...

Wo finden Sie uns:

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: Pflegedienst JiriBen GmbH
www.pflegedienst-juerissen.de Hardter StraBe 4
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkréften, 41179 Ménchengladbach

die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedurfnisse zu erfullen.
lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




KULTUR & GENUSS IM PFARRGARTEN GESTARTEL...

Vielen herzlichen Dank allen Beteiligten
am ersten Termin von ,Kultur & Genuss
im Pfarrgarten”!

Der Wettergott war uns hold - es war
nicht zu heil3 - es war trocken bis zum
Schluss...Dazu gab es gab tolle Musik
- viele nette Gesprache - eine super
Grill-Crew der freiwilligen Feuerwehr -
viele helfende Hande am Getrankestand
und beim Auf- und Abbau - Gber 300 €
Spende fur den Jugendtreff "juneco St.
Michael I!!

Wir kdnnen nicht oft genug DANKE
sagen.

Wenn es Ihnen genauso gut gefallen
hat: dann erzadhlen Sie doch davon und
falls Sie Ideen haben, kommen Sie gerne
auf uns zu. Wir méchten die Reihe sehr
gerne fortsetzen und mit Leben fillen.
Und zeigen: Kirche kann auch ,anders”
sein...

Sie kennen Kunstler/Musiker/Schrift-
steller etc., die gerne einen Abend im
Pfarrgarten gestalten méchten? Wir sind
offen fur Ihre Anregungen und Winsche
und freuen uns auf Ihre Rickmeldung!
Der Garten wartet auf seine Gaste...

Claudia fennes und Bettina Wefers



Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schénen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Gasten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Ments zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr gedtffnet.
Der Speiseplan fir die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= |Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161/464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/

Hehnerholt 20 27BN
41069 Monchengladbach 78N

www.caritas-mg.de HGI’Z' iCh gern. caritas




