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Stimmt doch … in diesem Jahr ist alles 
so früh.
Der Klimawandel lässt die Natur Kaprio-
len schlagen: alles wächst und sprießt 
und blüht so früh – als Frühblüher-Aller-
giker kann ich ein leidvolles Lied davon 
singen. 
Und da auch Ostern schon Ende März 
war (viel früher geht’s gar nicht) und sich 
das christliche Leben daran ausrichtet, 
„arbeiten“ wir in diesem Mai schon alle 
Festtage (mit den „langen Wochenen-
den“) ab: Nach dem weltlichen „Tag der 
Arbeit“ am 1. Mai folgt Christi Himmel-
fahrt (mit dem integrierten „Muttertag“). 
Das dritte Mai-Wochenende steht unter 
dem Zeichen der Geistkraft Gottes – wir 
feiern das Pfingstfest. Und noch vor dem 
Monatsende feiern wir im Holter Pfarr-
haus-Garten das Fronleichnamsfest. 
Dann haben wir alle „Frühjahrsklassiker“ 
hinter uns. 

„ALLES SO FRÜH“

Der Mai steht traditionell auch im Zeichen 
der Gottesmutter Maria. Die Mai-Altäre 
meiner Kindheit sind zwar verschwun-
den – aber dennoch werden wir in der 
Pfarrkirche einen besonderen Akzent 
setzen. Die „Mondsichelmadonna“ aus 
Heilig Kreuz wird ihren neuen Platz in 
der Marienkapelle finden. Mit neuer 
Bestuhlung und einem kleinen Altar-
tisch für Feiern mit weniger Menschen, 
soll diese Kapelle eine neue Bedeutung 
erhalten. Erst noch als Provisorium, 
weil erst später mit dem neuen behin-
dertengerechten Eingang noch ein paar 
Baumaßnamen nötig werden. 
Aber bis Ende Mai kümmern wir uns 
um die Madonna aus Heilig Kreuz. Sie 
wird zurzeit restauriert und wird in neu-
em-alten Glanz erstrahlen. Dann wird sie 
- neben dem Altarkreuz aus St. Hermann 
Josef in Speick - an die weiteren Kirchen 
und Gemeinden unserer Pfarrei erinnern 
und diese Erinnerung wachhalten.
Mit herzlichen Grüßen 
in den „Wonnemonat“ Mai
 

Christoph Habrich
Foto: privat
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Pfingstmontag 20. Mai 2024

     tauffest-mg.de

Der Himmel  geht 
über   allen   auf
Ökumenisches Tauffest

Der Himmel  geht 
über   allen   auf

Evangelische Kirche in Mönchengladbach
Katholische Kirche in Mönchengladbach



Gesundheit 
beginnt im 
Mund 

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de

ÖKUMENISCHE ZUSAMMENARBEIT 
CHRISTUSKIRCHENGEMEINDE UND ST. BENEDIKT

Im Mai gibt es mehrere Gelegenheiten 
ökumenische Gottesdienste zu besu-
chen:

An Christi Himmelfahrt dem 9. Mai 
lädt die GdG Mönchengladbach-Ost 
die Gemeinden, die der ökumenischen 
Erklärung beigetreten sind, zu einem 
gemeinsamen ökumenischen Got-
tesdienst um 11:00 Uhr in die Kirche  
St. Bonifatius, Hardterbroicher Str. 62 
ein. Wie verabredet finden in den ande-
ren Kirchen, so auch in St. Michael, keine 
Gottesdienste statt. 

Am Pfingstmontag, dem 20. Mai fin-
det traditionsgemäß um 10:00 Uhr der  
ökumenische Gottesdienst im Grünen 
auf der Wiese in Ohlerfeld unter  
Leitung der Pfarrer Andreas Rudolph 
und Michael Schicks statt.

Am Nachmittag des Pfingstmontags 
um 14:30 Uhr laden die evangeli-
sche und die katholische Kirche in der 
Region Mönchengladbach zum „Öku-
menischen Tauffest“ am Geroweiher 
ein. Unter freiem Himmel am Fuß des 
Abteibergs, auf dem im Jahr 974 die 
Benediktinerabtei und damit die Stadt 
Mönchengladbach gegründet wurde, ist 
das Motto „Der Himmel geht über allen 
auf“. Das Sakrament der Taufe verbin-
det alle Christinnen und Christen der 
verschiedenen Konfessionen.
Last but not least sucht der ökumeni-
sche Arbeitskreis der Christuskirche und  
St. Benedikt Menschen, die Lust und 
Interesse haben, gemeinsame Aktivitä-
ten zu planen und zu gestalten wie z. B. 
den Lebendigen Adventskalender, die 
Sternsingeraktion, Feste, Konzerte u.v.m. 

Monika Casaretto,

für den Ökumene-Ausschuss
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TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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RRaaddttoouu rr   
dduurrcchh   ddeenn  

nneeuueenn  ppaassttoorraalleenn  RRaauumm  
 

PPoonnggss,,  HHoolltt,,  OOhhlleerr,,  RRhheeyyddtt,,  GGeenneeiicckkeenn,,  MMeeeerrkkaammpp,,  GGiieesseennkkiirrcchheenn,,  SScchheellsseenn,,  
KKaammpphhaauusseenneerr  HHööhhee,,  OOddeennkkiirrcchheenn,,  MMüüllffoorrtt,,  GGeeiisstteennbbeecckk  uunndd  HHoocckksstteeiinn  

  

SSaammssttaagg,,  ddeenn  2222..  JJuunnii  22002244 

Start 10:00 Uhr @ Herz Jesu, Am Martinshof 

Dauer ca. 7 Stunden, Gesamtstrecke ca. 35 km 

Die Tour führt vorbei an allen 14 Kirchen im neuen pastoralen Raum 

Stationen ca. 8 Minuten an jeder Kirche 

Pause 40 min. an St. Gereon Giesenkirchen 

Ende ca. 17:00 Uhr @ Herz Jesu, Am Martinshof 

       
Einstieg an jeder Station möglich!   Teilstrecken möglich! 

 

Bitte anmelden:  per Mail umweltteam@herz-Jesu-Rheydt.de 
oder telefonisch bei:  Marco Köhler 0170 3007 333 oder Sonja Pfeiffer 0174 777 6369 

 

[Die Tour findet nur statt bei genügenden Anmeldungen. - Alle Teilnehmer fahren eigenverantwortlich.] 

Es gibt erste gemeinsame Ideen im 
neuen Pastoralen Raum!
Das finden wir sehr schön und unter-
stützen das Projekt aus 
Herz Jesu, Pongs, sehr 
gerne. Wir werden hier 
in St. Michael Kaffee 
anbieten und gerne die 
Kirche zum Besichtigen 
öffnen.
Start ist um 10:00 Uhr 
ab Herz Jesu, Pongs, Am 
Martinshof. Hier endet 
die Tour gegen 17:00 Uhr auch wieder, 
Gesamtstrecke ca. 35 km. 40 Minuten 
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[Die Tour findet nur statt bei genügenden Anmeldungen. - Alle Teilnehmer fahren eigenverantwortlich.] 

Pause an St. Gereon, ansonsten ist der 
Aufenthalt auf ca. 8 Minuten beschränkt. 
Die Tour führt an allen 14 Kirchen des 

neuen Pastoralen Rau-
mes vorbei. Sie können 
an allen Stationen ein-
steigen und auch nur 
eine Teilstrecke fahren.
Sie haben Lust mit zu 
Radeln? Melden Sie sich 
gerne per E-Mail oder 
telefonisch bei Marco 
Köhler an.

(umweltteam@herz-jesu-rheydt.de // 
Marco Köhler 0170 300 73 33)
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SAVE THE DATE - 17.08.2024, 18:30 UHR

Wir starten mit 
„Kultur & Genuss im Pfarrgarten“! 
Am Samstag, 17.08.2024 freuen wir uns 
auf Musik und mehr: Songs & Members 
- STILL FRESH - not young. So beschreibt 
die Gruppe sich und ihre Songs. Wir 

freuen uns auf ein Hutkonzert zum 
Sundowner an einem hoffentlich schö-
nen Sommerabend! Weitere Infos folgen.

Claudia Jennes und Bettina Wefers,

 für den Pfarreirat 

Fo
to

:S
TI

LL
 F

RE
SH

08



EIN REPAIR-CAFÉ IN HOLT...

Ein Arbeitskreis aus engagierten Men-
schen des Bezirks plant die baldige 
Gründung eines „Repair-Cafés“ in Holt.  
Geplanter Treffpunkt: ein Mal im Monat 
sonntags von 12:00 bis 15:00 Uhr - im 
Seniorentreff, St.-Michael-Platz 2.

Gesucht werden Personen, die ihr Wis-
sen und Können den BürgerInnen der 
Region kostenfrei für ein paar Stunden 
zur Verfügung stellen. Denn „besser 
reparieren als wegwerfen“ - z. B. kleine 
Küchengeräte, Uhren, Laptops, Kleidung, 
Elektrogeräte, Fahrräder, Kinderspiel-
zeug, Messer schleifen etc.

Wer möchte uns helfen?

Melden Sie sich gerne bei 
Marc Auguste, Telefon 02161 54 04 78,  
E-Mail: marc_auguste@hotmail.com 
oder im Pfarrbüro.

Marc Auguste,

für den Arbeitskreis
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de
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www.voba-mg.de
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

KIRMES IM WESTEND
Vom 03. bis 05.05.24 feiert die St. Josef 
Bruderschaft Mönchengladbach-Stadt 
Westend e.V. Ihr 154. Schützenfest. 
Mit traditionellen Umzügen, Paraden 
und musikalischen Bällen im Schüt-
zenzelt an der Alexianerstraße hält die 
Bruderschaft an diesem Wochenende 
buchstäblich die Fahne hoch für das 
Brauchtum in unserer Gemeinde. 
Der diesjährige König Hans-Peter  
Thönes mit seiner Frau Margret und 
den Ministerpaaren Manfred und Jutta  
Artzen sowie Hans-Willi und Annett 
Bönnen laden al le Freunde und 
Gemeindemitglieder ein, an den Prunk-
feierlichkeiten - bei freiem Eintritt ins 
Festzelt - teilzunehmen. 

Auch die Jungkönigin Irini Isaakidis mit 
Sara Jerichow und Rafael Isaakidis freuen 
sich auf viele Gäste von nah und fern.
Lassen Sie uns Gemeinsamkeit feiern. 

Michael Verbocket,

Vizepräsident, für den Vorstand

Foto: Königshaus Westend, St. Josef Bruderschaft
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
Sonderverkauf am 04.05.2024

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Jugendfreizeitstätte  
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag  15 – 17 Uhr
Mittwoch  10 – 12 Uhr
Donnerstag  15 – 18 Uhr
Freitag  10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich .... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella ............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Mai:
02. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick 
  anschl. Frühstück
03.-05. Kirmes im Westend
04. 03:15 Uhr Beginn der Fußwallfahrt nach Trier St. Michael
 10:00 Uhr Schulfest mit Kinder-Flohmarkt KGS Holt
 17:30 Uhr Fest-Messe zur Kirmes im Festzelt Westend 
  Der GD in St. Michael entfällt.
07. 09:00 Uhr Buswallfahrt nach Trier ab Kirmesplatz
09. 11:00 Uhr Ökum. GD der Innenstadtgemeinden Hardterbroich 
  in St. Bonifatius
18.  Der GD um 17:30 Uhr entfällt. St. Michael
19. 11:00 Uhr Hl. Messe zu Pfingsten St. Michael
20. 10:00 Uhr Ökum. GD im Grünen  Ohlerfeld
 14:30 Uhr Ökum. Tauffeier Geroweiher
30. 11:00 Uhr Hl. Messe zu Fronleichnam  Pfarrgarten 
  (bei schlechtem Wetter in der Kirche) 

Vorschau Juni:
02. 11:00 Uhr Dankmesse der Trierpilger St. Michael
06. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick 
  anschl. Frühstück

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Michael 
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael 
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

05
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Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von  
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem. 
Petras Café) beim Stadtsportbund, 
Aachener Str. 418. 
Gäste sind willkommen.

SENIORENNETZWERK

ACHTUNG: wegen des Feiertages ist der 
Termin diesmal erst am 8. Mai !
Bitte melden Sie sich an. 
Telefon 01512-301 91 88, 
E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com

Anmeldeschluss: 
Sonntagabend vor dem Termin

Foto: Christiane Raabe, www.pfarrbriefservice.de

Foto: pixabay.com/
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DIE MONDSICHELMADONNA...
…aus Heilig Kreuz soll ihren neuen Platz 
in der Marienkapelle der Pfarrkirche fin-
den – zunächst aber nur provisorisch, 
da hoffentlich bald noch einige Bau-
maßnahmen im Eingangsbereich von  
St. Michael anstehen: Der Haupteingang 
soll mit einer Rampe und entsprechen-
den Türen rollstuhlgerecht gestaltet 
werden. Damit die Marienkapelle dann 
auch für alle barrierefrei zugänglich ist, 
wird der um eine Stufe erhöhte Fußbo-
den abgetragen. Aber schon im Vorfeld 
soll eine neue Bestuhlung und ein klei-
ner Altar für kleinere Gottesdienste der 
Kapelle ein neues Gesicht geben. 

Die Madonna wird zurzeit restauriert 
und wir möchten sie – wenn alles klappt – 
 am Donnerstag, dem 23. Mai, um 
18:00 Uhr vor dem Gottesdienst mit 
einer kleinen Feier in die Marienkapelle 
bringen. Dort wird sie in Zukunft auch 
die Erinnerung an die Heilig Kreuz Kirche 
im Westend in unserer Pfarrkirche wach-
halten, wie seit einiger Zeit ja bereits das 
Altarkreuz an die Hermann Josef Kirche 
in Speick erinnert. 

Foto: Svenja Vosskamp, Restauratorin

• ohne Prozession …
• aber draußen – um 11:00 Uhr im Pfarrhausgarten in Holt…
• mit anschließendem Begegnungsfest 

Alle sind herzlich eingeladen! 

FRONLEICHNAM, DONNERSTAG 30. MAI
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Werden Sie kreativ und senden Sie Ihren 
Vorschlag (gerne auch mehrere) an:
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de oder tei-
len ihn telefonisch mit: 02161 30 75 20

Einsendeschluss 
f ü r  d i e  V o r -
schläge ist der 
31.05.2024.

N a c h  A b l a u f 
der Frist erfolgt 
e ine  S ichtung 
und Vorauswahl 
in der Projekt-
gruppe Pastoral 
des neuen Pasto-
ralen Raumes. 
In diese Gruppe 
haben alle GdG 
bzw. Pfarreien 
zwei VertreterInnen entsandt.

Im Herbst sind die Mitglieder aller GdG/
Pfarrei-Räte zu einer gemeinsamen  
Sitzung mit der Projektgruppe eingela-
den. An diesem Termin wird auf Basis 
der Vorauswahl der endgültige Name 
beschlossen werden.

Zu unserem neuen Raum gehören die 
folgenden Gemeinschaften der Gemein-
den (GdG), Pfarreien, Ortsteile:

WIR BRAUCHEN IHRE KREATIVITÄT:
Unser Pastoraler Raum braucht einen Namen!

Pfarrei St. Laurentius mit Geistenbeck und 
Odenkirchen // die GdG Giesenkirchen 
mit Giesenkirchen, Meerkamp, Mülfort 
und Schelsen // die GdG Rheydt-Mitte mit 

Bonnenbroich,  
G e n e i c k e n 
und Rheydt // 
die GdG Rheydt- 
West mit Hock- 
s t e i n ,  O h l e r , 
Pongs und dem 
Schmölderpark 
u n d  w i r  a l s  
St. Benedikt mit 
Holt, Speick und 
dem Westend.

Wir  wünschen 
u n s  e i n e n 
N a m e n ,  d e r 
einprägsam ist, 

einen Wiedererkennungswert hat, schön 
klingt, unsere christlichen Werte wider-
spiegelt und aussagekräftig ist...

Was sehen Sie z. B. in den Umrissen 
unseres neuen Raumes? Ein Herz, eine 
Taube...nutzen Sie Ihre Phantasie...
Vielen Dank!

Regine Nösen und Bettina Wefers,

Vertreterinnen von St. Benedikt in der Projekt-Gruppe

Am 1. Januar 2024 hat Bischof Dr.Helmut Dieser die neuen Pastoralen Räume nach 
unseren Vorschlägen ernannt. Bisheriger Arbeitstitel: „Rheydter Gürtel“.

Das passt NICHT!

Wir suchen einen neuen - zu uns passenden Namen - 
und freuen uns auf Ihre Vorschläge!
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Freitags: Spiele-Nachmittag 
von 14:00 - 18:00 Uhr.
Spiele sind ausreichend vorhanden.  Frau 
Maria Kamphausen ist Ihre Ansprech-
partnerin. Wir wünschen Ihnen viel 
Vergnügen. 

Pflegestützpunkt
Jeden dritten Mittwoch im Monat 
(15.05.2024)- ab 14:00 Uhr -  ist 
Herr Jansen vom Amt für Altenhilfe, 
Bereich Pflegestützpunkt, in unse-
rem Treff. Er berät Sie kostenfrei über 
Pflegestufen, Patientenverfügung,  
Vorsorgevollmacht usw. Die Beratung ist 
kostenfrei. Sie erreichen Herrn Jansen 
auch telefonisch zur Terminvereinba-
rung unter: 02161 25-6753.

Frühstück:
Unser monatliches Frühstück fällt im Mai 
leider aus.

Wir laden Sie herzlich ein, Gäste in unse-
rem Treff zu sein und freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Das Team des Seniorentreffs

Liebe Seniorinnen und  
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
suchen Sie Abwechslung und möchten 
einige Stunden in Gemeinschaft verbrin-
gen? Dann besuchen Sie doch unseren 
Treff. Wir haben folgende Angebote:

Montags: Singkreis
alle 14 Tage ab 15:00 Uhr 
Da Pfingstmontag ein Feiertag ist, trifft 
sich der Singkreis im Mai nur einmal und 
zwar am 06.05.2024. Bringen Sie gute 
Laune mit und Lust zu singen. Liedtexte 
sind vorhanden. 

Dienstags: Tablet-Kurs für Einsteiger
Der Kurs findet statt am  07. und 
21.05.2024 um 16:00 Uhr. Tablets sind 
vorhanden, Sie können aber auch gerne 
Ihr eigenes Gerät mitbringen. Bitte mel-
den Sie sich an unter 02161 542494.

Mittwochs: Klön-Nachmittag
von 14:00 - 18:00 Uhr. Bei einer Tasse 
Kaffee fällt das Erzählen viel leichter. 
Frau Rosi Eckers freut sich über jede/n 
neue/n Besucher/in. 

Donnerstags: „Schick mit Strick“ - unsere 
Strickgruppe
Hier können Sie Stricken lernen! Einer 
hilft dem Anderen - aber das Beste ist 
die Gemeinschaft - Einsamkeit adé. Die 
Strickgruppe unter der Leitung von Frau 
Brigitte Cürlis trifft sich donnerstags ab 
14:00 Uhr. 
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Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz

PRIESTERNOTRUF 
01761 – 522 42 60 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

ACHTUNG: NEUE RUFNUMMER ! ACHTUNG: NEUE RUFNUMMER !
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Stündchen Zeit ? 

16. Mai - 15:00 Uhr

Wir freuen uns auf nette Gespräche 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee!

KAFFEE IM PARK

...wenn das Wetter es zulässt...
Am Spielplatz zwischen Jugendtreff, Kirche und Caritaszentrum Holt.

FAMILIEN-FEST AM JUGENDTREFF

Am 26.05.2024 findet in ganz Mönchen-
gladbach der Tag der Familie statt. 
Dann bieten auch wir, gemeinsam mit 
den Pfadfindern im Stadtteil Holt, von 
12:00 bis 16:00 Uhr viele coole kosten-
lose Angebote an. Von Popcorn und 
Zuckerwatte, über eine eigene Hüpfburg, 
bis hin zu T-Shirts batiken, ist alles dabei. 
Unser Programm findet draußen im Park 
statt, sodass wir auf gutes Wetter ange-
wiesen sind – bei Regen muss das Fest 
leider ausfallen.
Kommt vorbei – wir freuen uns auf euch!

Anne Wolters, Einrichtungsleiterin Foto: pixabay.com
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 Caritas-Frühlings-Sonder-Verkauf

Second Hand zu kleinen Preisen...
Shoppen Sie sich glücklich und tun Gutes dabei! 

Der Erlös geht an den Caritas Lebensmittel-Laden der Pfarrei.

Samstag, 04.05.2024 
von 10:30 bis 13:00 Uhr

St.-Michael-Platz 3 
    (hinterer Eingang, 1. Etage)
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ZIRKUS ZAPP ZARAP 
KOOPERATION DER AFBJ, JUKOMM UND JUNECO ST. MICHAEL 

Rückblick auf das Zirkusprojekt mit 
dem Zirkus „ZappZarap“
In der zweiten Osterferienwoche haben 
die AFBJ (Aktion Freizeit behinderter 
Jugendlicher e.V.), die Jukomm (Step) 
und wir mit Juneco aus Rheindahlen und 
Holt, ein Zirkusprojekt auf dem Gelände 
der AFBJ durchgeführt. Insgesamt haben 
75 Kinder und Jugendliche mit und ohne 
körperliche und geistige Beeinträchti-
gungen teilgenommen.

Es wurden zunächst verschiedene Berei-
che aus dem Zirkusgenre ausprobiert. 
Unter anderem wurden spektakuläre 
Stunts aus der Boden- und Luftakro-
batik erprobt, mehrere Jonglagen und 
Schwarzlichtdarbietungen und mit klei-
nen und großen Feuerfackeln gekämpft 
und Kunststücke gezeigt. Zudem gab es 
viel Spaß mit den Clowns und Zauberern. 
Freitag und Samstag wurde dann das 
Erprobte und Erlernte in ausverkauften 
Vorstellungen aufgeführt.  
Sowohl die Kinder und Jugendlichen 
als auch die Trainer und die Zirkuscrew 
hatten großen Spaß und alle gemein-
sam haben eine super gute Show auf 
die Beine gestellt.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle 
KooperationspartnerInnen vor allem 
aber der AFBJ als Gastgeberin und der 
Zirkuscrew vom Zirkus „Zapp Zarap“. 

Anne Wolters,

Leiterin der Juneco St. Michael
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

 � Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl  
 stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geöffnet.  
 Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege- 
 wohnhauses aus.  

 � Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis 
 sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161/464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 


