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Für einander in den Gemeinden 
St. Michael

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

mir

Erster Fastensonntag – 17. / 18. Februar 2024
Eberhard Domsgen, Prediger
(Rentner/ehrenamtlich in Notfallseelsorge/Beerdigungsdienst)

Zweiter Fastensonntag – 24. / 25. Februar 2024
Johanna Klasik, Predigerin 
(Gebietsleiterin pro multis, kath. Kindertagesstätten)

Dritter Fastensonntag – 2. / 3. März 2024
Georg Bronheim, Prediger
(Einrichtungsleiter ambulante Pflege, Caritas-Verband MG)

Vierter Fastensonntag – 9. / 10. März 2024
Anne Wolters, Predigerin
(Leitung Juneco, Kinder- und Jugendarbeit Holt)

Fünfter Fastensonntag – 16. / 17. März 2024 – MISEREOR-SONNTAG
Rosellina Sinnavan, Predigerin
(Bundesfreiwilligendienst im Bethesda/Messdienerin)

samstags 17:30 Uhr und sonntags 11:00 Uhr
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Es ist Anfang Februar, als ich diese Zei-
len schreibe. Der Karneval geht mit 
dem Start des Straßen-Karneval in den 
Endspurt, an den Wegrändern und im 
Garten haben die Schneeglöckchen ihre 
Blüten geöff net. Die Natur erwacht zu 
neuem Leben, es wird Frühling. Aufbruch

Die Kirchengemeinden im Bistum 
Aachen machen sich auf den Weg, die 
neu gebildeten pastoralen Räume zu 
strukturieren, mit Leben zu füllen; Orte 
von Kirche für die Menschen in der 
Region zu gestalten. Aufbruch

Anfang März, wenn Sie diese Zeilen 
lesen, sind wir schon mitten in der 
Fastenzeit, der Zeit der Besinnung, Zeit 
des Wandels. Mittendrin in unserer 
Predigtreihe mit dem Thema „Was ist 
uns/mir heilig“? Altes, Schritt für Schritt, 
zurücklassen und Neues entdecken 
und ausprobieren. Die Fastenzeit bietet 
Raum und Zeit, Gewohnheiten, Ver-
pflichtungen zu hinterfragen, sich zu 
besinnen auf die Werte, die Dinge, die 
einem wirklich wichtig sind. 

AUFBRUCH - WANDEL - NEUBEGINN

Was ist mir heilig, worauf kann und 
möchte ich nicht verzichten? Was gibt 
mir Kraft, Orientierung, festen Boden 
unter den Füßen, in dieser Welt, in der 
fast nichts mehr in der gewohnten Ord-
nung ist, die aus den Fugen geraten ist?
Was ist uns heilig? Das ist auch eine 
sehr hilfreiche Frage zu Beginn der 
Gestaltungsarbeit an einer neuen pasto-
ralen Struktur. Was sollten, möchten wir 
bewahren, was schreit nach Wandel, 
Veränderung? Was brauchen die Men-
schen hier vor Ort, damit sie eine 
lebendige, menschenfreundliche, christ-
liche Gemeinschaft erfahren? 
Viele Fragen, auf die wir gemeinsam 
nach einer Antwort suchen. 
Fastenzeit, Zeit für Wandel, Aufbruch, für 
Neubeginn. „Nur wer bereit zu Aufbruch 
ist und Reise, mag lähmender Gewöh-
nung sich entraff en.“ -  schreibt Hermann 
Hesse.

Ich möchte mich in der Fastenzeit neugie-
rig auf den Weg machen, bereit sein zu 
Aufbruch und Neubeginn; möchte mich 
von belastenden Verpfl ichtungen,

Was ist mir heilig, worauf kann und 

>>Foto: Christiane Raabe/www.pfarrbriefservice.de
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r------------------------------------------------------------------
1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 

 von lähmenden Beziehungen frei 
machen; der Angst vor Veränderung 
keinen Raum geben, wieder spüren, 

wonach ich mich sehne, wieder wissen, 
was mir heilig ist.
Ich wünsche mir, dass ich in dieser Fas-
tenzeit ein paar Antworten auf meine zu 
Beginn gestellten Fragen gefunden habe. 
Ich wünsche uns, dass wir in dieser Fas-
tenzeit wieder Zeit finden, uns an den 
kleinen Wundern der Natur zu erfreuen, 
wieder Anteilnahme und Unterstützung 
in der Gemeinschaft erfahren, wieder 
Gottvertrauen lernen.
Ende März werden wir Ostern feiern, für 
uns Christen das Fest unserer Erlösung, 
Neubeginn. Wie gut ist es, wenn wir in 
der Vorbereitungszeit auf dieses Hoch-
fest, Mut schöpfen und Kraft tanken 
konnten, für die Aufgaben, die Verän-

>> derungen, die in diesem Jahr noch zu 
bewältigen sind.

Eine aufrichtende Fastenzeit und ein 
frohes, gesegnetes Osterfest wünsche 
ich uns von Herzen. 

Rita Gehlen

04



NEUES LEBEN FÜR DIE KIRCHENBÄNKE...

Haben Sie sich auch schon über die 
fehlenden Kirchenbänke in der Marien-
kapelle der St. Michael Kirche gewundert?
Wir bringen ein bisschen Licht ins Dunkle...

Die Kapelle wird umgestaltet und mit 
neuen Einrichtungsgegenständen ausge-
stattet. Zukünftig können dann kleinere 
Gottesdienste oder Trauerfeiern in der 
Kapelle gehalten werden. Außerdem 
wird die Mondsichel-Madonna aus der 
Heilig Kreuz Kirche hier einen würdigen 
Ort finden.

Und NEIN, unsere Kirchenbänke haben 
wir NICHT entsorgt! Sie bekommen 
durch Levent Yilmaz, Inhaber der Firma 
„Kerbstück - Holz mit Geschichte“ neues 
Leben eingehaucht. Er verwendet „altes“ 
Holz um daraus hochwertige Küchen-
Schneid-Bretter zu fertigen. Seine 
Kunstfertigkeit wurde zuletzt mit dem 
„German Design Award Special 2024“ 
ausgezeichnet.

Diese Küchenbretter aus „unseren“ Kir-
chenbänken können wir dann kaufen 
- wer kann schon sagen: „Ich habe ein 
Stück Kirche bei mir zu Hause?“

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie 
sich gerne im Pfarrbüro! Bitte planen Sie 
aber etwas Lieferzeit ein - die Fertigung 
beginnt erst nach dem Bestelleingang.

Vielleicht noch eine schöne Hinter-
grundgeschichte: Die Arbeitsschritte, 
welche analog bei unseren Kirchen-
bänken geschehen werden, hat Herr 
Yilmaz beispielhaft anhand eines alten 
Eichentisches in einem Blogbeitrag 
zusammengefasst. Aus alten Hölzern 

entsteht ein neues Unikat.
Den Blogbeitrag finden Sie hier: 
https://www.kerbstueck.de/blogs/news/
ein-erbstuck-massiver-eichentisch-be-
kommt-e in -neues - l eben-a l s - s t i rn -
holz-schneidebrett

Längsholzschneidebrett/Brotzeitbrett
Maße: ca. 33 x 25 x 3 cm 
Highlight: diagonale Kanten rechts und links
Preis: 50,00€

Stirnholz-Schneidebrett, ausgezeichnet 
mit dem German Design Preis 2024. 
Maße: ungefähr 45 x 30 x 4,3 cm
Highlights: diagonale Kanten rechts und 
links, Schweizer Kante an den Längssei-
ten, Silikonfüße mit Edelstahleinfassung, 
Saftrinne
Preis: 165,00 €

Bettina Wefers

Fotos: www.kerbstueck.de
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Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von 
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem. 
Petras Café) beim Stadtsportbund, 
Aachener Str. 418. 
Gäste sind willkommen.

SENIORENNETZWERK

Bitte melden Sie sich an. 
Telefon 01512-301 91 88, 
E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com

Anmeldeschluss: 
Sonntagabend vor dem Termin

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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TWESE HAMWE BERICHTET:

TWESE HAMWE fragt:
Möchten Sie es sich vielleicht doch 
überlegen?
Im vergangenen Monat gingen viele, 
politisch oft sehr gegensätzliche Men-
schen bei uns auf die Straße, weil sie 
ein Zeichen setzen wollten gegen Rassis-
mus. Zu deutlich stehen uns die Folgen 
vor Augen, wenn Menschen wegen ihrer 
Herkunft, ihrer Religion, ihrer Hautfarbe 
oder anderer Erscheinungen benachtei-
ligt oder erniedrigt werden. 
Alle Menschen haben die gleiche Würde.
Was nur wenige wissen: Die Kolonial-
mächte brachten den europäischen 
Rassismus mit nach Afrika, und noch 
heute dient er dort als Vorwand für 
Gewalt und Krieg – in Wirklichkeit aber 
geht es den Drahtziehern um Geld und 
Macht.
Bei unserer Unterstützung für Schulkin-
der in Ruanda und im Kongo ging es von 
Anfang an darum, solche Vorurteile zu 
überwinden.

Ich danke noch einmal allen für die Spen-
den, die Sie anlässlich meines Abschieds 
aus St. Benedikt gegeben haben! 
Die Gruppe TWESE HAMWE hat diese 
Gelder für Sonderaktionen bestimmt:
In Ruanda gibt es eine Gehaltserhöhung 
für die Erzieherinnen.

Im Kongo soll die Schulspeisung aus-
gebaut werden, und marode Gebäude 
brauchen eine Sanierung.
Mit der bisherigen Anzahl von Spendern 
ist das auf Dauer nicht zu bewältigen.

Möchten Sie vielleicht doch mitmachen?

Um Kindern den Zugang zur Bildung zu 
ermöglichen, bitten wir um eine Spende.
Mit diesen Beträgen können Sie helfen:
  
27 €  für ein Vierteljahr
54 €  für ein halbes Jahr
108 €  für ein Jahr
oder mit jedem beliebig anderen Betrag.

Herzlichen Dank im Voraus!

Manfred Esmajor

Spenden sind möglich im Pfarrbüro  -  
oder:
Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld 

Webseite: 
http://twese-hamwe.jimdofree.com

Foto: privat
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ÖKUM. GD AM KARFREITAG
„Suche Frieden und jage ihm nach!“ und 
„Wohin sollen wir gehen?“ – das waren 
die aktuellen Themen in unseren öku-
menischen Gottesdiensten in St. Michael 
in den vergangenen beiden Jahren. Und 
wenn wir aufmerksam und achtsam 
hinschauen, haben diese Themen ihre 
Aktualität nicht verloren. Das gilt nach 
wie vor im Blick auf eine orientierungs-
lose Gesellschaft und Weltgemeinschaft 
inmitten eines Bündels an aktuellen und 
verunsichernden Krisen und Herausfor-
derungen. Wir spüren alle längst: Wenn 
das Leben Risse bekommt, bleibt nichts 
mehr, wie es war. Das gilt auch für das 
Zusammenleben in unserem Land wie 
weltweit. Doch sich Krisen, leidvollen 
Erfahrungen, Herausforderungen zu 
stellen, gehört zu unserem Leben dazu, 
am Kreuz führt kein Weg vorbei! Nur: 
Wie fi nden wir gemeinsam einen Weg in 
eine hoff entlich für uns alle lebenswerte 
Welt von Morgen? Welcher Weg ist der 
richtige und gerechte und nachhaltige? 
Es ist die bleibende menschenfreundli-
che Botschaft Jesu, die uns neu zu einem 
Wegweiser in die Zukunft werden kann. 
„Worauf sollen wir hören, sag uns, 

worauf? Wohin sollen wir gehen, sag uns, 
wohin? Wofür sollen wir leben, sag uns, 
wofür? So viele Fragen! Die Liebe zählt.“ 
(Lothar Zenetti) 
Auf diesen Weg zum Eintreten für 
Menschlichkeit und Gerechtigkeit nimmt 
uns auch die biblische Ostergeschichte 
mit. Achtsam hinsehen, Gesicht und 
Haltung zeigen und dazu stehen – und 
dabei zusammenstehen! Dann können 
Risse auch einen Lichteinfall ermögli-
chen, der die Quelle neuer Zuversicht 
und Hoffnung werden kann. „Lasst 
uns den Weg der Gerechtigkeit gehen 
- und dabei zusammenstehen unter 
dem Kreuz.“ Denn „das Kreuz des Jesus 
Christus durchkreuzt was ist und macht 
alles neu“ (Lothar Zenetti).
Anknüpfend an unsere über viele Jahre 
gewachsene ökumenische Tradition 
laden die Ev. Christuskirchengemeinde 
und die Pfarrei St. Benedikt auch in die-
sem Jahr wieder sehr herzlich ein zu 
einem Ökumenischen Gottesdienst am 
Karfreitag, 29.03.2024 um 10:00 Uhr
in St. Michael. 

Andreas Rudolph, 

ev. Gemeindepfarrer
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2024 kommt der Weltgebetstag (WGT) 
aus Palästina. Das Motto „durch das 
Band des Friedens“ erscheint seit den 
unfassbaren und grausamen Terrorak-
tionen der Hamas vom 7. Oktober 2023 
und den Militäreinsätzen Israels im 
Gazastreifen mit tausenden Toten, wie 
eine Illusion: 

Frieden im Heiligen Land 
Ist ein Leben „in dem Gerechtigkeit und 
Frieden sich küssen“, wie es in Psalm 85
der Gottesdienst-Liturgie heißt, eine 
ferne Vision?
Ja. Eine Vision, an der der Weltgebets-
tag festhalten will. Eine Absage ist keine 
Option! Denn der Weltgebetstag ist eine 
einzigartige Gebetskette rings um die 
Welt, die jetzt nicht reißen darf. 
Wann, wenn nicht jetzt, sollten christ-
liche Frauen aller Konfessionen sich 

weltweit zu Gottesdienst und Gebet, zu 
Klage und Schweigen, zu inständigem 
Bitten um Frieden versammeln?
Denn das Friedensgebet rund um die 
Welt scheint wichtiger als jemals zuvor!

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit uns 
und rund 800.000 Menschen weltweit, 
zum Friedensgebet zu treffen, wie immer 
am ersten Freitag im März. 
Wir feiern den WGT 
in diesem Jahr : 

Am: 1. März 2024
Um: 15:00 Uhr
Ort: Kirchsaal Ohlerfeld, 

der Ev. Christuskirchengemeinde
Gertrud Schuchort,

für das Vorbereitungsteam

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr! 
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
geschlossen am: 09.04.2024

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich
Kleidung - können Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.

Jugendfreizeitstätte 
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich.... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

März:
In allen Gottesdiensten am Wochenende: Predigtreihe in der Fastenzeit
01. 15:00 Uhr Weltgebetstag Kirchsaal Ohlerfeld
05. 09:00 Uhr Wandertag SMB Holter Kreuz
07. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
  anschl. Frühstück
09. 18:00 Uhr Krönungsmesse BSV Speick St. Nicolaos
16. 19:00 Uhr Nachtwallfahrt der Schützen ab St. Michael
21. 18:30 Uhr Buß- u. Versöhnungs-Gottesdienst  St. Michael
23. 17:30 Uhr GD mit Palmweihe, anschl. Beichtgel. St. Michael
24. 11:00 Uhr Familien-GD zu Palmsonntag St. Michael
  anschl. Beichtgelegenheit
 11:00 Uhr Frühjahrs-GV Bruderschaft Haus Schroers
25. 06:30 Uhr Morgengebet der SMB St. Michael
  anschl. Frühstück in der JFZSt 
  (auch am 26. und 27.)
28. 18:30 Uhr Familien-GD zu Gründonnerstag  St. Michael
29. 10:00 Uhr Ökum. Karfreitags-GD St. Michael
 12:00 Uhr Kinder-Kreuzweg St. Michael
 15:00 Uhr Feier vom Leiden u. Sterben Christi St. Michael
30. 18:30 Uhr Auferstehungsfeier f. Familien Pfarrgarten
 21:00 Uhr Osternacht-Feier  St. Michael
  anschl. Begegnung am Osterfeuer 
31. 11:00 Uhr Hl. Messe St. Michael
Vorschau April:
01. 10:30 Uhr Gottesdienst im Caritaszentrum Caritaszentrum
 11:00 Uhr Hl. Messe St. Michael

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Michael 
Sonntag 11:00 Uhr St. Michael 
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael

03
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www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Die St. Matthias Bruderschaft lädt 
herzlich ein zum Morgengebet in der 
Karwoche

Vom 25. bis 27. März 2024 findet um 
6:30 Uhr das Morgengebet im Chorraum 
der St. Michael-Kirche statt. In diesem 
Jahr stehen die Gebete und Texte unter 
dem Thema: „Was bewegt uns?“
Im Anschluss sind alle zum gemeinsa-
men Frühstück in die Jugendfreizeitstätte 
eingeladen.

MORGENGEBET IN ST. MICHAEL

Foto: Aaroon Burden/www.pfarrbriefservice.de
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

bester Gesellschaft und einer lernt vom 
anderen. Dazu sind Sie herzlich einge-
laden. 

Freitags: Spiele-Nachmittag 
von 14:00 - 18:00 Uhr.
Spiele sind ausreichend vorhanden. Die 
Gruppe unter der Leitung von Frau Maria 
Kamphausen freut sich über jede/n 
neue/n Mitspieler/in. 

Pflegestützpunkt
Jeden dritten Mittwoch im Monat
(20.03.2024)- ab 14:00 Uhr -  ist 
Herr Jansen vom Amt für Altenhilfe, 
Bereich Pflegestützpunkt, in unse-
rem Treff. Er berät Sie kostenfrei über 
Pflegestufen, Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht usw. Sie erreichen 
Herrn Jansen auch telefonisch zur Ter-
minvereinbarung unter: 02161 25-6753.

Frühstück:
Endlich können wir wieder gemeinsam 
frühstücken: Mittwoch, 20.03.2024 ab 
9:00 Uhr. Bitte melden Sie sich an unter 
02161 542494. 
Kostenbeitrag wie immer 5,00 €.

Wir freuen uns über Ihren Besuch, neh-
men Sie unsere Angebote gerne wahr! 
Sie vermissen eine Aktivität - Sprechen 
Sie uns gerne an!

Das Team des Seniorentreffs

Liebe Seniorinnen und 
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
sind Sie über 60 Jahre und haben Lange-
weile? Dann geben Sie sich einen Ruck 
und kommen in unseren Seniorentreff. 
Wir haben folgende Angebote:

Montags: Singkreis
alle 14 Tage um 15:00 Uhr (11. und 
25.03.) treffen sich hier Menschen die 
gerne singen. Bringen Sie gute Laune mit 
- Liedtexte sind vorhanden. Wir freuen 
uns über Jede/n der kommt!

Dienstags: Tablet-Kurs für Einsteiger
Der Kurs dauert eine stunde, Tablets
sind vorhanden - Sie können aber gerne 
auch Ihr eigenes Gerät mitbringen. Wir 
treffen uns am 12. und 26.03.2024 um 
16:00 Uhr. Bitte melden Sie sich an unter 
02161 542494.

Mittwochs: Klön-Nachmittag
von 14:00 - 18:00 Uhr. Wer gerne bei 
einer Tasse Kaffee erzählen möchte, ist 
hier jeden Mittwoch herzlich willkom-
men. Die Leitung am Nachmittag hat 
Frau Rosi Eckers. 

Donnerstags: „Schick mit Strick“ - unsere 
Strickgruppe
Die Strickgruppe unter der Leitung von 
Frau Brigitte Cürlis ist Donnerstag von 
14:00 - 18:00 Uhr in unserem Treff. 
Möchten Sie gerne Stricken erlernen 
oder unter Anleitung schöne Socken, 
Pullover usw. stricken, dann sind Sie in 
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PRIESTERNOTRUF
01761 – 522 42 60 

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz

ACHTUNG: NEUE RUFNUMMER ! ACHTUNG: NEUE RUFNUMMER !
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Die St. Michaels Bruderschaft Holt 
feierte ihre Sebastianus Messe mit 
Krönung der neuen Majestäten für 
2024/25 
In einem feierlichen Gottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Michael Holt, am Sonntag, 
dem 21. Januar 2024, welcher von Pfarrer 
Marc Kubella zelebriert wurde, wurden 
der Schützenkönig Dirk Heynckes und 
der Jungkönig Marco Aretz gekrönt. 
Traditionsgemäß, am dritten Sonntag im 
Januar, feierte die St. Michaels Bruder-
schaft-Holt ihre Krönungsmesse.  
Pfarrer Marc Kubella gestaltete die Fest-
messe im vollbesetzten Gotteshaus. 
Bei der Krönungsmesse wurden dem 
Jungkönig Marco Aretz und Schützen-
könig Dirk Heynckes das Königssilber 
durch den Präsidenten André Heynckes
angelegt. Jungkönig Marco Aretz stehen 
die Brudermeister Patrick Wirth und Tim 
Fongern zur Seite. König Dirk Heynckes 
wird von den Brudermeistern Werner 
Aretz und Heiko Hendrix unterstützt. 
Musikalisch gestaltet wurde die Festmesse 
von der Blaskapelle Mönchengladbach. 
Nach der Königskrönung fanden Ehrun-
gen und Auszeichnungen statt. 
Frank Joeris (stellv. Bezirksbundes-
meister) verlieh Michael Fischer,
Sebastian Gormanns, Philipp Hansen und
Josef Placzek den Hohen Bruderschafts-
orden. 
Der Festgottesdienst endete mit dem 
St. Sebastianus-Lied (Melodie: „Großer 
Gott wir loben dich...“). Anschließend 
fand ein gemeinsamer Bruderschafts-
Kaffee mit ca. 280 Bruderschaftlern in 
der Sporthalle Hehnerholt statt, welcher 

von der Bruderschaftsgruppe Schwarze 
Offiziere Holt bestens ausgerichtet 
wurde. 
Anlässlich der Inthronisation wurden 
verdiente und langjährige Bruderschaft-
ler geehrt. Präsident André Heynckes 
verlieh Oliver Bauß, Winfried Gronen,
Torsten Jansen, Ralph Loers und Christian 
Windeck das Silberne Verdienstkreuz.
Weitere Ehrungen und 
hohe Auszeichnungen: 
"EINER VON UNS":
Bernhard Müller

50-jährige Mitgliedschaft: 
Michael Aretz 
Robert Detert 
Franz-Josef Nauen 
Jakob Nemmertz  

60-jährige Mitgliedschaft:
Helmut Juch 
Rolf Otten 
Josef Peters 
Horst Thissen 

65-jährige Mitgliedschaft:
Heinrich Gielen 
Peter Heynckes

70-jährige Mitgliedschaft:
Hans Heynckes 
Willi Römgens

Traditionsgemäß wurde der Film des 
letzten Brauchtumsfestes präsentiert, 
der die Vorfreude auf das kommende 
Fest bei den Bruderschaftlern weckte.
Für Glaube - Sitte – Heimat      www.bruderschaft-holt.de

KÖNIGSKRÖNUNG IN HOLT
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v. l. Brudermeister: Werner Aretz, König: Dirk 
Heynckes, Brudermeister: Heiko Hendrix
Präsident: André Heynckes

v. l. Brudermeister: Patrick Wirth, Jung-König: 
Marco Aretz, Brudermeister: Tim Fongern
Präsident: André Heynckes

Gruppenbild König: St. Michaels – Schützen Gruppenbild Jung-König: Schwarze Husaren Holt

Gesundheit
beginnt im 
Mund

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de

beginnt im 
Mund

Fotos: St. Michaels-Bruderschaft, Holt
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Stündchen Zeit ? 
21. März - 15:00 Uhr

Wir freuen uns auf nette Gespräche 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee!

KAFFEE IM PARK

...wenn das Wetter es zulässt...
Am Spielplatz zwischen Jugendtreff, Kirche und Caritaszentrum Holt.

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

18



BUS-WALLFAHRT NACH TRIER

Die St. Matthias-Bruderschaft (SMB) Holt 
startet am Dienstag, 07.05.2024 um 
9:00 Uhr ab Kirmesplatz/Immelmannstr. 
zur Bus-Wallfahrt nach Trier.

Wir fahren nach Ripsdorf zum Mittages-
sen. Es ist auch ein Gottesdienst geplant. 

Später geht es weiter nach Krekel zu 
Kaffee und Kuchen bei „Waldi“ (bekannt 
aus „Bares für Rares“).

Am späten Nachmittag empfangen wir 
die Fußpilger in St. Matthias/Trier und 
fahren anschließend wieder zurück nach 
Holt. 

Der Preis beträgt 45 € für Mitglieder der 
SMB Holt und 50 € für Nichtmitglieder. 
Karten sind ab sofort im Pfarrbüro 
erhältlich. 
Mit Freude auf einen schönen Tag! 

Rita Beuters 

In eigener Sache...
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo ver-
öffentlicht wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name 
erscheinen dann nicht und auch nicht in den Folgejahren. Wir bitten um Ihr Ver-
ständnis, dass Sie ab dem 80. Geburtstag dann auch keine Glückwunschkarte/
Besuch der Pfarrei erhalten werden. 

Foto: Martin Mannigatterer/www.pfarrbriefservice.de

Foto: www.pixabay.de
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

� Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl 
stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geöffnet. 
Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.  

� Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161/464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 




