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Impulse und Gedanken aus Leben und Glauben 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Wir schreiben das Jahr 2024. Ich weiß nicht wie eure Pläne für dieses Jahr ausschauen. Ich habe auf 
jeden Fall viele. Große und kleine. Mittelkleine und mittelgroße. Und klitzekleine.Ein bisschen 
Lebenserfahrung habe ich auch schon, von daher weiß ich, dass das mit den Plänen ja immer so eine 
Sache ist. Wie oft merke ich am Ende eines Tages, dass mein Plan für den Tag vorne und hinten nicht 
aufgegangen ist. Seit fünf Jahren, begleiten mich die wunderbaren Worte der Dichterin Mascha 
Kaléko. 


„ZERREIß DEINE PLÄNE. 

SEI KLUG UND HALTE DICH AN WUNDER“ Mascha Kaléko


Diese stammen aus einem Gedicht von ihr, „Rezept“. Vielleicht googelt ihr das mal. Mit diesem 
Gedicht vor Augen, möchte ich euch ermutigen, das neue Jahr mit den Zutaten der Hoffnung, der 
Liebe und der Weisheit zu beginnen. Das Gedicht schenkt uns Weisheit für unser Herz, leitet uns auf 
dem Weg zu einem erfüllten Leben und zeigt uns, dass wir uns auch beruhigt leiten lassen dürfen. 


In der Bibel finden wir den ermutigenden Vers: "Fürchte dich nicht, ich bin mit dir; weiche nicht, denn 
ich bin dein Gott. Ich stärke dich, ich helfe dir auch, ich halte dich durch die rechte Hand meiner 
Gerechtigkeit." (Jesaja 41,10) Diese Worte erinnern uns daran, dass wir uns vor nichts fürchten 
müssen, wenn wir Gott an unserer Seite haben.


Lasst uns gemeinsam die Ängste vertreiben, aber auch die Angst vor den Ängsten. Gott möchte, dass 
wir in seinem Frieden leben, und dieses neue Jahr ist eine Gelegenheit, uns von Sorgen zu befreien 
und unserem Glauben zu vertrauen.


Das Gedicht spricht von Bescheidenheit und dem Bewusstsein, dass alles, was wir haben, uns 
geliehen ist. In der Bibel steht geschrieben: "Denn wir haben nichts in die Welt gebracht, so können 
wir auch nichts hinausbringen." (1 Timotheus 6,7) Diese Demut sagt uns, dass wir uns auf das 
Wesentliche konzentrieren sollen.


Noch einmal zu meinem Lieblingssatz. Finde ich am Ende eines Jahres meine Liste mit Plänen für das 
Jahr, blicke ich auf viele Wunder die meine Pläne von ganz am Anfang zerrißen haben. „Zerreiß deine 
Pläne. Sei klug und halte dich an Wunder.“ will uns sagen: Vertraut darauf, dass Gottes Plan für euch 
größer ist als eure eigenen Vorstellungen. Möge dieses Jahr eine Zeit der Offenheit für Gottes 
Wunder und Überraschungen sein.


Möge die christliche Hoffnung eure Herzen erfüllen, während ihr euch gemeinsam auf das Abenteuer 
des neuen Jahres einlasst. Lasst das Vertrauen in Gottes Liebe und Führung euer Kompass sein, 
während ihr die Reise in die kommenden Tage wagt.


Gemeinsam auf ein Jahr voller Liebe und erfüllter Hoffnung!


Mit herzlichen Grüßen

Stephanie Schippers
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