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>>

Abschiednehmen ist ein Thema, das die 
Menschen unserer Pfarrei in der letz-
ten Zeit und besonders im November 
beschäftigt und bewegt.
Erst im September hat Pfr. Manfred 
Esmajor sich vom pastoralen Dienst in 
der Gemeinde verabschiedet.
Am 29. Oktober endete mit der Zeitum-
stellung der lange, schöne Sommer und 
manch einer erinnert sich ein wenig weh-
mütig an die warmen Sonnentage.
Allerheiligen und Allerseelen gedenken 
wir der Verstorbenen aus unseren Fami-
lien und unseren Freundeskreisen. Liebe 
Menschen, die oft lange mit uns zusam-
mengelebt haben, sind nun nicht mehr 
in unserer Nähe. Nicht selten mussten 
wir plötzlich Abschied von ihnen neh-
men, aber in unserer Erinnerung leben 
sie weiter.  
Am 19.November wird die Kirche Heilig 
Kreuz entwidmet, ein Abschied, der vie-
len Westendern sicherlich schwerfallen 
wird. Langjährige Bewohner des Orts-
teils werden sich noch an den Bau und 
die Einweihung der Kirche vor 70 Jahren 
erinnern. Nicht wenige haben die Kirche 
und ihre Innenausstattung durch ihre 
Spenden an den Kirchbauverein erst 
ermöglicht. Viele werden zurückdenken 
an ihre Erstkommunion, ihre Hochzeit 
oder die Taufe ihrer Kinder, die sie in 
Hl. Kreuz gefeiert haben. In Zukunft wird 
die kleine Glocke im markanten, spit-
zen Turm nicht mehr zum Gottesdienst 
rufen, aber das vertraute Gebäude wird 
erhalten bleiben. Nach dem geplanten 
Umbau zur Kita wird es bald von den 
hellen Stimmen der Kinder und ihrem 

ABSCHIED

f r ö h l i c h e n 
Lachen erfüllt 
sein. 
Das ehemalige 
G o t t e s h a u s 
wird in Zukunft 
K inder  und 
neue  Bewoh- 
ner beher- 
bergen, also 
ein Haus für 
Gottes Kinder sein.
Die Pfarrei St. Benedikt und die Caritas 
werden im Gemeindezentrum präsent 
sein und ein offenes Ohr für die Anliegen 
der Menschen vor Ort haben.
Ab 2024 werden im Bistum Aachen die 
Gemeinschaften der Gemeinden und die 
Pfarreien zu neuen größeren pastoralen 
Räumen umstrukturiert, d. h. Abschied 
nehmen von altbekannten Strukturen.
Abschied ist verbunden mit Wehmut und 
Traurigkeit, Rückblick auf das Vergan-
gene, aber auch mit Dank und Hoffnung 
auf ein Wiedersehen. Wir möchten lie-
ber das Vertraute bewahren, denn 
Abschiednehmen tut weh, es erinnert 
uns an unsere eigene Endlichkeit und 
Vergänglichkeit.

In seiner Abschiedsrede (Joh 16,16) sagt 
Jesus: „Noch kurze Zeit, dann seht ihr 
mich nicht mehr und wieder eine kurze 
Zeit, dann werdet ihr mich sehen“. Raum 
und Zeit haben für Jesus andere Dimen-
sionen als für uns, denn er kommt aus 
der Ewigkeit, die für uns unvorstellbar 
ist. Wir leben in der Zeit, die eilig auf die 
Ewigkeit zustrebt. Jeder Abschied 
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>> ist so ein Schritt aus der Zeit in die 
Ewigkeit.

Wie tröstlich ist der Gedanke, dass 
Gott jeden Abschied zu einem Neuan-
fang machen kann? Womöglich hat er 
nach einem Abschied ein Wiedersehen 
geplant, nach einer kleinen Weile, die 
aber für uns unendlich, unüberschaubar 
sein könnte.
Könnte es nicht sein, dass wir alles, was 
wir anscheinend verlieren, nach einer 
kleinen Weile von Ihm vollendet zurück-
bekommen, so wie Gott versprochen 
hat: „Ich mache alles neu.“?

r------------------------------------------------------------------
1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 

Die Erhaltung der Masse ist ein Naturge-
setz. Bei chemischen Reaktionen erfolgt 
eine Umwandlung der Stoffe, aber alle 
Atome bleiben erhalten. Wenn nach 
Gottes Willen ein solches Gesetz für die 
Materie gilt, warum sollte es nicht auch 
für das Leben gelten?
Wie großartig ist doch die Vorstellung, 
dass alles Leben, das Gott an Pflanze, 
Tier und Mensch verschenkt hat, nicht 
vergeht, sondern von Ihm verwandelt, 
vollendet wird?

Monika Casaretto
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Sie haben es vielleicht der Presse oder 
dem Internet entnommen: 
Am 18. Oktober hat das Bistum Aachen 
die ersten 53 Namen veröffentlicht, 
denen als Täter oder mutmaßliche Täter 
sexualisierte Gewalt zur Last gelegt wird.

Mit großem Erschrecken und großer 
Betroffenheit haben wir so erfahren, 
dass auch Pfarrer Josef Simon, der von 
1963 – 1984 Pfarrer in St. Michael Holt 
war, in seiner Kaplanszeit in St. Josef/
Aachen Mitte der 1950er-Jahre sexu-
alisiere Gewalt gegen Minderjährige/
Schutzbefohlene zur Last gelegt wird. 
Sollten Sie in diesem oder einem ande-

Missbrauch im Bistum Aachen
ren Fall betroffen sein oder Angaben 
dazu machen können, nehmen Sie gerne 
Kontakt mit der Hotline des Bistums auf:   
Hotline des Bistums Aachen 
0241 452-225			 
oder nutzen das Online-Formular unter: 
www.missbrauch-melden.de

Wer persönlichen Gesprächsbedarf 
hat, kann sich jederzeit an alle Lei-
tungsteamer:innen und Seelsorger in  
St. Benedikt wenden.

Das Leitungsteam der Pfarrei St. Benedikt 
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St. Michaels-Bruderschaft Mönchengladbach-Holt e.V.
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Herzliche Einladung zur Fackel-
ausstellung in St. Michael

Samstag, 28.10.2023
		  von 14:30 - 15:30 Uhr
		  und 18:30 - 19:00 Uhr

Sonntag, 29.10.2023 
		  von 16:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 31.10.2023
		  von 16:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag, 02.11.2023 
		  von 17:00 - 18:30 Uhr

Samstag, 04.11.2023
		  von 16:30 - 17:30 Uhr
		  und 18:30 - 19:00 Uhr

Sonntag, 05.11. 
		  von 16:00 - 17:00 Uhr

Christoph Habrich und Bettina Wefers,
für den Pfarrei-Rat

FACKELAUSSTELLUNG 28.10.-05.11.2023

In diesem Jahr beteiligen sich die  
pro multis Kinder- und Familienzentren  
St. Michael und Alexianerstraße sowie 
die Kath. Grundschule Holt.

Engagement macht das Leben reicher und bunter!

Freiwilligen Zentrum Mönchengladbach
Friedrich-Ebert-Str. 63  41236 Mönchengladbach
Mail: fwz-mg@caritas-mg.de
Tel: 02166 40207 
(mo. + mi. + fr., 9 – 14 Uhr)

Sie möchten sich für und mit anderen engagieren? 
Sie suchen eine Tätigkeit, die Ihnen am Herzen liegt und Freude bereitet?
Dann melden Sie sich bei uns. Wir beraten Sie zu Ihrem Engagement!
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Stündchen Zeit ? 
16. November - 15:00 Uhr

Wir freuen uns auf nette Gespräche 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee!

KAFFEE IM PARK

...wenn das Wetter es zulässt...
Am Spielplatz zwischen Jugendtreff, 

Kirche und Caritaszentrum Holt.

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von  
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem. 
Petras Café) beim Stadtsportbund, 
Aachener Str. 418. 
Gäste sind willkommen.
Bitte melden Sie sich an. 
Telefon 01512-301 91 88, 
E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com

Anmeldeschluss: 
Sonntagabend vor dem Termin

ACHTUNG - Termin im November:
8. November 2023

SENIORENNETZWERK

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Lebendiger Adventskalender - Wer 
möchte ein Türchen öffnen? Wir freuen 
uns über eine kurzfristige Rückmeldung 
- gerne mit einem 
Datumswunsch - 
im Pfarrbüro.

Sternsinger-Ak-
tion - Hier freuen 
wir uns auf Unter-
stützung am 05. 
und 06. Januar - 
aber auch schon 
be i  der  Vorbe-
reitung, auf gute 
Ideen usw.

Kultur im Pfarr-
garten - So lautet 
unser Arbeitstitel...
unsere Idee: zum Feierabend Musik, 
Theater, Texte in den Sommermonaten 
draußen im Pfarrgarten, vielleicht mit 
einer Cocktailbar? Wer hier Lust und 
Laune hat mit zu planen oder vielleicht 
sogar „auftreten“ möchte oder jeman-
den kennt der das kann und den wir 
fragen könnten - wir freuen uns auf eine 
Rückmeldung im Pfarrbüro!

Messdiener-Arbeit - Marc Kubella 
und Jonas Küppers (unser neuer 
Gemeindeassistent) möchten die Mess-
diener-Arbeit wieder intensivieren. Wer 
unterstützen möchte, meldet sich gerne.

Bücherschrank - Wir bekommen einen 
Bücherschrank! Das freut uns sehr! Es ist 
ein umfunktionierter, defekter Geträn-

k e k ü h l s c h r a n k 
- gespendet von der 
St. Josef Bruder-
schaft im Westend! 
Wer hat Lust und 
Zeit sich ein wenig 
zu kümmern? Nach 
d e m  " R e c h t e n " 
sehen, sortieren, 
einfach da sein, 
wenn was zu tun 
ist...Gerne würden 
wir einen "Einsatz-
plan"  erste l len, 
nach dem Prinzip: 
für zwei Wochen/
einen Monat (nach 

Absprache) ist eine Person für den 
Schrank zuständig.

„Krippe gucken" - Wer hat "zwischen 
den Tagen" Zeit für 1 1/2 Stunden Auf-
sicht in der St. Michael Kirche zu führen? 
Gerne im Pfarrbüro melden!

„Kaffee im Park" und der Caritas-La-
den - Auch hier werden Ihre „helfenden 
Hände" dringend gesucht...

Claudia Jennes und Bettina Wefers,

für den Pfarrei-Rat

„HELFENDE HÄNDE“ GESUCHT

Wir suchen „HELFENDE HÄNDE“...

Es stehen einige Projekte in den Startlöchern für die wir Unterstützung benötigen:
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Nachhaltiges
Familienessen

Wann: 
Sa 09.09. 2023
So 15.10. 2023
Mo 06.11.2023
Sa 18.11.2023
Mo 11.12.2023
Sa 23.12.2023

Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen MitarbeiterInnen möchten wir
Familienessen anbieten. Ziel ist es dabei, Familien bei einem gemeinsamen
Essen näher zu bringen. 
Beim Einkauf der Lebensmittel liegt der Schwerpunkt auf Nachhaltigkeit.
Wir kaufen regional und saisonal ein. Dazu sind wir im Gespräch mit dem
Biobauernhof Lenßenhof.
Eine Stunde vorher treffen wir uns zum Vorbereiten und Kochen.

Veranstaltungsort: Jugendtreff Juneco St. Michael
Hehnerholt 12, 41069 Mönchengladbach

Das Angebot ist kostenlos dank "Förderung 2000 x 1000 Euro für das
Engagement"

Vor einer Teilnahme bitte mit Name und Anzahl der teilnehmenden
Personen kurz Bescheid geben. 
Ansprechpartnerin:
Anne Wolters
anne.wolters@bistum-aachen.de

13:00 - 14:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Neue Gottesdienstordnung ab 19.11.2023
Samstag	 17:30 Uhr 	 St. Michael 
Sonntag	 11:00 Uhr	 St. Michael 
Mittwoch	 10:30 Uhr	 Caritaszentrum Holt
Donnerstag	 18:30 Uhr	 St. Michael

•	Nach der offiziellen Entwidmung der Heilig Kreuz Kirche bleiben alle 
Gottesdienst-Zeiten gleich, nach dem 19.11. ändert sich nur der Gottes-
dienst-Ort, der dann die Pfarrkirche St. Michael ist. 

•	Der Wochentags-Gottesdienst am Freitag entfällt. 
•	Der Rosenkranz wird ab dem 23. November immer donnerstags  

um 18:00 Uhr in St. Michael gebetet.

Nachhaltiges
Familienessen

Wann: 
Sa 09.09. 2023
So 15.10. 2023
Mo 06.11.2023
Sa 18.11.2023
Mo 11.12.2023
Sa 23.12.2023

Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen MitarbeiterInnen möchten wir
Familienessen anbieten. Ziel ist es dabei, Familien bei einem gemeinsamen
Essen näher zu bringen. 
Beim Einkauf der Lebensmittel liegt der Schwerpunkt auf Nachhaltigkeit.
Wir kaufen regional und saisonal ein. Dazu sind wir im Gespräch mit dem
Biobauernhof Lenßenhof.
Eine Stunde vorher treffen wir uns zum Vorbereiten und Kochen.

Veranstaltungsort: Jugendtreff Juneco St. Michael
Hehnerholt 12, 41069 Mönchengladbach

Das Angebot ist kostenlos dank "Förderung 2000 x 1000 Euro für das
Engagement"

Vor einer Teilnahme bitte mit Name und Anzahl der teilnehmenden
Personen kurz Bescheid geben. 
Ansprechpartnerin:
Anne Wolters
anne.wolters@bistum-aachen.de

13:00 - 14:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
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Wenn die Heilig-Kreuz Kirche entwidmet 
wird, gilt es danach sorgsam mit dem 
Inventar und den sakralen Gegenstän-
den umzugehen. Dazu gehören neben 
den Fenstern und der Orgel auch die 
Figuren und Bilder der Kirche. 
Darüber denken seit einiger Zeit bereits 
der Gemeindeausschuss Heilig Kreuz 
und das Leitungsteam mit interessierten 
Gemeindemitgliedern unter freundlicher 
Mithilfe der Kunstabteilung des Bistums 
Aachen nach. 

ENTWIDMUNG KIRCHE HEILIG KREUZ 

Im letzten Gottesdienst wird zeichenhaft 
der Tabernakel leergeräumt, das ewige 
Licht gelöscht und die Reliquie aus dem 
großen Zelebrationsaltar entfernt.
Bei den Votivtafeln in der Fatima-Ka-
pelle bitte wir um Ihre Hilfe. Wir 
würden Sie gerne den Spenderfamilien 
zurückgeben. Leider gibt es aber kein 
Spenderverzeichnis. Erst ganz wenige 
Tafeln konnten wir Familien zuordnen. 
Wenn Sie uns da Hinweise geben könn-
ten, würden wir uns sehr freuen!

Christoph Habrich, 

Gottesdienst am 19. November 2023 um 11:00 Uhr

VORANKÜNDIGUNG: NIKOLAUSMARKT
Die Kath. Grundschule Holt veranstaltet 
auch in diesem Jahr wieder einen Niko-
lausmarkt!
Mittwoch, 6. Dezember 2023 
von 11:00 bis 16:30 Uhr
auf dem Schulgelände, Engelsholt.
Sie sind herzlich eingladen!

Foto: christoph müller/www.pfarrbriefservie.de
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
geschlossen am: 19. und 26.12.2023

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Jugendfreizeitstätte  
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag 	 15 – 17 Uhr
Mittwoch 	 10 – 12 Uhr
Donnerstag 	 15 – 18 Uhr
Freitag 	 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich..... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib.............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella.............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

November
		  Fackelausstellung in St. Michael 
		  verschiedene Termine - siehe Seite 7
01.	 1100 Uhr	 Gedenkmesse f. d. Verstorbenen	 Trauerhalle  
		  des letzten Jahres, anschl. Gräber-	 FH Holt 
		  segnung Friedhof Holt
02.	 09:00 Uhr	 GD d. Frauengemeinschaft, 	 Pfarrheim Speick 
		  anschl. Frühstück
	 18:30 Uhr	 Hl. Messe zu Allerseelen	 St. Michael
	 19:30 Uhr	 Erntedankfest Gartenbauverein	 Taverne
05.		  Fackelausstellung	 St. Michael
08.	 17:30 Uhr	 St. Martin KGS Holt	 Schulhof
17.		  Kranzniederlegung BSV	 Speick
18.		  Gottesdienst ENTFÄLLT	 St. Michael
19.	 11:00 Uhr	 Entwidmung der Heilig Kreuz Kirche
26.	 11:00 Uhr	 Herbst-Generalversammlung	 Haus Schroers 
		  Bruderschaft	

Vorschau Dezember:
02.	 15:00 Uhr	 Nikolausfeier Turnverein	 Sporthalle
03.	 09:00 Uhr	 Adventskaffee SMB Holt	 JFZSt
	 11:00 Uhr	 Matthias-Messe	 St. Michael

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag	 17:30 Uhr 	 St. Michael 
Sonntag	 11:00 Uhr	 Heilig Kreuz (ab 26.11. in St. Michael)
Mittwoch	 10:30 Uhr	 Caritaszentrum Holt
Donnerstag	 18:30 Uhr	 St. Michael
Freitag	 18:30 Uhr	 Heilig Kreuz (ENTFÄLLT ab dem 24.11.)

11

13



.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

AUSSTELLUNG FREIZEITKÜNSTLER RHEINDAHLEN
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

„Schick mit Strick“ - unsere Strickgruppe
Die Strickgruppe trifft sich jeden Don-
nerstag ab 14:00 Uhr. Wollen Sie 
Stricken erlernen oder einfach in froher 
Runde sein, kommen Sie zu uns.

Spiele-Nachmittag, freitags 14:00 Uhr:
Auch unsere Spiele-Gruppe trifft sich ab 
14:00 Uhr. Spielen Sie gerne, dann besu-
chen Sie unsere Freitagsgruppe. Spiele 
sind ausreichend vorhanden.

Tablet-Kurs für Einsteiger:
Am 7. und 21. November bieten wir wie-
der einen Tablet-Einführungskurs an. Ab 
16:00 Uhr, Dauer ca. eine Stunde. Bitte 
melden Sie sich an unter 542494.

Bitte beachten Sie auch unsere Informati-
onen im Schaukasten.

Wir freuen uns über jede/n Besucher/in!
Bis bald im Treff!

Ihr Team vom Seniorentreff

Liebe Seniorinnen und  
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
Sie möchten Menschen treffen? Dann 
besuchen Sie unserer Treff! Sie sind 
herzlich willkommen. 
Hier unsere Angebote:
Frühstück:
Das monatliche Frühstück findet am  
Mittwoch, 15.11.2023 ab 9:00 Uhr 
statt. Bitte melden Sie sich unter Tele-
fon 02161 542494 an. Kostenbeitrag 5 €.

Pflegestützpunkt
Am 15.11.2023 ist Herr Jansen vom Amt 
für Altenhilfe, Bereich Pflegestützpunkt, 
ab 14:00 Uhr in unserem Treff. Er gibt 
Auskunft zu: Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht, wie beantrage ich eine 
Pflegestufe, o. ä. Die Beratung ist kos-
tenfrei. 

Besuch der Strickfabrik:
Am 28.11.2023 fahren wir wieder zur 
Strickfabrik Marcienne nach Heins-
berg. Bitte melden Sie sich an unter 
02161 542494. Abfahrt ab Kirmesplatz, 
Immelmannstraße um 14:15 Uhr. Fahrt, 
Modenschau, Kaffee und Kuchen kosten 
8,50 € pro Person bei 40 Teilnehmern, 
ansonsten erhöht sich der Fahrpreis 
leicht.

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich vierzehntägig 
montags, und zwar am 6. und 20.11.2023 
um 15:00 Uhr. Texte sind vorhanden.

Klön-Nachmittag:
Jeden Mittwoch ab 14:00 Uhr. 
Die Leitung hat Frau Rosi Eckers. Foto: privat
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AUSBLICK AUF DIE...

Donnerstag, 21. Dezember  
Buß- und Versöhnungs-Gottesdienst 
18:30 Uhr- St. Michael

Samstag, 23. Dezember 
Rorate-Gottesdienst 
17:30 Uhr - St. Michael

Heilig Abend, 24. Dezember
Hl. Messe
10:30 Uhr - im Caritaszentrum Holt

KiTa-Gottesdienst/Krippenfeier
14:30 Uhr - St. Michael

„Draußen vor der Kirchen - Tür“
16:00 Uhr  - St. Michael vor dem
Seiteneingang / Sakristei
für Familien und Musikalische:
Weihnachtsgeschichte hören // 
viele Weihnachtslieder singen // 
Krippe gucken // ca. 30 Minuten

Gottesdienst zur Heiligen Nacht
17:30 Uhr St. Michael

>>
>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

1. Weihnachtstag, 25. Dezember
Hl. Messe
11:00 Uhr – St. Michael
mit dem Kirchenchor

2. Weihnachtstag, 26. Dezember
Hl. Messe
11:00 Uhr – St. Michael

Samstag, 30. Dezember
Gottesdienst entfällt

Silvester, 31. Dezember
Jahres-Abschluss-Gottesdienst
11:00 Uhr – St. Michael 
mit dem Kirchenchor

Neujahr, 01.01.2024
Vesper zum Neuen Jahr 
17:30 Uhr – St. Michael 
mit anschl. Umtrunk

...Advents- und Weihnachtszeit
In diesem Jahr haben Pfarrei-Rat und  Leitungsteam sich für die folgenden Gottes-
dienste in der Advents- und Weihnachtszeit entschieden:

Gesundheit 
beginnt im 
Mund 

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de
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LEBENDIGER 
ADVENTSKALENDER

Menschen aus unserer Pfarrei öffnen 
auch in diesem Jahr wieder ihre Türen 
und heißen Sie herzlich willkommen zu 
einer kleinen Auszeit im Advent. 
Wir laden Sie in der Adventszeit zum 
Mitmachen und Dabeisein herzlich ein. 
Ein Stern mit dem Datum des jeweiligen 
Tages weist uns den Weg zum Haus des 
Gastgebers. Insgesamt sind wir etwa 45 - 60 
Minuten zusammen. Circa eine halbe 

Stunde davon singen wir gemeinsam 
und hören Geschichten. Anschließend 
verweilen wir bei einem Getränk und 
ein paar Plätzchen und lassen den Abend 
gemütlich ausklingen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Jeder ist willkommen – so wie er kann 
und möchte. Alle Treffen finden draußen 
statt! Bitte bringen Sie einen Becher und 
eine Taschenlampe mit!

Claudia Jennes u. Bettina Wefers, für den Pfarrei-Rat

Diese Termine stehen bereits fest:

Datum Uhrzeit Name Adresse
So. 03.12. 17:30 Uhr Familie Jennes Gothaer Str. 65

Di. 05.12. 17:30 Uhr Christoph Habrich Pfarrhaus St. Michael

Do. 07.12. 18:00 Uhr Familie Flesser und Elfroth Bestattungen Flesser 
Hehnerholt 152

Fr. 08.12. 17:30 Uhr Familien Grotenrath und 
Schürkens

Hehnerholt 38, Eingang 
Wadenpfad/Gasse bei Exana

So. 10.12. 17:00 Uhr Offenes Advents- und
Weihnachtslieder-Singen

St. Michael (bei gutem 
Wetter im Pfarrgarten)

Do. 14.12. 18:00 Uhr Familie Deuß Pfarrheim, Karstr. 3

Mo. 18.12. 18:00 Uhr Familie Wefers David-Gathen-Str. 20

Di. 19.12. 17:00 Uhr Geschw. Scholl-Realschule Mensa der Schule/Haupt-
Eingang, Aachener Str. 179
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PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz
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FUSSWALLFAHRT NACH KEVELAER

Am Samstag, dem 19. August 2023 ging 
es in aller Frühe los. Wir trafen uns um 
1:00 Uhr nachts am Holter Kreuz. 
Nach einer kurzen Meditation zum 
Losungswort "Habt Vertrauen - Ich bin 
es..." gingen wir los.
Insgesamt waren wir 10 Personen, davon 
war eine Pilgerin zum ersten Mal dabei. 
Die Pilgergruppe wurde von unserem 
Brudermeister Markus Nösen geführt.
Nach einer Rast am Hohen Busch in Vier-
sen ging es in tiefer Dunkelheit durch die 
Süchtelner Höhen und wir waren froh, 
als uns kurz nach Grefrath die ersten 
Sonnenstrahlen erreichten.
In Wankum konnten wir uns bei einem 
leckeren Frühstück stärken. 

Weiter ging es nach Walbeck. Hier war 
eine längere Pause und die Gelegenheit 
zum Mittagessen. In Lüllingen wurden 
bei einer kurzen Rast Kreuz und Peke 
geschmückt. Dann gingen wir die letzten 
Kilometer bis Kevelaer. 
Die Gnadenkapelle erreichten wir 
gegen 15 Uhr. Hier erwarteten uns 
bereits einige Holter. In der Kerzenka-
pelle zelebrierte Rita Gehlen einen sehr 
schönen Wortgottesdienst. Ein perfekter 
Abschluss unserer Wallfahrt.

Paul Klang
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ALLERHEILIGEN-MESSE IN DER TRAUERHALLE
In diesem Jahr feiern wir zum ersten 
Mal den Gottesdienst für die Verstor-
benen des letzten Jahres in der neuen 
Trauerhalle auf dem Holter Friedhof. Im 
Anschluss daran findet die Gräberseg-
nung statt. 
Wie in den letzten Jahren auch, werden 
wir die Angehörigen auch noch einmal 
persönlich einladen. Die Andenken-Blät-
ter, die in der Pfarrkirche hängen, 
können nach dem Gottesdienst gerne 
mit nach Hause genommen werden.
Wir freuen uns auf eine neue Form des 
Allerheiligen-Gottesdienst und laden Sie 
herzlich ein.

Mittwoch, 1. November 2023
um 11:00 Uhr

Gottesdienst in der Trauerhalle auf dem Holter Friedhof, 
anschließend Gräbersegnung

Am Mittwoch, 15. November 2023
wird die Telefonanlage im Pfarrbüro umgestellt. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, dass wir dann zeitweise 
nicht erreichbar sind.
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nextevo GmbH 
Liverpooler Allee 32
(Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)

41069 Mönchengladbach     

0 2161-294 83 33
info@nextevo.de
www.nextevo.de

@

Spezialisiert 
auf akute Schmerzpatienten!
Krankengymnastik (KG)
Krankengymnastik am Gerät (KGG)
Manuelle Therapie (MT)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie
Reha-Sport

Bei akuten 
Beschwerden 
erhalten Sie 
kurzfristig 

einen Termin!
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„Einen ganz herzlichen Dank all denen, 
die anlässlich meines Ausscheidens 
aus dem Dienst in St. Benedikt eine 
Spende für TWESE HAMWE gegeben 
haben!“ 

Die Kollekte und eine Vielzahl von Beträ-
gen, die mir persönlich in die Hand 
gegeben, mit einer Notiz zugesteckt 
oder überwiesen wurden, ergaben die 
unglaubliche Summe von 

		  knapp 2.000 €! 

Unsere Freude war riesengroß! 
Auch in Afrika wird das Leben immer 
teurer. LehrerInnen und ErzieherInnen, 
die für die Kinder und Jugendlichen gute 
erzieherische Arbeit leisten, haben ein 
Recht auf den Mindestlohn. Wir haben 
außerdem immer wieder die eine oder 
andere Bitte aus unseren Partnerorgani-
sationen abschlagen müssen. Da kommt 
jede zusätzliche Einnahme gerade recht, 
um die bisherigen Anstrengungen 
ordentlich fortzuführen – noch einmal 
vielen Dank allen, die dazu beigetragen 
haben.

TWESE HAMWE BERICHTET:

Das neue Schuljahr wurde in Bukavu/
Kongo mit 147 Kindern begonnen, davon 
96 in der Grundschule und 51 in der 
Berufsvorbereitung. Dazu gehört auch 
der Schulgarten für die landwirtschaft-
lichen Basiskenntnisse. 
Wellars Ndayisaba, unser Ansprech-
partner in Ruanda, hat 65 Jugendliche 
genannt, die Zuschüsse zu Schulmate-
rialien/Schulgeld bekommen, und die 
Vorschule ISANGANO hat wieder mit 120 
Kindern angefangen.
Trotz der genannten großzügigen Spen-
den bleibt also weiterhin ein großer 
Bedarf.

Deshalb bitten wir Sie auch für das Schul-
jahr 2023/24 um eine Spende, um den 
Zugang zur Bildung zu ermöglichen.
Mit diesen Beträgen können Sie hel-
fen:	
27 € für ein Vierteljahr, 
54 € für ein halbes Jahr und 
108 € für ein Jahr oder 
jeder beliebige andere Betrag.

Herzlichen Dank im Voraus!
Manfred Esmajor, 

für Twese Hamwe
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

 � Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl  
 stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geöffnet.  
 Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege- 
 wohnhauses aus.  

 � Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis 
 sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161/464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 


