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Während ich diesen Artikel schreibe, 
sitze ich mit Sand an den Beinen in 
Zoutelande am Strand und genieße das 
Rauschen des Meeres und die Sonnen-
strahlen auf der Haut. Neben mir laufen 
Hunde über den kilometerlangen Strand 
und Kinder bauen Sandburgen.
Das erste halbe Jahr ist vorbei, also kön-
nen wir erstmal eine Pause von unserem 
Alltag machen, der oft aus Hektik, Stress 
und Sorgen besteht. Neue Kraft schöp-
fen und durchatmen ist angesagt.
Nachdem das letzte Jahr viele Probleme 
und Konflikte im Jugendtreff mit sich 
brachte, starteten wir 2023 gut ins neue 
Jahr. Wir steckten neue Energie in viele 
coole Projekte, wie den Mangaworkshop, 
den Dj-Workshop, in das E-Sport Event, 
planten viele Mädchentage für 2023 und 

EINE KLEINE AUSZEIT

nebenbei gibt es noch regelmäßige  und 
kostenlose Koch-, Sport- und Bastelange-
bote bei uns im „Offenen Treff“. 
In den Sommerferien werden wir in die-
sem Jahr vier Tage mit Jugendlichen in 
die Eifel fahren und den Nationalpark 
erkunden. Nach der Urlaubszeit können 
wir dann energiegeladen in die zweite 
Jahreshälfte starten.
Ich freue mich schon, wenn wir uns nach 
den Ferien alle gesund wiedersehen und 
bis dahin:

„Möge die Straße uns zusammen führen 
und der Wind in deinem Rücken sein;
sanft falle Regen auf deine Felder und 
warm auf dein Gesicht der Sonnenschein“

Ich wünsche allen eine schöne Sommer-
zeit!

Anne Wolters,  

Leitung Jugendtreff Juneco St. Michael
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FREIWILLIGE FEUERWEHR STADTMITTE
Gingterstraße 36 in MG-Holt

• Einsatzübungen
• Ausstellung von Einsatzfahrzeugen
• Fahrzeug Segnung
• Hüpfburg 
• Hubschrauber Rundflug 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
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Freiwillige Feuerwehr Mönchengladbach
Einheit Stadtmitte

FÖRDERVEREIN 
Freiwillige Feuerwehr 

MG Stadtmitte e.V.

Ehrenamtlich helfen wir unseren Mitbürgern zu jeder Tages- und Nachtzeit. Die 
Einheit Stadtmitte besteht derzeit aus 36 aktiven Mitgliedern und wird jährlich
zu 95 – 120 Einsätzen alarmiert. Dazu zählen u.a. Brandeinsätze, Technische
Hilfeleistungen bei Verkehrsunfällen, Rettung von Personen aus lebensbedroh-
lichen Lagen sowie die Beseitigung von Unwetterschäden, z.B. nach einem 
Sturm oder starken Regenfällen.

Egal ob Jugendfeuerwehr für Kinder ab 10 Jahren, Einsatzabteilung oder
Unterstützungseinheit für die Feldküche... Sprich uns einfach direkt an oder
kontaktiere uns über Facebook oder unsere Homepage!
Hier findest du auch weitere Informationen rund um unsere Einheit.

 
 

Kein Problem! Wir freuen uns über eine Spende an unseren Förderverein.
Dieser ist gemeinnützig und somit steuerlich absetzbar. Gerne stellen wir wenn 
gewünscht eine Zuwendungsbestätigung/Spendenquittung aus. Die Spenden 
kommen den ehrenamtlichen Einsatzkräften und der Jugendfeuerwehr bei-
spielsweise mit Beschaffung von Ausrüstung, Lehr- und Schulungsmaterial oder 
einem Zuschuss zu Veranstaltungen zu Gute.

Mehr Infos zu unserem Förderverein findest du auf unserer Homepage.
Kontoinhaber: Förderverein Freiwillige Feuerwehr MG Stadtmitte e.V.
IBAN: DE92 3106 0517 0019 1160 18 Verwendungszweck: Spende

Freiwillige Feuerwehr  
Mönchengladbach –
Einheit Stadtmitte

ff-stadtmitte24.de
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Unsere aktuellen 
Gottesdienstzeiten:   

donnerstags 18:30 Uhr St. Michael 

freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz  

samstags 17:30 Uhr St. Michael 

sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz             

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

06



Die Holter Kevelaer-Pilger pilgern  
am 19.08.2023 nach Kevelaer. 
Ein Anmeldeformular finden Sie 
anbei. Weitere liegen im Pfarrbüro 
und in den Kirchen aus.  

Trainiert wird mittwochs um 19 Uhr, 
Treffpunkt Holter Kreuz,  
1. Wanderung am 28.06.2023.  
Nähere Informationen erhalten Sie  
bei Reinhard Vallen, Telefon  540900. 

  Anmeldung zur Fußwallfahrt nach Kevelaer  
     St. Michael Holt  
     am 19. August 2023 

 
Treffpunkt: Samstag, 19.08.2023, 1:00 Uhr, am Holter Kreuz 

Name:  

Straße:  

Ort:  

Geb.Dat.:  

Telefon:  
 
• Ich nehme am Frühstück teil (   ) 
• Ich nehme am Essen in Walbeck teil:  (   ) 
 Wiener Schnitzel mit Pommes Frites + Salat  
 

Zutreffendes bitte ankreuzen! 
 
• Startgeld 35 Euro 

 
 

Den gemeinsamen Abschluss für alle Pilger feiern 
wir um ca. 15:15 Uhr in der Kerzenkapelle. 

 
 

Anmeldeschluss: 09.08.2023 
 
Anmeldung erfolgt im Pfarrbüro, St.-Michael-Platz 5. 
 
Die Gebühr ist bei der Anmeldung zu entrichten. 
 

Johannes Maria Berg - pfarrbriefservice.de 

KEVELAER-WALLFAHRT 2023

"

07



MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Sinnstiftende Arbeit im Ehrenamt  
 
Der SkF Mönchengladbach lädt zum „Talk unter dem Franziskusbaum“  
 
Der Sozialdienst katholischer Frauen Mönchengladbach e.V. (SkF) leistet vielfältige Arbeit 
für das soziale Miteinander in unserer Stadt. Vieles gelingt nur mit Hilfe von Ehrenamtli-
chen. Wie in vielen Bereichen der Wirtschaft und des gesellschaftlichen Lebens werden 
auch im Ehrenamt neue Mitarbeitende dringend gesucht.  
 
In einer kleinen Reihe von Veranstaltungen unter dem 
schönen Titel „Talk unter dem Franziskusbaum“ infor-
miert jetzt der SkF Mönchengladbach über Möglich-
keiten und Chancen der ehrenamtlichen Mitarbeit und 
über die Arbeit des Vereins für Kinder, Jugendliche 
und Frauen in unserer Stadt. Erfahren Sie direkt von 
Mitarbeitenden und Ehrenamtlichen, wie Sie sich en-
gagieren können und wie Sie persönlich von einer 
Mitarbeit beim SkF profitieren können.  
 
 
Der SkF lädt Sie herzlich ein, und freut sich über ei-
nen lebendigen Austausch im gemütlichen Rahmen in 
der „Kita im Grünen“ unweit der Maria-Hilf-Kliniken, 
Viersener Straße 435, 41063 Mönchengladbach.  
 
 
Die Veranstaltungen finden statt am 20. Juni, am 23. August und am 26. Oktober 2023, 
jeweils um 18:15 Uhr. Sie helfen bei der Planung, wenn Sie sich für eine Veranstaltung an-
melden: geschaeftsstelle@skf-mg.de oder unter 02161 / 6847-120. Aber auch wenn Sie 
spontan kommen möchten, sind Sie zu allen Terminen herzlich willkommen!  
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ZWEI GANZ WICHTIGE TERMINE !!

Sonntag – 13. August 2023 

nach dem 11:00 Uhr Gottesdienst gegen 
11:45 Uhr in der Heilig Kreuz Kirche im 
Westend 

Unmittelbar nach den Schul-Sommer-
ferien laden wir herzlich zum Gespräch 
über zwei sehr große und besonders 
wichtige Themen ein:

1. N a c h  d e m  A u s s t i e g  d e r  e v . 
Christuskirchengemeinde aus dem öku-
menischen Projekt im Westend stellen 
wir vor, wie es nun im Westend und 
mit der Heilig Kreuz Kirche weitergeht. 
Dabei gilt weiterhin die „alte“ Ent-
scheidung: „Wir geben die Kirche als 
Gottesdienstraum auf, damit wir weiter 
Kirche im Westend sein können!“

2. Über den „heute-bei-dir-Prozess“ im 
Bistum Aachen haben wir ausführlich 
berichtet. Seit dem Frühjahr nun laufen 
die intensiven Gespräche auch bei uns 
in Mönchengladbach, wie sich die neuen 
und meist größeren „pastoralen Räume“ 
für die Zukunft aufstellen und gestalten. 
Darüber können wir bei der Pfarrei-Ver-
sammlung konkret berichten. 

Sonntag – 19. November – 11:00 Uhr

Domprobst Rolf-Peter Cremer aus 
Aachen wird mit uns diesen Gottesdienst 
feiern und die Kirche entwidmen. 
Darüber werden wir sowohl in der Pfar-
rei-Versammlung (siehe oben) als auch 
an dieser Stelle ausführlich informieren. 

Das Leitungsteam, der Pfarreirat und der 
Kirchenvorstand St. Benedikt

PFARREI-VERSAMMLUNG 
ST. BENEDIKT

FEIERLICHE ENTWIDMUNG 
der HEILIG-KREUZ-KIRCHE 
im Westend 

BITTE VORMERKEN !!
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Stündchen Zeit ? 
20. Juli - 15:00 Uhr

17. August - 15:00 Uhr
Wir freuen uns auf nette Gespräche 

bei einer Tasse Kaffee oder Tee!

KAFFEE IM PARK

...wenn das Wetter es zulässt...
Am Spielplatz zwischen Jugendtreff, 

Kirche und Caritaszentrum Holt.

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Donnerstags ab 16:00 Uhr 
- Tablet-Einführungskurs
Der Kurs macht Sommerpause! Das 
nächste Treffen findet erst im Septem-
ber statt. Genauere Infos im nächsten 
benediktinfo.

Spiele-Nachmittag, freitags 14:00 Uhr:
Maria Kamphausen freut sich über Ihren 
Besuch.

Pflegestützpunkt
Herr Jansen vom Amt für Altenhilfe, 
Bereich Pflegestützpunkt,  ist am 
19.07.2023 und 16.08.2023 ab 14:00 Uhr 
in unserem Treff. Er berät Sie kostenfrei. 
In dringenden Fällen erreichen Sie ihn 
unter Telefon: 02161 - 25 67 53.

Bitte beachten Sie auch unsere Informati-
onen im Schaukasten.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Som-
mer- und Urlaubszeit. Gute Erholung 
und bleiben Sie gesund.

Ihr Team vom Seniorentreff

Liebe Seniorinnen und  
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
Sie sind über 60 Jahre? Dann besuchen 
Sie uns doch in unserem Treff - auch in 
der Ferienzeit! 

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich vierzehntägig 
montags: am 03.07.//17.07.//31.07.// 
14.08.//28.08.2023 um 15:00 Uhr. 

Klön-Nachmittag:
Jeden Mittwoch ab 14:00 Uhr ist Jede/
Jeder herzlich willkommen.

Kreatives Gestalten:
Die Gruppe trifft sich mittwochs ab 16:00 
Uhr. Bitte melden Sie sich telefonisch bei 
Frau Plum unter 0163 - 759 10 26 an. 

Frühstück:
Das Frühstück findet am 19.07.2023 und 
16.08.2023 jeweils ab 9:00 Uhr statt. 
Bitte melden Sie sich bis eine Woche vor 
dem Termin an. Telefon 02161 542494, 
Kostenbeitrag 5 €.

Donnerstags ab 14:00 Uhr 
- „Schick mit Strick“
Werden Sie kreativ mit Wolle und Strick-
nadeln! Frau Cürlis hilft bei Fragen gerne 
weiter. 
Im August fällt das Stricken aus!

Foto: pixabay.com
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

  
TE
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Juli
06. 09:00 Uhr GD d. Frauengemeinschaft,  Pfarrheim Speick 
  anschl. Frühstück
15. 17:30 Uhr GD zum Patrozinium St. Benedikt St. Michael 

August
03. 09:00 Uhr GD d. Frauengemeinschaft,  Pfarrheim Speick 
  anschl. Frühstück
05. 12:00 Uhr 60 J. Sommerfest Kleingarten Vereinsgelände 
  Prälatenkamp
12.  Jubiläum Pfadis Stamm MLK Holt St. Michael
 11:00 Uhr Tag d. offenen Tür Feuerwehr Gingterstraße
13. 11:45 Uhr Pfarrversammlung Heilig Kreuz
19. 01:00 Uhr Fuß-Wallfahrt nach Kevelaer Holter Kreuz
 15:15 Uhr GD Kerzenkapelle Kevelaer Kevelaer

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Michael 
Sonntag 11:00 Uhr Heilig Kreuz
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

07
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

ACHTUNG: neuer Öffnungstag!
Wir öffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
geschlossen am: 27.06., 04. u. 11.07.23

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Jugendfreizeitstätte  
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag  15 – 17 Uhr
Mittwoch  10 – 12 Uhr
Donnerstag  15 – 18 Uhr
Freitag  10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.  
Bitte wenden Sie sich an das Büro  
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich .... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella ............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von  
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem. 
Petras Café) beim Stadtsportbund, 
Aachener Str. 418. 

SENIORENNETZWERK HOLT-OHLER

Gäste sind willkommen.
Bitte melden Sie sich an. 
Telefon 01512-301 91 88, 
E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com

Anmeldeschluss: 
Sonntagabend vor dem Termin
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Einige Menschen hier in St. Benedikt tun 
das - und alle haben das gleiche Prob-
lem: wohin mit den gelesenen Büchern? 
Das Bücherregal quillt aus allen Nähten. 
Aber: Altpapier - viel zu schade! Bücher-
basar des Orgelförderkreises - gibt es 
nicht mehr. Kleidershop - keine gute 
Idee, da ist schon zu wenig Platz für die 
Kleidung.

Wir hätten da eine Idee...

Einen öffentlichen Bücherschrank vor 
der St. Michael Kirche als Quelle für 
neuen, kostenlosen Lesestoff...vielleicht 
sogar mit einer Bank, die zum Lesen ein-
lädt?

Diese Idee spukt schon seit längerem 
durch unsere Köpfe. Jetzt möchten wir 
gerne SIE fragen, was Sie davon halten? 
Wären Sie vielleicht sogar bereit einen 
Teil des „Ordnungsdienstes“ zu über-
nehmen? Ein Bücherschrank benötigt 
ja auch Pflege. 
Würden Sie oder Ihre Firma uns gege-
benenfalls finanziell unterstützen? Eine 

LESEN SIE GERNE?

Neuanschaffung mit Fundament etc. 
liegt schnell über 6.000 €.
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung 
- gerne per Telefon im Pfarrbüro - und 
sind gespannt auf Ihre Wünsche und 
Ideen.

Katrin Flesser und Bettina Wefers,

für den Pfarrei-Rat

Foto: pixabay.com
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Gesundheit 
beginnt im 
Mund 

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de

Für das Caritaszentrum Holt, Pflege-
wohnhaus, Hehnerholt 20, suchen 
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, die 
mittwochs ab 10:00 Uhr unseren Gottes-
dienst begleiten möchten. Die Begleitung 
des Gottesdienstes beinhaltet die Begrü-
ßung der Bewohner/innen des Hauses, 
sowie den Transfer von Bewohner/innen 
ins Café.
Falls Sie Interesse an diesem ehrenamt-
lichen Engagement haben, rufen Sie 

GOTTESDIENSTBEGLEITER*IN GESUCHT!

uns gerne unter der Telefonnummer: 
02161/5952312 an.
Wir freuen uns auf Sie!

Kimberly Schmadtke,

Leitung Sozialer Dienst
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PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz
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nextevo GmbH 
Liverpooler Allee 32
(Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)

41069 Mönchengladbach     

0 2161-294 83 33
info@nextevo.de
www.nextevo.de

@

Spezialisiert 
auf akute Schmerzpatienten!
Krankengymnastik (KG)
Krankengymnastik am Gerät (KGG)
Manuelle Therapie (MT)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie
Reha-Sport

Bei akuten 
Beschwerden 
erhalten Sie 
kurzfristig 

einen Termin!

20



90 JAHRE PFADFINDER STAMM MLK

Liebe Gemeindemitglieder, Freundinnen 
und Freunde!  
In diesem Jahr werden wir, der Pfadfin-
derstamm Martin Luther King (MLK) aus 
Holt, 90 Jahre alt.
Seit 90 Jahren begleiten und gestalten 
wir die Jugendarbeit in Mönchenglad-
bach-Holt mit. Ganz egal ob es auf 
Zeltlager ging, wir Daheim oder im 
Ausland waren oder einfach nur 
eine spannende Gruppenstunde mit 
unseren Kindern und Jugendlichen ver-
bracht haben, immer standen neue und 
spannende Abenteuer für uns bereit. 
Hoffentlich geht es noch sehr lange so 
weiter! 
Unser 90-Jähriges Jubiläum möchten 
wir gerne mit Euch feiern. Hierzu laden 
wir am Samstag den 12.08.2023 in den 
Pfarrgarten in Holt ein. Nachmittags wird 
es Programm für die Kinder sowie Kaffee 
& Kuchen geben. Nach der Messe um 
17:30 Uhr werden wir den Abend am 
Lagerfeuer ausklingen lassen. Gäste, 
egal ob altbekannte oder neue Gesich-
ter, sind durchgehend willkommen. 

 Liebe Grüße und Gut Pfad, 
 Euer Pfadfinder Stamm MLK 
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Flying Earth 

Das Kulturfestival in der Kirche St. Michael Holt - Mönchengladbach 

Flying Earth wird Teil der Heiligtumsfahrt! 

flyingearth.de oder auf heiligtumsfahrt.de 

Flying Earth ist zurück! Nach langer Corona Pause kann das Benefizfestival 

dieses Jahr endlich wieder stattfinden. Und das in ganz besonderer Form:  

Wir vom Flying Earth Team freuen uns sehr, Teil der Heiligtumsfahrt in 

Mönchengladbach zu werden! Auch dieses Jahr gibt es wieder ein buntes 

Kulturprogramm für Jung und Alt.         

          

Pfingst-Dienstag, 30.05.2023, 15:00 – 21:00 Uhr 

15:00 – 16:00 Uhr                          
    

# besonders für Ältere                        
     

Garten / Cafeteria Caritas Altenzentrum Holt, Hehnerholt 20 

16:00 – 17:00 Uhr                       
               

               
  

# besonders für Kinder und Junge                     
               

Wiese vor „juneco“ / Offene Kinder- und Jugendarbeit Holt, Hehnerholt 12 

17:00 – 21:00 Uhr                       
               

               
  

# besonders für ALLE                      
               

               
               

    

In und an der Kirche St. Michael Holt, Ecke Aachener Str./St.-Michael-Platz   

 

               

SO SCHÖN WAR

FLYING EARTH
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VIELEN DANK ALLEN HELFER*INNEN, ALLEN 

KÜNSTLER*INNEN, ALLEN BESUCHER*INNEN 
 UND SPENDER*INNEN!

Da das Leitungsteam und der Kirchenvorstand die Finanzierung der  
Veranstaltung übernommen haben, können wir die Spenden-Summe von 750 € an 

den Förderverein krebskranker Kinder der Uniklinik Köln überweisen! Ein herzli-
ches Dankeschön für ein abwechslungsreiches, kurzweiliges, verzauberndes  

Kultur-Festival in St. Michael. Wir freuen uns auf eine Wiederholung!
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Nachdem es aufgrund der Corona-Pandemie fast drei Jahre lang nicht möglich 
war, können wir unser Café/Restaurant St. Michael ab dem 1. Februar 2023 
wieder für Gäste öffnen.

 � Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl  
 stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geöffnet.  
 Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege- 
 wohnhauses aus.  

 � Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es von freitags bis sonntags  
 zwischen 14:00 und 16:30 Uhr. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Folgendes ist für Ihren Besuch bei uns zu berücksichtigen!  
Nach wie vor müssen die jeweils gültigen Corona-Test- und Quarantäneverord-
nungen für Altenheime von allen Besuchern beachtet werden.

Endlich wieder für Gäste geöffnet!
Das Café/Restaurant St. Michael im Caritaszentrum Holt

Café Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 


