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,Nicht das Vielwissen sattigt die Seele
und gibt ihr Befriedigung
sondern das innere Schauen und Verkosten
der Dinge.”

(Ignatius von Loyola)

Ist das nicht ein wunderschdoner Satz? Fur unsere Ohren heute sehr
ungewohnt, ich weiB3. Aber schlieBlich lebte Ignatius von Loyola auch schon vor
langer Zeit. Geboren wurde er als baskischer Adliger am 31. Mai 1491 und er
starb am 31. Juli 1556. Im Jahr 1534 griindete er den Orden der ,Gesellschaft
Jesu®, den wir heute als Jesuitenorden kennen. Im Jahr 1622 wurde er heilig
gesprochen. Heute gedenken wie seiner am 31. Juli. Nicht nur deswegen passt
er gut zum Juliimpuls.

Obwohl das Zitat schon ungefdahr 500 Jahre alt ist, hat es seine Bedeutung
heutzutage nicht eingeblBt. Im Gegenteil, denn in unserer Zeit ist die
Reizlberflutung an der Tagesordnung.

Im Sommer haben einige Menschen die Gelegenheit das Alltagsrad etwas
langsamer drehen zu lassen und das bietet die Chance, sich auf das zu
besinnen, was wirklich wichtig ist.

In einem Magazin flr Katholische Frauenarbeit habe ich neulich erst die Frage
gelesen: ,Welche ist die groBte Taste auf ihrer Computertastatur?™ Die meisten
wirden antworten: die Entertaste! Aber tatsachlich ist es ja die Leertaste.

Ein tolles Bild, wie ich finde: Denn wenn wir in unser Leben keine Leerstellen
einbauen, kommen die Worte dazwischen nicht zur Geltung und werden zum
Einheitsbrei.

Vielleicht mdgen Sie auch in diesem Sommer 6fter mal die Leertaste dricken
und es wie Ignatius von Loyola halten und die Dinge von innen anschauen und
verkosten.



Wahrend wir die Leertaste dricken, kdnnten wir uns fragen:
— was lasst mich gut zur Ruhe kommen?
- Was tut mir gut? Was nicht?

- Was halt mich davon ab, mit Gott im Gesprach zu bleiben? Was mdchte
ich ihm sagen? Welche Antworten erwarte ich von ihm?

- In welcher Umgebung kann ich am besten abschalten, damit ich
Uberhaupt nach innen gucken kann.

— Was macht mich zufrieden?

- ?
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Es reicht auch aus, einfach mal die Gedankenflut wegzuschicken. Das allein ist
oft schon Aufgabe genug flir einen Sommer.

Den nachsten Impuls lesen Sie dann wieder im September.
Im August macht das Schriftzeichen-Team Pause und drlckt die Leertaste ;)

Einen schonen Sommer winscht

Sandra Hofer, Gemeindereferentin
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