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Twese Hamwe bittet um Spenden:
flr die Arbeitim Kongo und in Ruanda
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Flr Viele ist ja der Beginn des ,Wonne-
monats” Mai ein wichtiges Datum. Mit
dem Tanzin den Mai oder /und dem Tag
der Arbeit. Fir Manche wird in diesem
Jahr aber auch das Ende des Monats echt
spannend.

Da ist zum einen das Pfingstfest - das
Geburtsfest der Kirche - die Feier der
Geistkraft Gottes in und unter uns. Von
Gott beschenkte, geist-erfullte Men-
schen sollen das zwischenmenschliche
Leben froh und gerecht gestalten - sie
sollen die Geschicke der Kirche in die
Hand nehmen - die von Gott beschenk-
ten und geist-erfullten Menschen sind
die Kirche. Eigentlich. Die zahe Institution
Kirche tut sich mit solchen Gedanken
unendlich schwer.

Aber mal ehrlich: wir Menschenkinder
und Gotteskinder selber auch. Oder?!

In diesem Jahr beginnt mit dem Pfingst-
fest bei uns in Monchengladbach auch
ein groles, hoffentlich belebendes und
bewegendes Fest: die wegen Corona um
zweiJahre verschobene Heiligtumsfahrt.
.Verwoben” - so lautet der Leitgedanke.
Und wir dirfen in St. Benedikt an dieser
Heiligtumsfahrt nicht nur teilnehmen.

Wir dirfen und mochten dieses Fest
beschenken, hoffentlich auch ein wenig
bereichern. Wir tun das am Pfingstdiens-
tag mit dem Kulturfest ,,flying earth” in
und um St. Michael in Holt.

Noch wahrend der Heiligtumsfahrt
beginnen fast 20 junge Menschen
aus unserer Gemeinde ihre Firmvor-
bereitung. Die Vorbereitung auf das
Geschenk, das Sakrament des Heili-
gen Geistes im Spatsommer bringt sie
zusammen. Das ist grol3artig. Ein Teil der
Vorbereitung findet in Zusammenarbeit
mit der Jugendarbeit in:spirit im Kloster
Steyl statt. Das passt doch.

FUr mich personlich ist das eine ganz
besondere Firmvorbereitung. Seit 40
Jahren bin ich im pastoralen Dienst des
Bistums. Eine ganze Reihe Einsatzorte
und Aufgaben haben sich im Laufe
dieser Zeit verandert. Einzig die Arbeit
mit jungen Menschen auf dem Weg zur
Firmung habe ich durchgehend gemacht
-und ich habe es genossen und geliebt.
Dies wird nun meine letzte Vorberei-
tung meiner hauptberuflichen Zeit sein.
Ganz besonders eben. Ich freue mich.

»
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Das rotleuchtende Pfingstbild, ein
Kirchenfenster in der Kirche in Taizé,
ist die Klammer zu all dem. Es begleitet
unsere Firmvorbereitung seit langen
Jahren. Dieses Kirchenfenster leuchtet.
Es ist knallrot. Kraftvoll. Der Geist Gottes
will uns packen. Erflllen. Bewegen.

An Pfingsten. Wahrend der Heiligtumsfahrt.
Bei, flying earth”. In der Firmvorbereitung.
Junge Menschen. Alte selbstredend
auch. Alle.

Frohe Pfingsten!
Christoph Habrich

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbelége
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerustbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-3075 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10-12 Uhr
Donnerstag 15-18 Uhr
Freitag 10 -12 Uhr

Jugendfreizeitstatte
juneco St. Michael
Hehnerholt 12

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Buro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich....02161 - 30 75 2-13

Leit N Wolt Markus Heib ............. 02161 -3075 2-15
eitung: Anne Wolters i i
Telefon: 01573 - 165 74 48 Marc Kubella............. 02161 -30752-16
anne.wolters@bistum-aachen.de

Sozialberatung Pflegestiitzpunkt

Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

ACHTUNG: neuer Offnungstag!
Wir 6ffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste
freuen sich Gber Ihren Besuch!

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschliel3lich
Kleidung - kdnnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.




YPHYSIO

/ nextevo

Bei akuten
Beschwerden
erhalten Sie
kurzfristig
einen Termin!

Spezialisiert

auf akute Schmerzpatienten!

Krankengymnastik (KG) nextevo GmbH

Krankengymnastik am Gerat (KGG) Liverpooler Allee 32
ManueIIeTherapie (MT) (Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie 41069 Ménchengladbach
Reha-Sport

R 02161-294 83 33
@ info@nextevo.de
& www.nextevo.de



Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr St. Michael
Sonntag 11:00 Uhr Heilig Kreuz
Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpléane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Mai

04. 09:00 Uhr GD d. Frauengemeinschaft Pfarrheim Speick
anschl. Frihsttck

12. bis 14. Kirmes im Westend Heilig Kreuz

13. 03:15 Uhr Beginn der FuBwallfahrt nach Trier St. Michael

17:00 Uhr GD zur Kirmes, mit Kirchenchor Heilig Kreuz
GD in St. Michael entfallt!

14. 11:00 Uhr Gottesdienstin St. Michael St. Michael
16. 09:30 Uhr Bus-Wallfahrt nach Trier SMB

18. 11:00 Uhr Okum. GD d. Innenstadtgemeinden
(bitte Aushang beachten)

21. 11:00 Uhr GD zum Patrozinium Heilig Kreuz
St. Hermann Josef

ab 28. Heiligtumsfahrt MG

28. 11:00 Uhr HI. Messe zu Pfingsten Heilig Kreuz

29. 10:00 Uhr Okum. GD im Grinen Ohlerfeld

30. +Flying Earth” St. Michael

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzamter!

| Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerh]]fe eV.
Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

iger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowis bei Vorliegen von i
Kinfie en (z.B. Vermietung, Zin en)d irfen die Einnahmegranze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei gung nicht U igen. Nur im Rahmenenevmtgl iedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Tal.z O 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




13 Jahre

St. Josef Bruderschaft
Monchengladbach-Stadt Westend e.V.

Prunkfeier
vom 12. Mai - 14. Mai 2023

Freitag, 12. Mai 2023
17:00 Uhr Umzug durch das Westend

18:00 Uhr GroRer Zapfenstreich mit
Serenade fiir die scheidenden
Majestaten 2022 auf dem
“Hommersplatz” mit Totenehrung
Biwak auf dem “Hommersplatz”

20:00 Uhr GroRer Schiitzenball
mit der Partyband “Thommes Rot-
4 WeiR”
und einem Gastauftritt der Band

20:00 Uhr GroBer Konigsball
mit der Partyband ,,Cest la vie”
und einem Gastauftritt Wolfgang Petry
Double im Festzelt - Eintritt frei -

Sonntag, 14. Mai 2023
09:30 Uhr Konigsehrenempfang

im Festzelt

anschl.

10:00 Uhr Umzug durch das Westend

11:00 Uhr GroRe Klompenparade

s BLATT “Hatzblatt” auf der Luisenstrae
HATZE

im Festzelt - Eintritt frei - 12:30 Uhr Klompenball
mit der Partyband “Take 2”
und einem Uberraschungsgast
m 13. Mai 202 im Festzelt ~ Ende ??7?
- Eintritt frei -

16:00 Uhr Umzug durch das Westend

17:00 Uhr Feierliche Messe in der
HI.Kreuz Kirche

18:00 Uhr GroBe Parade zur Ehrung der
Geistlichkeit und der
Majestaten
auf der LuisenstralBe

Zu allen Veranstaltungen laden wir, bei freiem Eintritt, recht
herzlich alle W derinnen und W der ein!

Der Vorstand

Kuratitige Andorungen, auch wetterbedingt mglih

HORAKUSTIK
HAMACHER

ALEXANDER HAMACHER
Horakustikermeister

Pad-Akustiker

#
==
|
( ’)
SABINE HOLTER \ y

MAREN DUBER
\ Horakustikermeisterin®

Horakustikermeisterin

ij‘j

— 3x in Ménchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstrafie 5 - MG-Wickrath
Glockenstrafie 4-6 - MG-Hardt

und unter www.hoerakustik-hamacher.de

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74




Dienstag 16. Mai 2023 9:30 Uhr,
ab Kirmesplatz ImmelmannstraRe

Wir begeben uns auf die Spuren vom
Matthiaswein und nehmen dort an einer
Weinprobe teil.

Unser Mittagessen nehmen wir in Gilzem
ein.

Foto: ixabay.com

Plnktlich werden wir die Holter Pilger
beim heiligen Matthias empfangen.
Preis fur Mitglieder 40 €.
Nichtmitglieder zahlen 42€.
Vorverkauf im Pfarrbiro
Ich freue mich, wenn ihr dabei seid!
Rita Beuters,
fiir die Matthiasbruderschaft Holt

LUFTUNG

SO siNTiR

Wohlige Wérme

briggen rezovs

Schéne Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




DAS JAHE ENDE EINES TRAUMES...

Die Evangelische Christuskirchengemeinde
steigt aus dem Projekt ,,Okumenisches
Gemeindezentrum Westend” in der
Heilig-Kreuz-Kirche aus. So hat es das
Presbyterium in seiner Marz-Sitzung
mehrheitlich entschieden.

Damit geht eine lange, intensive und von
Anfang an 6kumenische Planungsarbeit
jah zu Ende. Noch zum Jahreswechsel
hatte der ,Kleine Kreis” (so hiel3 seit
Januar 2016 die gemeinsame Planungs-
gruppe) das inhaltliche Konzept fur das
gemeinsame Gemeindehaus einstim-
mig verabschiedet und den Gremien in
St. Benedikt und der Ev. Christuskirchen-
gemeinde vorgelegt.

Der Notarvertrag zum Verkauf der Hei-
lig Kreuz Kirche zur Umwidmung in eine
4-Gruppen-KiTa, in geférderten Wohn-
raum und eben auch in das 6kumenische
Gemeindezentrum durch die WohnBau
MG liegt vor.

Als es nun mit den Beratungen zum
Kooperationsvertrag und dem spa-
teren Mietvertrag um konkrete
Zahlen/Summen ging, ist die Christus-
kirchengemeinde leider aus diesem
Zukunfts-Projekt ausgestiegen.

Die Mitglieder des ,Kleinen Kreises", des
Kirchenvorstandes und des Pfarreirates
St. Benedikt haben das sprachlos und
entsetzt zu Kenntnis genommen.

Die 6kumenische Idee wurde damals
geboren nach dem KIM-Prozess im
Bistum Aachen und der Entscheidungin
St. Benedikt, zwar mit der Heilig-
Kreuz-Kirche ein Kirchen-Gebaude auf-
zugeben - das aber vor allem, um ganz
entschieden weiter ,,Kirche im Westend"
zu sein und zu leben. Dabei standen
immer die Okumene und die sozial-
diakonische Ausrichtung im Mittelpunkt
aller Uberlegungen.

Nach Aufgabe und Verkauf des evan-
gelischen ,Rosa-Frank-Hauses" auf der
Knopsstralle waren die evangelischen
Geschwister bereits seit Sommer 2018
Gast im katholischen Gemeindehaus
auf der Luisenstral3e. Mit viel Vorfreude
auf die 6kumenische Zukunft hat die
Pfarrei St. Benedikt mit der Gemeinde
Heilig Kreuz eingeladen - das Startfest
damals war voller Hoffnung und Vor-
freude.

>
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Dieser Bleistift war damals unser
~giveaway” zum Fest.

LHerzlich willkommen auf dem Weg der
Okumene im Westend!”

Nachdem die Idee des 6kumenischen
Hauses nun gestorben ist, haben die Gre-
mien unserer Pfarrei einmutig erklart,
den Verkauf der Kirche, die Umgestal-
tung in Kindergarten, Wohnraum und
Gemeinderaume weiter zu verfolgen.
Dabei wissen wir das Bistum Aachen und
die WohnBau MG als Investor an unserer
Seite. Vielleicht gelingt es uns ja, einen
anderen Partner zur Umsetzung der
Grundidee ,,Kirche im Westend sein”
zu finden.

Einen ganz besonderen und herzlichen
Dank an die Mitglieder im ,kleinen Kreis”,
die Uber so viele Jahre mit soviel Zeit und
Energie, mit Mut und Zuversicht, mit
Ausdauer und Geduld, mit Fantasie und
Realitatssinn, ... diese 6kumenische Idee
vorangetrieben haben!

Uber die weitere Entwicklung wer-
den wir hoffentlich zeitnah in einer
Pfarrei-Versammlung informieren.

Das Leitungsteam St. Benedikt

Monika Casaretto
Rita Gehlen
Gertrud Schuchort
Hans-Peter Thénes
Christoph Habrich
Marc Kubella




KAFFEE IM PARK

DODLERSTAGS

S'ﬁndchen zeif ? ...wenn das
250 MA’ = 15'00 ”"R _ Wetter es zulasst...

Am Spielplatz zwischen Jugendtreff,

e Pr“he Kirche und Caritaszentrum Holt.
e GeS,

o uns auf neth

i e ¢ Tasse Kaffee oder Tee!

bei eine

te
- steuerberd
< Der Srer Nahe!
in threv
Roemer
SIJ{,‘.UEJ‘ ‘berater
Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1
Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Monchengladbach
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
bleiben Sie nicht einsam und allein!
Kommen Sie zu uns und finden Men-
schen, die gerne aktiv sind und ihre
Zeit gemeinsam mit lhnen gestalten
mochten. Wir bieten Ihnen folgende
Aktivitaten an:

Montags ab 15:00 Uhr - Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am 08. und
22.05.2023 um 15:00 Uhr.

Mittwochs ab 14:00 Uhr - Klénen
Die Gruppe trifft sich von 14 - 18:00 Uhr.

Kreatives Gestalten

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
- mittwochs um 16:00 Uhr. Genaue Ter-
mine erfahren Sie bei Frau Sabine Plum
unter der Nummer: 0163 - 759 10 26

Pflegestutzpunkt

Herr Jansen vom Amt fir Alten-
hilfe, Bereich Pflegestitzpunkt, ist
am 17.05.2023 ab 14:00 Uhr in
unserem Treff und beantwortet
lhre Fragen zu den Themen: Patien-
tenverfligung, Vorsorgevollmacht,
.wie beantrage ich eine Pflegestufe?”,
oder ,wie kann ich meine Wohnung
seniorengerecht umbauen?”.

Die Beratung ist kostenfrei.

St.-Michael-P\atz 2

Frihstiuck:

Das Fruhstlck findet am 10.05.2023
statt. Bitte melden Sie sich an, Telefon
02161 542494, Kostenbeitrag 5 €.
Donnerstags ab 14:00 Uhr

- ,Schick mit Strick”

Werden Sie kreativ mit Wolle und Strick-
nadeln! Frau Curlis hilft bei Fragen gerne
weiter.

Donnerstags ab 16:00 Uhr

- Tablet-Einfuhrungskurs

Hier lernen Sie Tipps und Tricks. Leih-
gerate zum Uben stehen zur Verfugung
- gerne kdnnen Sie aber auch lhr eigenes
Gerat mitbringen. Herr Johnson ist am
11. und 25.05.2023 fur Sie da. Wir bitten
um telefonische Anmeldung unter 02161
542494,

Freitags ab 14:00 Uhr:
Spielenachmittag im Treff. Spiele sind
vorhanden - Maria Kamphaus freut sich
Uber lhren Besuch.

Viel Spal3 bei unseren gemeinschaftli-
chen Aktivitaten! Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Seniorentreff




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz " . .
Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpﬂege AuBerhalb dieser Offnungszeiten
- Gartenpflege “lelefonsch orreichbar.
- Geholz-

. Aachener StralBe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
Mobil 0162-1514070

- alle Floristikarbeiten

A

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172-2424277 Region Ménchengladbach

QA : !! SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

- FLESSER:

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG



Gesundheit
beginnt im

dentmedis

Gemeinschaftspraxis fir Zahnmedizin

Mund o Perio-Prevention-Center
1 W Dr. Udo Burbach
% Hehnerholt 77

p

41069 Ménchengladbach

y
/ Tel.: 02161 54 607

Intarnet: _wnana dentmedis de
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Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria 2 |
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- DERNBACHER GRUPPE

I
I
| system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 41069 Ménchengladbach ' KATHARINA KASPER
|
1
I
I

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach Tel:: 021615951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de

[ T o RS AP s,



SCHUTZENFEST IM WESTEND

12.05.2023 - 14.05.2023

Im Mai ist es wieder soweit. Die St. Josef
Bruderschaft Monchengladbach-Stadt
Westend e.V. feiert als Erste im neuen
Schutzenjahr ihr Schutzenfest.

Mit Tradition, aber auch immer wieder
neuen Ideen, haben sich die Westender
auf ihr Fest vorbereitet. In einem neuen
Zelt mit einem neuen Zeltwirt laden die
Majestaten ihre Gaste ein, um mitihnen
am Freitagabend zum Schutzenball, am
Samstagabend zum Konigsball oder am
Sonntagmittag zum Klompenball ein
paar schéne und unbeschwerte Stunden
zu verbringen.

_ BN M E R >
Tilman Sehlen, Kénigin Barbara Nennen, Ministerpaar
Jessica und Joachim Nennen

In diesem Jahr, und damit erstmalig,
steht die St. Josef Bruderschaft unter
weiblicher Regentschaft. Obwohl schon
seit fast 30 Jahren Frauen in der Bru-
derschaft ihre Mitgliedschaft mit allen
Rechten und Pflichten ausuben kénnen,
hat sich erst beim letzten Vogelschuss
eine Frau getraut, an den Schiel3stand
zu gehen. Und promt lehrte sie den Mit-
konkurrenten das Furchten.

Die diesjahrige Westender Majes-
tat - Konigin Barbara Nennen - ist in
St. Benedikt keine Unbekannte. In
vielfaltigen ehrenamtlichen Tatigkei-
ten ist sie seit Jahren ein bekanntes
Gesicht der St. Josef Bruderschaft. Ob
im Kirchenvorstand St. Benedikt, im
Gemeindeausschuss Heilig Kreuz, oder
im Kirchenchor Heilig Kreuz ist sie fest
verankert in kirchlichen Diensten.

Das Motto des Schutzenfestes hat Bar-
bara gesetzt: ,,Westend lebt - Eine
Familie”. Denn nicht nur ihr Minis-
terpaar Jessica und Joachim Nennen,
sondern auch die diesjahrige Jungkai-
serin Sabine Nennen kommen aus ihrer
Familie. Ihre Ministerin Irini Isaakidis
komplettiert den Hofstaat 2023.

Jungkaiserin Sabine Nennen, Ministerin Irini Isaakidis

Die St. Josef Bruderschaft freut sich auf
eine tolle Regentschaft und auf den
Besuch vieler Schitzen, Freunde, Nach-
barn und Interessierten.
Alle Zeiten und den Festablauf finden Sie
auf den aushangenden Plakaten und im
ausliegenden Festheft.
Michael Verbocket,
fiir die St. Josef-Bruderschaft




Ein Buch ist wie ein Garten,
den man in der Tasche tragt.”

Dieses arabische Sprichwort zeigt, wel-
che Bedeutung dem Buch zukommt.
Altere Blicher ben eine besondere
Faszination aus.

Das Netzwerk mochte - wie schon 2019 -
am Tagvon ,Flying Earth” einen Bucher-
trodel veranstalten, dessen Erlds auch
dem geplanten sozialen Projekt zuge-
fuhrt werden soll.

E,e“'“:)re I‘I-Netzwe"r

7 mit,
\Jar
Holt-onhler

Wir hoffen, dass GroR und Klein zum
Schmokern kommen. Wer Blcher stif-
ten mochte, rufe bitte Hildegard Frohn
(632150) an. Wir brauchen aullerdem
Personen, die beim Tragen der Blcher
und dem Gestalten der Tische helfen.

einander

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro (ehem. Petras Café) beim Stadtsportbund,
Aachener Str. 418, 41069 Monchengladbach. Gaste sind willkommen.

Bitte melden Sie sich an. Telefon 01512-301 91 88, E-Mail netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss: Sonntagabend vor dem Termin

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erfiillen wir seit tber 100 Jahren mit groBem Erfolg.
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Das Kulturfestival in der Kirche St. Michael Holt - Ménchengladbach
Flying Earth wird Teil der Heiligtumsfahrt!
flyingearth.de oder auf heiligtumsfahrt.de

Flying Earth ist zurlick! Nach langer Corona Pause kann das Benefizfestival
dieses Jahr endlich wieder stattfinden. Und das in ganz besonderer Form:
Wir vom Flying Earth Team freuen uns sehr, Teil der Heiligtumsfahrt in
Moénchengladbach zu werden! Auch dieses Jahr gibt es wieder ein buntes
Kulturprogramm fir Jung und Alt.

Pfingst-Dienstag, 30.05.2023, 15:00 — 21:00 Uhr

15:00 — 16:00 Uhr
# besonders fiir Altere
Garten / Cafeteria Caritas Altenzentrum Holt, Hehnerholt 20

16:00 — 17:00 Uhr
# besonders fur Kinder und Junge
Wiese vor ,juneco” / Offene Kinder- und Jugendarbeit Holt, Hehnerholt 12

17:00 — 21:00 Uhr
# besonders fir ALLE
In und an der Kirche St. Michael Holt, Ecke Aachener Str./St.-Michael-Platz

MONCHENGLADBACH

28.Mai-4.Juni 2023




Endlich wieder fUr Gaste gedffnet!
Das Café/Restaurant St. Michael im Caritaszentrum Holt

Nachdem es aufgrund der Corona-Pandemie fast drei Jahre lang nicht mdglich
war, kdnnen wir unser Café/Restaurant St. Michael ab dem 1. Februar 2023
wieder fUr Gaste offnen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat téaglich auBer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr getffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es von freitags bis sonntags
zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Folgendes ist fur Ihren Besuch bei uns zu beriicksichtigen!
Nach wie vor mussen die jeweils glltigen Corona-Test- und Quarantaneverord-
nungen fur Altenheime von allen Besuchern beachtet werden.

Café Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?I
Hehnerholt 20 7AN
41069 Monchengladbach 78N

www.caritas-mg.de Hel‘Z| iCh gern. caritas




