enediki

Fiir einander in den Gemeinden

St. Michael
St. Hermann Josef
Heilig Kreuz
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OSTERN - ZEITENWENDE - NEU DENKEN

Die Weltist aus der gewohnten Ordnung
geraten! Ein Krieg, fast vor unserer Haus-
tdr, wutet seit gut einem Jahr in Europa,
das Weltklima scheint aus den Fugen zu
geraten, an den Polen schmilzt das ewige
Eis, die Gletscher schrumpfen besorg-
niserregend, die Regenwalder werden
immer mehr abgeholzt; es herrscht ein
grol3es Artensterben bei Tieren und
Pflanzen, neue Krankheitserreger (nicht
nur Corona) bedrohen das menschliche
Leben. Mit gezielt gestreuten Fake News
werden in den Medien Angst und Schre-
cken verbreitet.

Was passiert da gerade mit und auf unse-
rem schénen blauen Planeten? Sind wir
Menschen dabei, unsere Erde dauerhaft
zu schadigen, unseren Lebensraum zu
zerstoren? Angst lahmt, blockiert unsere
Gedanken, zerstort Lebensfreude und
Zuversicht. Ich kann dieses Horrorsze-
nario kaum noch ertragen.

Wir leben in einer Zeitenwende! Dieses
neue Modewort geistert seit Monaten
durch die Medien. Es ist deutlich zu
splren, dass etwas geschehen muss,
wir miussen umdenken, neu denken,
mit anderen Augen auf die Welt schauen.
Sind das leere Parolen, oder mogliche
Auswege aus dem Dilemma?

Zeitenwende; Wende heilst Umkehr,
Umkehr wohin, Umkehr wie, frage ich
mich. Gibt es einen Anker, eine feste
Basis, an der ich mich orientieren kann?

Am Aschermittwoch werden wir auf-
gefordert: ,Kehrt um und glaubt an
das Evangelium!”“. Das ist doch ein
guter Rat, denke ich. Das Evangelium
unsere ,frohe Botschaft” ist doch das
Grundgesetz unseres christlichen Glau-
bens. Hier finden wir Regeln, Wegweiser,
Gebote flUr ein achtsames, friedvolles
Zusammenleben in der Gemeinschaft.
Wir héren von einem vollig anderen
Konig. Er marschiert nicht mit einer
Armee und Sabelgerassel in Jerusalem
ein, um seinen Thron zu besteigen und
die Menschen zu beherrschen, zu bevor-
munden, zu unterdricken. Er reitet auf
einem Esel inmitten einer friedlichen
Gemeinschaft, er lehrt und lebt Zuwen-
dung, Wertschatzung, Offenheit. Seine
Armee besteht aus Menschen, die ihm
friedlich folgen, die an seine Botschaft
glauben. In seinem Reich sind alle Men-
schen gleich wertig. Er fordert jeden auf,
seine Talente und Fahigkeiten fur das
Wohl der Gemeinschaft einzusetzen.
Nicht zur personlichen Bereicherung.
Ehrlich und klar zu sein in ihrem

Handeln und Reden. >>




>> Sein Handlungsgebot ist die Liebe.

Zum Ende der Fastenzeit erinnern wir
unsin den Feiern der Karwoche und des
Osterfestes an die Geburtsstunde unse-
res Glaubens, an die Zeitenwende vom
Judentum zum Christentum, an das neu
denken, das uns Jesus aufgezeigt hat.

.Kehrt um und glaubt an das Evan-
gelium”! das ist fur mich hilfreicher
Wegweiser, ein Anker, an dem ich mich
festhalten und orientieren kann.

Die Bedrohungen und die Einschrankun-
gen in der Coronazeit haben uns schon
einmal gezwungen, neu, anders zu den-
ken, neue, andere Wege zu gehen, um
unseren Glauben lebendig zu erhalten.

Wir sind als Christen Frauen und Manner
aufgefordert, die Herausforderungen
unserer Zeit anzunehmen, gemeinsam
mutig neue Wege fiir unser christliches
Zusammenleben zu suchen - mit einem
wachen Auge fir die Bedurfnisse der
Menschen und der Natur. Wir sind auf
unserem Weg nicht allein.

In dieser Gewissheit wiinsche ich uns
von Herzen eine Kraft spendende Kar-
woche und ein frohes, befreiendes, Mut
machendes Osterfest.

Rita Gehlen,
Leitungsteam

a Brillux Herm.

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbelédge
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerustbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwdrmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Dienstag 16. Mai 2023 9:30 Uhr,
ab Kirmesplatz Immelmannstraf3e

Wir begeben uns auf die Spuren vom
Matthiaswein und nehmen dort an einer
Weinprobe teil.

Unser Mittagessen nehmen wir in Gilzem
ein.

5

3 :
Fui,

Foto: pixabay.com

Punktlich werden wir die Holter Pilger
beim heiligen Matthias empfangen.
Preis fur Mitglieder 40 €.
Nichtmitglieder zahlen 42¢€.
Vorverkauf im Pfarrblro
Ich freue mich, wenn ihr dabei seid!
Rita Beuters,
fiir die Matthiasbruderschaft Holt

briggen -
SN ik

Wohlige Warme

HEIZUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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Ostern 2023
in St. Benedikt

Die Kar-Woche und
das OSTERFEST

Palmsonntag (1./2. April)
- Der Einzug in Jerusalem

Samstag, 01.04. - 17:30 Uhr
St. Michael -
Familien-Gottesdienst

mit Palmweihe,

anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 02.04. - 10:45 Uhr
St. Michael -

ab Holter Kreuz, Prozession zur
Kirche, 11:00 Uhr HI. Messe mit
Chor, anschl. Beichtgelegenheit

Karwoche

Kar-Montag, 03.04. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in der
Kirche, anschl. Frihstlck
Kar-Dienstag, 04.04 - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in der
Kirche, anschl. Fruhstlck
Kar-Mittwoch, 05.04. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in der
Kirche, anschl. Fruhsttck
Kar-Mittwoch, 05.04. - 10:30 Uhr
Caritaszentrum Holt - Gottes-
dienst mit Palmweihe

»

»

]
»
»
»

BuRgottesdienst
Donnerstag, 30. Marz

18:30 Uhr, St. Michael

Beichte vor Ostern
Palmsonntag, 1./2. April
nach den Gottesdiensten

Griindonnerstag (6. April)
- Das letzte Abendmahl

9:00 Uhr

Pfarrheim Speick - Gottesdienst
d. Frauengemeinschaft, anschl.
Frihstuck

18:30 Uhr

St. Michael - Gottesdienst zu
Grundonnerstag - besondere
Einladung fur die Erstkommunion-
Kinder und ihre Familien

Karfreitag (7. April)
- Der Tod am Kreuz

10:00 Uhr

St. Michael - Okumenischer
Karfreitagsgottesdienst

12:00 Uhr

St. Michael - Kinderkreuzweg
(bes. fur Erstkommunionkinder)
15:00 Uhr

Heilig Kreuz - Feier vom Leiden
und Sterben Christi




»

»

Kar-Samstag (8. April)
- Grabesruhe

Ostern (08.04.-10.04.)
- Osternacht - Auferstehung

Samstag, 08.04. - 19:00 Uhr
St. Michael -
Auferstehungsfeier fur Familien
- im Pfarrgarten am Osterfeuer

Samstag, 08.04. - 21:00 Uhr
St. Michael -

Osternachtfeier

»
»

»
»

Oster-Sonntag, 09.04. - 9:30 Uhr
St. Michael

HI. Messe

Oster-Sonntag, 09.04. - 11:00 Uhr
Heilig Kreuz

HI. Messe mit Chor

Oster-Montag, 10.04. - 10:30 Uhr
Caritaszentrum Holt

HI. Messe

Oster-Montag, 10.04. - 11:00 Uhr
St. Michael

HI. Messe mit Chor

HEILIG

MISEREOR
HUNGERTUCH
2023 /2024

© Misereor, Emeka Udemba




OKUMENISCHER KREUZWEG FUR GERECHTIGKEIT

Ein Kreuzweg durch die Ménchengladbacher
Innenstadt mit Stationen zu den Themen:

OBDACHLOSIGKEIT, ARBEITSLOSIGKEIT,
KINDERARMUT, ALTERSARMUT,
ARMUT AUFGRUND DER ENERGIEPREISERHOHUNG
UND DES KLIMAWANDELS

RSTAG, 30-
Auftakt 17.30 Uhr

Es laden zum 6kumenischen Kreuzweg herzlich ein:
itrum Ménchengladbach, Bruno-Lelieveld-Haus, Bund der Historischen Schiitzenbruderschaft-Bezirksverband, GdG Rheydt-West,
kfd — Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands-Regionalverband, Katholische Arbeitnehmer Bewegung, Katholikenrat Monchengladbach,
Katholische Pfarre St. Vitus, Okumenischer Ausschuss Stadtmitte (St. Vitus, St. Michael Holt, Ev. Christuskirchengemeinde, Ev. Friedenskirchengemeinde),
SKM — Katholischer Verein fiir soziale Dienste in Rheydt e.V., Treff am Kapellchen, Volksverein Ménchengladbach




Weltgebetstag Schin war “S...

Taiwan
3. Mdrz 2023 Iy ...den WGT wieder wie vor Coronazeiten feiern
/ zu kénnen
...einander zu begegnen, ohne Mundschutz und
Distanz

...beieinander zu sitzen, sich wiederzusehen, mit-
einander Kaffee zu trinken und zu erzahlen

Im Namen des Vorbereitungsteams sage ich
allen Teilnehmerinnen des Weltgebetstagsgot-
tesdienstes einen ganz herzlichen Dank fur ihr
Kommen und das miteinander Beten. Die grol3-
zligige Spende von 330,00 € haben wir auf das
WGT-Konto Uberwiesen.

Glaube bewégt Glaube bewegt...

In diesem Jahr kam der WGT aus Taiwan, einem Land als Spielball der Supermachte.
Dennoch kampft Taiwan um seine Unabhangigkeit und gilt in Asien als vorbildliche
Demokratie.
Mutige Frauen aus diesem kleinen Land luden uns ein, daran zu glauben, dass wir
diese Welt zum Positiven verandern kdnnen- egal wie unbedeutend wir sind.
Denn: Glaube bewegt!

Gertrud Schuchort, fiir das Vorbereitungsteam

Personen auf dem Foto(v. |.n. r.): Bilke Epperlein, Christine Genenger, Gertrud Schuchort, Ina Lipertz, Inge
Nebeler, Marita Fels, Annemie Marschall, Gabi Ferfers-Weitz, Petra Briigmann




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank

erfillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach €G == ' ==




OKUMENISCHER KARFREI TAGCS-GOTTESDIENST

,Wohin sollen wir gehen?"

Manche Fragen begleiten uns ein Leben
lang. Zum Beispiel diese: ,Wo soll es
denn hingehen im Leben?"

Leben ist auch immer Veranderung.
Keine einmal gewahlte Einbahnstrale
mit ,immer-so-weiter-Garantie”, son-
dern ein kurvenreiches Unternehmen
mit Abschieden und Neuanfangen. Das
gilt fir jede Lebensphase neu. ,Leben
lasst sich nur rackwarts verstehen,
muss aber vorwarts gelebt werden.”
(Soren Kierkegaard). Und dafir braucht
es Orientierung im Leben. Orientierung
ist ein Grundbedurfnis und vermittelt
ein Gefuhl der Sicherheit. Sobald diese
Orientierung fehlt, reagiert unser Kor-
per darauf mit Stress. Und das lasst sich
heute in vielen Lebensbereichen beob-
achten. Eine der wichtigsten Aufgaben
flr den Menschen von heute, ob jung
oder alt, besteht darin, Orientierung zu
finden. Das gilt auch im Blick auf eine
orientierungslose Gesellschaft inmitten
eines Bundels an aktuellen Krisen und
Herausforderungen. Welcher Weg ist der
richtige und nachhaltige? Auf dem Markt
der Moglichkeiten und Lebensentwdurfe
ist es heute ohnehin schwierig, den (rich-
tigen) Weg zu finden. Doch wie neue
Wege finden, wenn die innere Landkarte
fehlt und neue Landkarten noch im Ent-
stehen sind?

»Wohin sollen wir gehen?"
- diese Frage richtete urspringlich auch
Petrus an Jesus (Johannes 6,68) auf dem

Weg nach Jerusalem in die Passions-
Geschehnisse. Und nicht nur Jesus und
die ihn begleitenden Menschen erfah-
ren:

sich Krisen, leidvollen Erfahrungen,
Herausforderungen zu stellen, gehort
zu unserem Leben dazu, am Kreuz fuhrt
kein Weg vorbei! ,Es gibt kein Leben, das
nicht durchkreuzt wird.” (Karl Rahner)

Zugleich gibt es auch immer wieder viel-
faltige Erfahrungen, wie durchkreuztes
Leben neu zu blihen anfangen kann und
Hoffnung gesat wird: ,Hoffnung weckt
und nahrt den Wunsch, zu leben. Hoff-
nung haben in Zeiten von Krisen heil3t,
eine Zukunft haben.” (Rolf Merkle)

Anknupfend an unsere Uber viele Jahre
gewachsene dkumenische Tradition
laden die Evangelische Christuskirchen-
gemeinde und die Katholische Pfarrei
St. Benedikt auch in diesem Jahr wieder
sehr herzlich ein zu einem Okumeni-
schen Gottesdienst am Karfreitag,
dem 07.04.2023 um 10:00 Uhr in der
Katholischen Pfarrkirche St. Micha-
el-Holt. ,Hoffnung séden” ist dabei auch
das Leitmotiv der Gottesdienstkollekte
far ,Action Medeor” -, Nothilfe Ukraine”
und ,Erdbebenhilfe Tarkei und Syrien”.
Im Evangelischen Kirchsaal Ohlerfeld
findet an diesem Tag kein Gottesdienst
statt!
Andreas Rudolph,
ev. Gemeindepfarrer




YPHYSIO

/ nextevo

Spezialisiert

auf akute Schmerzpatienten!

Krankengymnastik (KG) nextevo GmbH

Krankengymnastik am Gerat (KGG) Liverpooler Allee 32

Manuelle Therapie (MT) (Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie 41069 Mdnchengladbach
Reha-Sport

R 02161-2948333
@ info@nextevo.de
@ www.nextevo.de



Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte
juneco St. Michael

o

||l

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Biiro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich.... 02161 - 30 75 2-13

E??”erh/‘;'t 12W . Markus Heib ............ 02161 -30 75 2-15
eitung: Anne Wolters i )
Telefon: 01573 - 165 74 48 Marc Kubella............. 02161-30752-16
anne.wolters@bistum-aachen.de

Sozialberatung Pflegestiutzpunkt

Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

ACHTUNG: neuer Offnungstag!
Wir 6ffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste
freuen sich tGber lhren Besuch!

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlief3lich
Kleidung - kdnnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.




STEINFELD-WALLFAHRT

Steinfeld-Wallfahrt des BSV
St. Hermann-josef Speick

Am Sonntag, 23. April 2023, dem zwei-
ten Sonntag nach Ostern, ist traditionell
die Wallfahrt zum Grab des Heiligen
Hermann-Josef, des Namenspatrons des
Blrgerschutzenvereins. Wir wollen in
bewahrter Weise eine FuRBwallfahrt von
Berg nach Steinfeld (ca. 27 km, Aufbruch
um ca. 5 Uhr) und eine (Klein-)Buswall-
fahrt (Aufbruch um ca. 12:45 Uhr) vom
Burgerschitzenverein (BSV) organisie-
ren.

Die Einladungen mit Details wurden im
Marz verteilt und liegen an verschie-
denen Stellen aus. Um Anmeldung bis
Ostern wird gebeten. Weitere Informa-
tionen gibt es unter Tel. 02161-831269
(AB) bei den Organisatoren der Wall-
fahrt.

Die FuB3pilger trainieren mittwochs um
Ostern und treffen sich am 29. Marz,
5. April, 12. April jeweils um 18:30 Uhr
an der Kirche in Speick, KarstraBe 1.
Am Mittwoch, 19. April méchten wir um
20 Uhr eine kurze Vorbesprechung zur
Wallfahrt machen.

Wir freuen uns, wenn wir mit moglichst
vielen am 23. April um 15 Uhr die Pilger-
messe feiern kénnen.

Winfried PaefSens und Tilman Sehlen.

Grafik: factum.adp/pfarrbriefservice.de

I

Leiter
Beratungsstelle:

~o%4 Rentner im
. ! ' Blickpunkt
der Finanzamter!

4 ’J ‘f& Wir beraten Sie zur neuen
\\
v

Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Bei ! aus Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, Sowiie bei Vorliegen von r
Kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei nicht (1

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

Tel.: 0 21 61/ 59 00 92

||

Vereinigte (505

Lohnsteuerhilfe .\e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

igen. Nur ir?le;!ahmen einer M?::I;edschaﬂ.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




 KEVELAER-

...der Gruppe aus Westend und Speick

Am 17. Juni 2023 findet die diesjahrige
Kevelaer-Wallfahrt zu Ful3, mit dem Fahr-
rad, Auto oder Bus statt.

Ein erstes Treffen flr alle Interessierten
ist am 15. April 2023 um 15:00 Uhr im
Gemeindehaus, Luisenstrale 129 im
Westend. Hier mdchten wir bei Kaffee
und Kuchen offene Fragen - u. a. die
Ruckfahrgelegenheiten - besprechen.

WALLFAHRT...

Foto: Michael Bogedain, pfarrbriefservice.de

Wir laden herzlich hierzu ein und freuen
uns Uber zahlreiche Teilnehmer.
Ruckmeldungen zur Teilnahme bitte an
die Ansprechpartner:
Maria Krug (02161 / 6781454) oder
Tilman Sehlen (02161 / 831269).
Maria Krug,
fiir das Vorbereitungsteam

SABINE HOLTER

'Horakustikermeisterin MAREN DUBER

\ Hérakustikermeisterin

oo

—
A -

Fiv

R_ ALEXANDER HAMACHER

| Horakustikermeister
- Pdd-Akustiker

C‘l(‘)RAKUSTIK

HAMACHER)))

- 3x in Monchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
KreuzherrenstraBe 5 - MG-Wickrath
GlockenstraBie 4-6 - MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 021 66 / 1 44 01 74
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




Sonder-Verkauf im Caritas-Kleidershop

Wir mochten gerne etwas Neues aus-
probieren und laden herzlich ein zum
1. ,Hallo-Frihling-Sonderverkauf”
In unserem Kleidershop darf Jede/
Jeder gerne zu kleinen Preisen Second-
hand-Mode einkaufen und gleichzeitig
etwas Gutes tun!

Der Erlds flieBt komplett in die
Finanzierung unseres Caritas-Lebens-
mittelladens. Hier kénnen Menschen aus
unserer Pfarrei, denen es finanziell nicht
so gut geht, zu halben Discounterpreisen
einmal im Monat einkaufen.

FUREINEN SCH ERTAG
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hln‘nd Ruckfahrt) an einem Tag
: gs in der Zeit vol

1

I

: Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
I ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
: bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

| system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

I
1
!
I

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach

sind wir jederzeit fir Sie da!

Wir freuen uns also, wenn Sie sich am
Samstag, 22. April 2023 zwischen
11:00 und 13:00 Uhr, mit gutem Gewis-
sen glucklich shoppen!

Und nachhaltig ist es auch noch!

Kommen Sie vorbei - St.-Michael-Platz 3,
hinterer Eingang, 1. Etage (leider nicht
barrierefrei)...

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

41069 Ménchengladbach
Tel.: 02161 5951-0
www.tagespflege-mg.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

e,



Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
haben Sie Langeweile oder sind nicht
gern alleine? Dann besuchen Sie unseren
Treffl Die Offnungszeiten sind montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr. Im
Monat April bieten wir lhnen - aul3er den
wiederkehrenden Angeboten - folgende
Aktivitaten:

Montags ab 15:00 Uhr - Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am 24.04.2023
um 15:00 Uhr. Ostermontag fallt das
Singen aus.

Mittwochs ab 9:00 Uhr - Friihstiick:
Das FrUhstlck findet am 12.04.2023
statt. Bitte melden Sie sich an, Telefon
02161 542494, Kostenbeitrag 5 €.

Kreatives Gestalten

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
- mittwochs um 16:00 Uhr. Genaue Ter-
mine erfahren Sie bei Frau Sabine Plum
unter der Nummer: 0163 -759 10 26

Pflegestutzpunkt

Herr Jansen vom Amt flar Altenhilfe,
Bereich Pflegestlitzpunkt, ist am
19.04.2023 ab 14:00 Uhr in unserem
Treff und berat Sie gerne zu den Themen:
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht,
~wie beantrage ich eine Pflegestufe?”,
oder ,wie kann ich meine Wohnung
seniorengerecht umbauen?”.

Die Beratung ist kostenfrei.

st.-Michael-Platz 2

Donnerstags ab 16:00 Uhr

- Tablet-Einfuhrungskurs

Hier lernen Sie Tipps und Tricks. Leih-
gerate zum Uben stehen zur Verfligung
- gerne kdnnen Sie aber auch lhr eigenes
Gerat mitbringen. Wir bitten um telefo-
nische Anmeldung unter 02161 542494,

Fahrt zur Strickfabrik

Am Dienstag, 25.04.2023 fahren wir zur
Strickfabrik Marcienne.

Abfahrt ab Kirmesplatz um 14:00 Uhr,
Fahrpreis 17 €. Bitte melden Sie sich an
unter 02161 542494.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team vom Seniorentreff

Grafik: Michael Schnell und Christian Schmitt,
pfarrbriefservice.de




DONRERSTAGS

Stiindchen Zeit ?
20. APR’l - 15:00 UHR Wetter es zulésst...

Am Spielplatz zwischen Jugendtreff,
Kirche und Caritaszentrum Holt.

...wenn das

uf nette Gespriche

Wir freuen uns 2 f s et ool

pei einer Tasse
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Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1
Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Ménchengladbach
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Im letzten benediktinfo berichteten wir
Uber die Kriegssituation im Ostkongo.
Daruber hinaus macht die Klimaveran-
derung unseren Partner*innen schwer
zu schaffen. Das Tropenklima war schon
immer vom Wechsel zwischen Regenzeit
und Trockenzeit bestimmt, und in der
Regenzeit gab es auch heftige Regen-
falle. Infolge des Klimawechsels sind die
Trockenzeiten langer geworden. Was
aber eventuell noch schlimmer ist: Der
Tropenregen ist zu sintflutartigen Wol-
kenbrichen angewachsen.

Unser Gesprachspartner Kajunju Bahati
Mushule schreibtin seinem letzten Brief
Uber das Schulgartenprojekt, dessen
Aufbau von TWESE HAMWE finanziert
worden war:

.Die Schul- und Familiengarten sind aktiv,
funktionieren, aber die Kultursaison von
September bis Dezember letzten Jahres
war aufgrund starker Regenfalle, die das
Saatgut zerstdrten, unproduktiv.

Die zweite Kultursaison beginnt im
Februar und wir glauben, dass sie besser
sein wird, dass der Regen nicht zu stark
und die Ernten gut sein werden.”

Das Bild zeigt eines der Schulgartenfel-
der mit Schilerinnen und Schulern bei
der Arbeit.

Fur diejenigen Schilerinnen und Schuler,
die das Schulgeld nicht selbst aufbringen
kénnen, bitten wir auch 2023 um Spen-
den. Herzlichen Dank im Voraus!
Spenden sind wie immer moglich per
Uberweisung (siehe 1. Innenseite) oder

im Pfarrbiro.
Manfred Esmajor,
fiir Twese Hamwe

Gesundheit
beginnt im
Mund

dentmedis

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnmedizin

41069 Monchengladbach

Tel.:

Perio-Prevention-Center
Dr. Udo Burbach
Hehnerholt 77

02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de




(ﬂ. Inh. Volker Aretz

Gartnerei Aretz

Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo., Mi. und Fr.

von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener Strale 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

W - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
e o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

d

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172 -2424277 Region Mdnchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




Petits Chanteurs de
Lambres-lez-Douai

Konzert

20 A St. Michael Kirche
eIl 5N CHENGLADBACH-HOLT B
Freier Eintritt  pucricant@®ss Eﬁg

Donnerstag)




KINDER—GHOR—I(OZERT

; :

Auf ihrer Tournee durch unsere Region
werden die Petits Chanteurs de Lam-
bres-lez-Douai (Nordfrankreich) in St.
Benedikt Station machen.

Am Donnerstag, dem 20. April, werden
sie um 19 Uhr in der Kirche St. Michael
zu héren sein.

Unter der Leitung von Jérédme Cupelli

wird der Chor aus Jungen im Alter von
8 bis 18 Jahren Werke der grofl3ten
Komponisten aller Epochen auffuhren
(Victoria, Mozart, Delibes, Janequin,
Di Lasso, usw.).

Dieses polyphone Ensemble feiert in
diesem Jahr sein 20-jahriges Bestehen.
Kommen Sie zahlreich und hoéren Sie
ihnen zu.




Endlich wieder fUr Gaste geo6ffnet!
Das Café/Restaurant St. Michael im Caritaszentrum Holt

Nachdem es aufgrund der Corona-Pandemie fast drei Jahre lang nicht méglich
war, kénnen wir unser Café/Restaurant St. Michael ab dem 1. Februar 2023
wieder fur Gaste 6ffnen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menus zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geoffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es von freitags bis sonntags
zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Folgendes ist fur lhren Besuch bei uns zu beriicksichtigen!
Nach wie vor mussen die jeweils gultigen Corona-Test- und Quarantéaneverord-
nungen flr Altenheime von allen Besuchern beachtet werden.

Café Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/
Hehnerholt 20 IJ s
41069 Mdnchengladbach

www.caritas-mg.de HEI’Z' iCh gem B Caritas




