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FUNFMAL AM TAG...

Fanfmal am Tag schickt mir mein Handy
eine Nachricht. Es istimmer dieselbe. Sie
ist ganz kurz und hat es in sich:

»Vergiss nicht, du wirst sterben.”

Die Nachrichten stammen von einer
besonderen App, die ich auf meinem
Smartphone installiert habe. Ein Zufalls-
generator steuert, wann die Nachrichten
erscheinen. Und so klingelt es zum Bei-
spiel morgens beim Zahneputzen, auf
dem Weg zur Arbeit oder wenn ich das
Abendessen koche.

Und ich lese auf dem Display:

»Vergiss nicht, du wirst sterben.”

Der Gedanke hinter der App ist ein
Brauch aus dem Land Bhutan im Hima-
laya. ,Denke finfmal am Tag an den
eigenen Tod, dann wirst du glucklicher
sein.” Man kann sich das natdrlich
auch auf einen Notizzettel oder in den
Kalender schreiben und braucht nicht
unbedingt eine App dafur.

Ich hab die App runtergeladen, weil ich
ausprobieren wollte, wie das ist, wenn
ich finfmal am Tag so eine Nachricht
bekomme. Der Tod betrifft uns alle: Ganz
egal, ob ich an Auferstehung, Wiederge-
burt oder an das grof3e Nichts glaube.
Ich habe friher erst dann bemerkt, dass
meine Lebenszeit begrenzt und wertvoll
ist, wenn in meinem Umfeld jemand
gestorben ist. Wenn es jemand war, der
mir nicht so nahe stand, hat mich der
Alltag schnell wieder eingeholt und der
Gedanke an die Verganglichkeit war

weg. Es ist
erstaunlich,
aber durch
die App
andert sich
das. Der
Tod ist

far mich
prasenter.
An das
Ende zu
denken, macht mich naturlich traurig.
Besonders in den schénen Momenten.
Neulich saRR ich abends mit Freunden im
Garten. Wir haben Karten gespielt und
viel gelacht. Und dann hat mich mein
Handy pl6tzlich daran erinnert, dass ich
irgendwann einmal sterben werde. Das
war ein komisches Gefuhl. Denn jede
dieser Nachrichten ist eine Unterbre-
chung. Ich halte inne bei dem, was ich
gerade mache.

Aber das hilft mir dabei, bewusster zu
leben. Immer wenn diese Nachricht
kommt, wird mir klar, dass meine
Lebenszeit begrenzt ist, und deshalb
kostbar. Und darum versuche ich, viele
Dinge mehr zu geniel3en: einen Ausflug
am Wochenende, den Geruch von frisch-
gemahtem Gras, in Ruhe mit Freunden
zu sprechen oder das Spaghetti-Eis in
meiner Lieblingseisdiele. Es gibt in mei-
nem Leben so vieles, wortber ich mich
freuen kann. Mein Handy erinnert mich
daran. Finfmal am Tag.

Eine gesegnete Fastenzeit winscht lhnen
Marc Kubella,
moderierender Pfarrer




Erinnern Sie sich noch an den Marz 2020?
Von heute auf morgen mussten Laden
schlieBen - auch Blumen durften wegen
des Pandemie-Ausbruchs nicht mehr
verkauft werden. Damals bekamen wir
+~Unmengen"” Tulpen und Narzissen von
Floria-Blumen auf der Aachener Stralie
- Herr Harold Smit stellte sie lieber dem

BLUMEN

FUR SIE

Bleiben Sie gesund!

mit herzlichen GrBen von
Floria-Blumen, Aachener Str.

TAK und uns kostenlos zur Verfugung,
als sie zu entsorgen! Ein bunter Lichtblick
in einer so traurigen Zeit.

Aber nicht nurin dieser Zeit unterstutzte
uns Herr Smit. Wir erhalten seit Jahren
wochentlich Blumen fur die Heilig Kreuz
Kirche - unentgeltlich! Da wird es Zeit ein-
mal ,,DANKE" zu sagen...

KAFFEE mPARK

DOWRNERSTAGS




MEINE GEDANKEN ZUR UND IN DER

FASTENZEIT

1. Fastensonntag — 25. / 26. Februar 2023
Prediger: Heinz-Peter Schiffer
(Backer- und Konditormeister)
2. Fastensonntag — 4. / 5. Marz 2023
Prediger: Hans-Willi Pastors
(Wohnprojekt-Entwickler fir Menschen mit Behinderung)
3. Fastensonntag — 11./ 12. Marz 2023
Predigerin:  Stephanie Schonen
(Quartiersmanagerin im Westend)
4. Fastensonntag — 18./ 19. Marz 2023

Prediger: Oliver Eistetter
(Bestatter)

5. Fastensonntag — 25. / 26. Marz 2023

Prediger: Lothar Beckers
(Presbyter der ev. Christuskirchengemeinde)

PREDIGTREIHE
in St. Benedikt

jeweils in den Gottesdiensten
samstags um 17:30 Uhr in St. Michael und
sonntags um 11:00 Uhr in Heilig Kreuz




OKUMENISCH
VERWOBEN

Pfarrkirche St. Michael - MG-Holt
Aachener Str. / St.-Michael-Platz

HEILIGTUMSFAHRT
MONCHENGLADBACH

28. Mai—4.Juni 2023




LESUNG IN ST. MICHAEL

Als Beitrag zur Heiligtumsfahrt 2023 in
Monchengladbach liest Pfarrer Dr. Albert
Damblon am Donnerstag, dem 9. Marz
um 19 Uhr in der Pfarrkirche St. Micha-
el-Holt aus seinem Buch ,Nehmt und
esst alle davon”.

In seinem 2021 erschienenen Band
beschreibt er seine Erfahrungen mit
der Okumene und dem Kirchenrecht,
das das gemeinsame Abendmahl nicht
gestattet.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Zur Einstimmung findet um 18:30 Uhr
ein 6kumenischer Gottesdienst unter
Leitung von Pfarrer Andreas Rudolph
statt.

Die musikalische Gestaltung des Abends
Ubernimmt unser Kirchenmusiker
Heinz-Josef Froschen.

Im Anschluss an die Lesung gibt es
bei einem Getrank Gelegenheit zum
Austausch mit Autor und allen Mitwir-
kenden.

Monika Casaretto

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch

erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBBem Erfolg.

Volksbank m

Monchengladbach €G == ' ==




YPHYSIO

/ nextevo

Spezialisiert

auf akute Schmerzpatienten!

Krankengymnastik (KG) nextevo GmbH

Krankengymnastik am Gerat (KGG) Liverpooler Allee 32

Manuelle Therapie (MT) (Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie 41069 Mdnchengladbach
Reha-Sport

R 02161-2948333
@ info@nextevo.de
@ www.nextevo.de



Ich bin...

heil3t es an vielen Stellen in der Bibel:
Ich bin das Licht der Welt

Ich bin das Brot des Lebens

Ich bin der Weg, die Wahrheit

und das Leben

Ich bin der gute Hirte

Ich bin die Auferstehung und das Leben
Ich bin...

...dieser Aussage Jesu wollen wir in
unserm Leben nachspuren. Dies tun wir
an funf Abenden in der Fastenzeit.
Dazu treffen wir uns mittwochs um
18:00 Uhr, in der Jugendfreizeitstatte,
Hehnerholt 12

Wir starten am:

Mittwoch, dem 01.03.2023; die wei-
teren Treffen sind: 08.03. // 15.03. //
22.03. // und 29.04.2022

Unsere aktuellen
Gottesdienstzeiten:

donnerstags 18:30 Uhr St. Michael
freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz
samstags 17:30 Uhr St. Michael
sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz

Foto: www.pixabay.com

Anmeldung, unter Angabe ihrer Tele-
fonnummer oder E-Mail-Adresse, bitte
kurzfristig unter: gschuchort@web.de
oder im Pfarrbiro St. Benedikt.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit
mit Ihnen/Euch.

Sollten diese Treffen aufgrund der pan-
demischen Entwicklung nicht stattfinden
kdénnen, werden Sie entsprechend infor-
miert.

Herzliche Einladung an alle, die sich mit
mir auf den Weg machen wollen, Jesus
im Alltag zu begegnen.

Gertrud Schuchort

Wir suchen:

...VerteilerInnen flr unseren
benediktinfo! Sie haben einmal
im Monat ca. 1 Stunde Zeit? Mel-
den Sie sich gerne im Pfarrblro
- z. B. fir die Bereiche Aachener
StraBe / KarstraBBe / LuisenstraBe
suchen wir ehrenamtliche Unterstit-
zung! Vielen Dank.




FERIENANGEBOTE JUNECO

DJ- und Mangaworkshop in der
Jugendfreizeitstatte St. Michael

Im DJ-Workshop bekommen die Jugend-
lichen von einem DJ gezeigt, was es
an Tricks und Moglichkeiten gibt, wie
DJ-Controller funktionieren und wie
man aus verschiedenen Liedern einen
DJ-Mix macht. Vollig egal, was am liebs-
ten gehort wird: Hip Hop, Rock, R"'n’B,
Electro, Dubstep, Punk, Clubsound - es
|asst sich vieles mixen und daher kénnen
alle mitmachen, die sich fur die Musik
interessieren.

Am 31.03.2023 (17:00 Uhr - 20:00 Uhr)
wird es eine grol3e Auffihrung mit
unseren jungen Nachwuchstalenten in

der Parkanlage, die an den Jugendtreff
angrenzt, geben.

Es sind alle herzlich eingeladen zu
unserer Auffiihrung zu kommen. Es
wird Getranke und Snacks geben.

In der zweiten Osterferienwoche
kénnen die Kids gemeinsam mit einer
Mangakunstlerin arbeiten. Sie gibt den
Teilnehmenden eine professionelle Ein-
fihrung in den Bereich der Mangawelt.
Anschliellend bekommen die Kids und
Jugendlichen die Moglichkeit, eigene
Manga-T-Shirts zu gestalten.

Der Workshop ist fur alle Interessierten
zwischen 10 und 14 Jahren und es gibt
noch freie Platze.

Dank des Landesprogramms ,Kultur-
rucksack” sind die beiden Angebote
kostenlos fur die Kids und Jugendlichen.

Anne Wolters,

Leitung Jugendfreizeitstditte St. Michael

! ' Blickpunkt

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

_, der Finanzamter!

‘ . Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Arbelt, Renten und Versargungsbeziigen, sowie bel Vorliegen van
kiinften (z.B. Verm\etung Zinsen) dilrfen di Einnahmagrenze van insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

NIl

Lohnsteuerhllfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

Dei aus L
nicht Ul igen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




NIKOLAUSMARKT DER K6S HOLT

Jugendfreizeitstatte erhélt Erlés vom
Nikolausmarkt der Katholischen
Grundschule Holt (KGS)

Jedes Jahr veranstaltet die KGS in Holt
einen Nikolausmarkt in ihrer Schule.
Der Verkaufserlos wird zur Halfte far
gemeinnutzige Zwecke gespendet.
Dieses Jahr hat die Jugendfreizeitstatte
St. Michael in Holt die Halfte der Einnah-
men (1.000 € !!) erhalten.

Wir méchten uns ganz herzlich fiir die
Unterstiitzung der KGS Holt bedanken.

Taglich besuchen uns Kinder und Jugend-
liche im Alter zwischen 6 und 21 Jahren.
Fur viele dieser Kinder sind wir die erste
und letzte Anlaufstelle und ihr zweites
Zuhause. Oft horen wir von den Kin-
dern und Jugendlichen, dass sie erst bei
uns ihre erste Mahlzeit zu sich nehmen.

Lol

STEMICHAEL

JUGENDTREFF

Deshalb ist es uns eine Herzensangele-
genheit, dass wir, neben den taglichen
Snacks, mit den Kids einmal wochentlich
gemeinsam gesund kochen und gemein-
sam essen.

Dank der groRzigigen Spende kdnnen

wir dieses Kochangebot auch im Jahr

2023 realisieren und weiter fortfihren.
Herzlichen Dank!

Anne Wolters,

Leitung Jugendfreizeitstdtte St. Michael

SABINE HOLTER

Horakustikermeisterin MAREN DUBER

Horakustikermeisterin’

J‘J

41\[”"[]

A
‘ ALEXANDER HAMACHER

Horakustikermeister
P&d-Akustiker

HORAKUSTIK
HAMACHER

— 3x in Monchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraie 5 - MG-Wickrath
Glockenstrafie 4-6 - MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte
juneco St. Michael

o

||l

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Biiro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich.... 02161 - 30 75 2-13

E??”erh/‘;'t 12W . Markus Heib ............ 02161 -30 75 2-15
eitung: Anne Wolters i )
Telefon: 01573 - 165 74 48 Marc Kubella............. 02161-30752-16
anne.wolters@bistum-aachen.de

Sozialberatung Pflegestiutzpunkt

Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

ACHTUNG: neuer Offnungstag!
Wir 6ffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste
freuen sich tGber lhren Besuch!

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlief3lich
Kleidung - kdnnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
sind Sie es leid alleine zu sein? Dann
kommen Sie in unseren Treff - denn
gemeinsam geht alles leichter. Unsere
Gruppenleiterinnen freuen sich Uber
jeden Besucher!

Montags ab 15:00 Uhr - Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am 06.03.2023,
am 20.03. und am 03.04.2023 um 15:00
Uhr. Denken Sie daran: ,Wo man singt,
da lass Dich nieder...” Hier ist jede/r herz-
lich willkommen.

Mittwochs ab 14:00 Uhr - Klonen:
Jeden Mittwoch sind Sie herzlich ein-
geladen zum Erzahlen in den Treff zu
kommen. Bei einer Tasse Kaffee und
gemutlichem Beisammensein ist die
Welt viel schéner.

Donnerstags ab 14:00 Uhr - ,,Schick
mit Strick”

Unsere Strick-Gruppe gibt gerne Tipps
und Hilfestellung. Kommen Sie gerne
vorbei!

Donnerstags ab 16:00 Uhr

- Tablet-Einfihrungskurs

Am 02.03.2023, 16.03. und am
30.03.2023 ab 16:00 Uhr ist Herr Jeremy
Johnson fur Sie da. Sie haben ein Tablet
und mochten die Handhabung erlernen
oder |hr Wissen vervollstandigen? Hier
lernen Sie Tipps und Tricks. Uns stehen
Leihgerate zum Uben zur Verfugung -
gerne konnen Sie aber auch lhr eigenes
Tablet mitbringen. Wir bitten um telefo-
nische Anmeldung unter 02161 542494,

st.-Michael-Platz 2

Freitags ab 14:00 Uhr - Spiele-
nachmittag

Es warten viele Spiele darauf gespielt zu
werden! Die Leiterin der Gruppe - Frau
Maria Kamphausen - freut sich tber
Ihren Besuch.

Kreatives Gestalten

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
- mittwochs um 16:00 Uhr. Genaue Ter-
mine erfahren Sie bei Frau Sabine Plum
unter der Nummer: 0163 - 759 10 26

Pflegestiitzpunkt

Am 15.03.2023 ab 14:00 Uhr ist Herr
Jansen vom Amt flr Altenhilfe, Bereich
PflegestUtzpunkt, in unserem Treff
und berat Sie gerne zu den Themen:
Patientenverfluigung, Vorsorgevollmacht,
.wie beantrage ich eine Pflegestufe?”,
oder ,wie kann ich meine Wohnung
seniorengerecht umbauen?”.

Die Beratung ist kostenfrei.

Friihstiick - ENDLICH WIEDER!

Wir laden herzlich ein zum Frihstick
am 15.03.2023 ab 9:00 Uhr. Bringen Sie
viel Hunger und gute Laune mit! Bitte
melden Sie sich an unter 02161 542494,
Beim Starttermin bleiben wir bei einem
Kostenbeitrag von 5 €.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team vom Seniorentreff




Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria =y |
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84

bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- 41069 Ménchengladbach DERNBACHER GRUPPE
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. onchengladbach ©  KATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespréch LR G
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de

I_________________.."‘u‘



Weltgebetstag

v

W am

Zum Weltgebetstag laden uns Frauen
aus dem kleinen Land Taiwan ein, daran
zu glauben, dass wir diese Welt zum
Positiven veréandern kénnen - egal wie
unbedeutend wir erscheinen moégen.
Denn: ,Glaube bewegt"!

Weltgebetstag der Frauen - Deutsches Komitee e.V.

o

D\

Taiwan

arz 2023

Glaube bewegt

Alle Gemeindemitglieder sind herzlich
eingeladen mit uns am Freitag, dem
3. Mdarz um 15:00 Uhr den Gottes-
dienst zum Weltgebetstag in der Kirche
St. Konrad in Ohler zu feiern. Ab 14:30
Uhr moéchten wir mit Thnen die unbe-
kannten Lieder einuben.
Christine Genenger,
fiir das Vorbereitungsteam

o
~

Benedikt Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

per St

euel‘berater

in \hrer Nahe!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Ménchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




(ﬂ. Inh. Volker Aretz

Gartnerei Aretz

Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo., Mi. und Fr.

von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener Strale 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

W - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
e o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

d

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172 -2424277 Region Mdnchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




TWESE HAMWE
BERICHTET:

Seit 30 Jahren wird der Osten des Kongo
von Krieg geplagt und kommt nicht
zur Ruhe. Der Koordinator von WOTE
PAMOJA (=TWESE HAMWE im Kongo),
Herr Kajunju Bahati Mushule, erinnert
uns zu Beginn dieses Jahres:

.Die aktuelle Konfliktsituation in der
Demokratischen Republik Kongo ist
hoffnungslos!

Zunachst ist da die soziale und wirt-
schaftliche Situation, die sehr schwierig
ist, das Elend und die materielle Armut
sowie die Nahrungsmittelknappheit sind
sehr tief. Die Bevolkerung ist verzwei-
felt! ... Es gibt derzeit keine florierenden
Wirtschaftsaktivitaten, da mindestens
80% der produktiven Landbevdlkerung
vor der Unsicherheit in den landlichen
Gebieten in die groBen Ballungszentren
geflohen sind. Es gibt zu viele Kriegs-
vertriebene in der Stadt Bukavu und in
den Doérfern am Rande von Bukavu, wo
WOTE PAMOJA arbeitet! WOTE PAMOJA
hat jedoch keine Mittel, um Hilfe zu leis-
ten.

Der Krieg zwischen der Miliz M23* und
der Demokratischen Republik Kongo
hat alle Versorgungswege in die Stadte
Bukavu und Goma blockiert.

Aufgrund dieser Misere werden Hass-
und Rachegefihle in den sozialen
Schichten und Gemeinschaften taglich
starker. Der soziale und politische Frie-
den ist stark gefahrdet.”

In dieser angespannten Situation leis-
tet das Schulzentrum CSTP seit Jahren
Bildungsarbeit und vor allem Friedenser-
ziehung fur die Kinder und ihre Eltern.

Far diejenigen Schilerinnen und Schiler,
die das Schulgeld nicht selbst aufbringen
kénnen, bitten wir auch 2023 um Spen-
den:

27 € fUr ein Vierteljahr

54 € flr ein halbes Jahr

108 € flr ein Jahr

oder jeder beliebige andere Betrag.

Herzlichen Dank im Voraus!

Spenden sind moglich im Pfarrbiro -
oder:

Spendenkonto:

Kontoinhaber:
Verein zur Forderung von PAX CHRISTI;
IBAN DE8O 3205 0000 0059 1158 40;
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld

*It. UNO-Bericht vom Nachbarstaat Ruanda unter-
stutzt; M.E.

Manfred Esmajor,
fiir Twese Hamwe




Herzliche Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung der Begrédbnisbeihilfe
Hehnerholt.

Diese findet statt am

Sonntag, 19. Mérz 2023, um 11 Uhr

in der Gaststatte Haus Schroers,

Hehnerholt 142, 41069 Ménchengladbach.
Katrin FlefSer-Elfroth
und Friedhelm Ciirlis

briggen
S siviTir

Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

#/ Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbeldge
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerilistbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwdrmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Endlich wieder fUr Gaste geo6ffnet!
Das Café/Restaurant St. Michael im Caritaszentrum Holt

Nachdem es aufgrund der Corona-Pandemie fast drei Jahre lang nicht méglich
war, kénnen wir unser Café/Restaurant St. Michael ab dem 1. Februar 2023
wieder fur Gaste 6ffnen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menus zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geoffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es von freitags bis sonntags
zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Folgendes ist fur lhren Besuch bei uns zu beriicksichtigen!
Nach wie vor mussen die jeweils gultigen Corona-Test- und Quarantéaneverord-
nungen flr Altenheime von allen Besuchern beachtet werden.

Café Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/
Hehnerholt 20 IJ s
41069 Mdnchengladbach

www.caritas-mg.de HEI’Z' iCh gem B Caritas






