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NOVEMBERBLUES

Kennen Sie den Begriff? Er versucht zu
beschreiben, dass sich im November
unsere Stimmung verandert. Der Som-
mer, vielleicht ein schoner Spatherbst,
sind vorbei, die Tage werden dunkler,
das Wetter unangenehmer, die dicken
Jacken dicker.

Dazu kommt in diesem Jahr (neben der
Pandemie) mit Beginn der Heizphase
auch die Frage: Wie kommen wir durch
den Winter? Viele spUren die Unsicher-
heit, ob und wie sie es finanziell stemmen
kénnen.

Novemberblues

Der Blues hat seinen Ursprung auf den
Baumwollplantagen in Amerika.

Die Sklaven sangen von ihrer Heimat,
aus der sie mit Gewalt entfUhrt worden
waren. Der Blues gab ihrer Sehnsucht,
dem Leid und auch der Liebe zu ihrer
Heimat einen Klang. Wer den Blues
fuhlt(e), der ist traurig, melancholisch,
sehnsichtig. Wer den Blues fihlt, ist im
Herzen bewegt.

Novemberblues

Der November beginnt fur uns Christin-
nen und Christen mit dem Gedenken
an die Verstorbenen. An Menschen,
die unser Leben gepragt und begleitet
haben. Auch hier passt die Stimmung,
die sich zwischen Traurigkeit und Nach-
denklichkeit bewegt gut.

Novemberblues

Viele mégen den November nicht, eben
weil er sich dunkel, kalt, nass und oft ein
wenig traurig, leblos gibt. Wir warten und
~ertragen” die Zeit mit dem Wissen, dass
der Advent und seine Lichter auf uns
warten. Mit den Adventsfeiern und der
Vorfreude auf Weihnachten verliert der

Blues wieder an
Wirkung.

November-
blues

lch mag den
November,
ich mag den
Blues. Ich mag
es, meine Sehnsucht und meine
Nachdenklichkeit zu spuren. Eine Zeit,
die stiller ist, zum Zurulckziehen ein-
|adt, in der das Herz moglicherweise
einmal anders fuhlt und berthrt wird.
Eine wertvolle Stille, gerade in Zeiten,
wo wir an vielen Stellen schmerzhaft
erleben, wie brichig alles Leben ist.
Umso wichtiger ist es, sich diesen Un-
sicherheiten zu stellen und gleichzeitig
Lebensenergie aufzutanken, bevor im
Dezember wieder alle aktiver und im
wahrsten Sinne des Wortes geschafti-
ger werden.

Novemberblues

Der Blues trifft direkt ins Herz. Er lasst
mich splren, was ich empfinde, wo
meine Hoffnungen und Trdume sind,
wen oder was ich in meinem Leben
vermisse, wo Demut und/oder auch
Dankbarkeit angesagt sind. Ich finde
der Blues, das bewusste Wahrnehmen
von Dunkelheit, verbunden mit der

Sehnsucht nach dem Hellen und War-
men ist eine gute Vorbereitung auf die
Geburt Jesu und das Licht des Lebens,
das mit ihm an Weihnachten in diese
Welt kommen will.

So gesehen beginnt der Advent schon
im November :-)

Markus Heib,
Gemeindereferent




St.-Michaels-Bruderschaft
Monchengladbach - Holt e.V.

Zu der am Sonntag, dem 20.11.2022
um 11.00 Uhr stattfindenden

Generalversammlung

in der Gaststatte Haus Schroers, Hehnerholt,
laden wir alle Mitglieder herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung
2. Totengedenken
3. Verlesung Protokoll Herbst.-Gen. Vers. 2021
4. Neuwahlen
Prasident
1. Schriftfiihrer
1. Kassierer
- 1. Geschaftsfuhrer
5. Wahl Fahnriche
6. Ordnungsdienste Weihnachten
7. Termine
8.  Verschiedenes
9.  SchlieBung der Versammlung
André Heynckes,
Prasident
Rentner im ]
! ' Blickpunkt N
cler Finanzamter! (
Vereinigte
Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhﬂfe e.V.
Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

Ve Rahmen emethgIed Ischaft.
holt 89a ° 41069 MG Kostenloses Inf .: 0800-1817616
Boratmmgeatellos Tel 0 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vih.de, Internet. vih.de




FACKELAUSSTELLUNG 12.-20.11.2022

Herzliche Einladung zur Fackel-
ausstellung in St. Michael

Samstag, 12.11.2022
von 16:30 - 17:30 Uhr
und 18:30 - 19:00 Uhr

Sonntag, 13.11. von 17:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 15.11. von 16:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag, 17.11.von 17:30 - 18:30 Uhr
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Samstag, 19.11.2022
von 16:30 - 17:30 Uhr
und 18:30 - 19:00 Uhr

Foto: privat a Sonntag, 20.11. von 17:00 - 18:00 Uhr

Christoph Habrich und Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsféhiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank m
erfiillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG ===




CAFFEE i PRRK

DONRNERSTAGS

briggen rezovs Schone Bader

LUFTUNG

WSAN/TAR Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55
41069 Ménchengladbach

Wohhge WCI fme Tel. (02161) 541379 Fax 54784




Samstag (/5. 1»1 2022

17:00 Uhr
Schulhof

Kabelstrape

Es ladt ein:
St. Martinsverein Speick

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

auch in diesem Jahr feiern wir wieder tra-
ditionsgemalfd St. Martin in Speick.

Der Martinszug zieht am Samstag, dem
5. November 2022. Um 17:00 Uhr
beginnt die Aufstellung des Martinszu-
ges auf dem Schulgeldnde der Schule
KabelstralBe (Kabelstr. 63, der um 17:30
Uhr startet. Vor, wahrend und nach
dem Martinszug ist fur heie und kalte
Getranke fur Jung und Alt, sowie fur
kleine Speisen an der Cafeteria auf dem
Schulhof bestens gesorgt.

Die Martinstiten kénnen am Martins-
abend aus organisatorischen Grinden
erst nach dem Martinszug im Anschluss
an die Mantelteilung auf dem Schulhof
bis ca. 19:30 Uhr in der Schule abgeholt
werden.

Wir bitten Sie freundlich um groRzlgige
Spenden und danken im Namen unse-
rer Kinder, denen diese Spende in Form
unserer St. Martinsfeier zugutekommt.

Am Martinsabend laden wir alle - wie
immer - zu einem gemdutlichen Martins-
abend mit Musik und Martinshexen ab
20:00 Uhr in die Gaststatte ,,Schitzen-
hof” (Fringsstral3e 63) ein. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Zugweg:

In diesem Jahr zieht der Martinszug
ab 17:30 Uhr vom Schulhof links ver-
lassend auf die KabelstralRe bis RWE,
wendet dort, zurlck zur Speicker Hohe,
links abbiegen (rechter Ast) bis Bahn-
stralRe, rechts abbiegen bis Fringsstral3e,
links abbiegen bis Aachener StraRe,
Aachener Stral3e Uberqueren bis zur
Karstral3e, rechts abbiegen bis Immel-
mannstralle, links abbiegen bis zur
Bricke, wenden und zurlck zur Kar-
stralie, rechts abbiegen bis Aachener
Stral3e, Aachener StralRe Uberqueren zur
Kabelstral3e und diese zurtick zur Schule.
Dort findet am Martinsfeuer die Man-
telteilung mit einem gemeinsamen
Abschlusslied statt.

Wir bitten die Anwohner am Weg des
Martinszuges darum, Fenster und Vor-
garten mit Lichtern und Laternen zu
schmucken, um den Kindern einen scho-
nen Weg zu bereiten.

Katja Effertz,
Schriftfiihrerin St. Martinsverein Speick




Kath. Pfarrei St. Benediki Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 -17 Uhr
Mittwoch 10-12 Uhr
Donnerstag 15-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Jugendfreizeitstatte
Juneco St. Michael
Hehnerholt 12

o

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Buro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich....02161 - 30 75 2-13

Leit Anne Wolt Markus Heib ............. 02161-30752-15
eitung: Anne Wolters i )
Telefon: 02161 - 54 07 58 Marc Kubella............. 02161-30752-16
juneco.st.michael@gmail.com

Sozialberatung Pflegestutzpunkt

Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermaliigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

ACHTUNG: neuer Offnungstag!
Wir 6ffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste
freuen sich liber Ihren Besuch!

Pflegeberatung und mehr!

Fur Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Geschlossen am 01.11. und 27.12.2022

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlieBlich
Kleidung - kénnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.




LEBENDIGER

ADVENTSKALENDER

Einige liebe Menschen 6ffnen in diesem
Jahr ihre Turen und heil3en Sie herzlich
willkommen zu einer kleinen Auszeit im
Advent.

Wir laden Sie in der Adventszeit zum
Mitmachen und Dabeisein herzlich ein.
Ein Stern mit dem Datum des jeweiligen
Tages weist uns den Weg zum Haus des
Gastgebers. Insgesamtsind wir etwa45-60
Minuten zusammen. Circa eine halbe

Stunde davon singen wir gemeinsam
und héren Geschichten. AnschlieBend
verweilen wir bei einem Getrank und
ein paar Platzchen und lassen den Abend
gemutlich ausklingen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Jeder ist willkommen - so wie er kann
und mochte. Alle Treffen finden draul3en
statt! Bitte bringen Sie einen Becher und
eine Taschenlampe mit!

Claudia Jennes u. Bettina Wefers, fiir den Pfarrei-Rat

Adresse
Kirche St. Michael

Gothaer Str. 65

Mensa d. Schule/Haupt-
Eingang, Aachener Str. 179

Pfarrheim, Karstr. 3
Holter Feld 49

Datum Uhrzeit Name

Di.06.12.  17:00 Uhr = Besondere Einladung fur
Kinder, gerne mit Eltern

Mi. 07.12. 18:30 Uhr  Familie Jennes

Di. 13.12.  17:00 Uhr  Geschw. Scholl-Realschule

Do. 15.12. 18:00 Uhr  Familie Deul

Mo. 19.12. 18:00 Uhr  Familie Schuchort

Mi.21.12.  18:30 Uhr  Familie Wefers

David-Gathen-Str. 20

)
\

SABINE HOLTER
Horakustikermeisterin

: |

MAREN DUBER
Horakustikermeisterin

P

_ ALEXANDER HAMACHER

. Horakustikermeister
- Pdd-Akustiker

C‘l@RAKUSTIK

HAMACHER ’))

3xin Monchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstrafie 5 - MG-Wickrath
Glockenstrafie 4-6 - MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 021 66 / 1 4401 74
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




TWESE HAMWE BERICHTET:

Heute geht unser Blick wieder einmal
nach Ruanda. Dort finanziert TWESE
HAMWE die Schulgebihren fir die
Ausbildung von 35 Jugendlichen und
unterstutzt den Schulkindergarten ISAN-
GANO, indem den drei Erzieherinnen
dort das Gehalt gezahlt wird. In Ruanda

gab es nun allgemeine Gehaltserhdhun-
gen fur Menschen im Erziehungsbereich.
Da die Erzieherinnen von ISANGANO
bislang ohnehin sehr niedrige Gehalter
erhielten, ist es selbstverstandlich, dass
gerade fUr sie das Einkommen erhoht
werden muss. Das stellt TWESE HAMWE
vor neue Probleme.

Wenn Sie ein offenes Herz haben, wer-
den Sie in diesen Tagen schon immer
mehr strapaziert. Einerseits werden Sie
immer ofter um Hilfe gebeten. Ande-
rerseits spuren alle, wie das Leben
sprunghaft teurer geworden ist.
Trotzdem wagen wir die Bitte an alle
Leserinnen: Beteiligen Sie sich an der
Unterstitzung fur die Kinder in den
Partnerschaftsprojekten der Pfarrei!
Denn die hat nichts an Dringlichkeit ein-
gebURt, auch wenn anderswo weitere
Not entstanden ist. Wir sind froh, dass
viele Spenderinnen die Anliegen unserer
Partnerschaften nicht vergessen haben.
Wenn aber mehr Menschen mitmachen,
konnen wir den neuen Herausforderun-
gen begegnen, und die Lasten verteilen
sich auf mehr Schultern! Jede Spende ist
hochst willkommen. Herzlichen Dank!
TWESE HAMWE unterstutzt drei Projekte:
Schulgeld fur Kinder aus benachteilig-
ten Familien im Kongo / Kindergarten/
Vorschule ISANGANO in Ruanda / Aus-
bildungshilfen fur die Berufsausbildung
von Jugendlichen in Ruanda (Angaben
zum Spendenkonto finden Sie auf der ers-
ten Innenseite!)

Manfred Esmajor, fiir Twese Hamwe

A
¢
Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Mdnchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
schon, dass Sie unsere Einladungen wie-
der annehmen!

Auch unser Montags-Singkreis trifft sich
nun wieder. Sie sind herzlich eingeladen:
am 07.11.2022 um 15:00 Uhr und ab
dann wieder 14-tagig. Die Gruppe freut
sich Uber jede/n neue/n Sangerin und
Sanger.

Mittwochs ab 14:00 Uhr

Auch die KI&n-Gruppe unter der Leitung
von Frau Rosi Eckers wirde sich tber
Zuwachs freuen. Geben Sie sich einen
Ruck und kommen Sie in unseren Treff.

Donnerstags ab 14:00 Uhr
WasfurdieKIon-Gruppegilt, giltauchfirdie
Strick-Gruppe unter der Leitung von Frau
Brigitte Curlis.

Freitags ab 14:00 Uhr...

beginnt der Spielenachmittag. Frau
Maria Kamphausen leitet diesen Nach-
mittag. Viele verschiedene Spiele warten
auf Sie!

#Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

st.-Michael-Platz 2

Pflegestiutzpunkt

Herr Jansen vom Amt fur Altenhilfe,
Bereich Pflegestitzpunkt, ist fur Sie
am Mittwoch, 23.11.22 ab 14:00
Uhr in unserem Treff und berat
Sie gerne zu den Themen: Patien-
tenverfligung, Vorsorgevollmacht,
.wie beantrage ich eine Pflegestufe?”,
oder ,wie kann ich meine Wohnung
seniorengerecht umandern?”.

Fahrt zur Strickfabrik

Auch das ist nun wieder maoglich...

Wir fahren am 15.11.22 um 14:00 Uhr
ab Kirmesplatz/Immelmannstr.

Preis pro Person: 9,50 €

Bitte melden Sie sich im Seniorentreff
oder unter Telefon 02161 542494 an.
Im Preis enthalten sind die Busfahrt
sowie Kaffee und Kuchen.

Viel SpaR bei unseren Veranstaltungen!
Ihr Team vom Seniorentreff

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbelage
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Gerilistbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




(ﬂ. Inh. Volker Aretz

Gartnerei Aretz

Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo., Mi. und Fr.

von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener Strale 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

W - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
e o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

A

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172-2424277 Region Mdnchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




Bad Sachsa

iiber Karneval 2023
im

16.02. - 22.02.2023
W & W IEDEN
Engelsholt 44
41069 Monchengladbach

' FUR EINEN SCHNUPPERTAG  «
"IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

~inkl. Fahrdienst\(Hi’d Ri.ickfah'\'_t an einem Tag
 Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von
- 08.00 bis 16.00

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach
sind wir jederzeit fir Sie da!

Tagespflege St. Maria |
Heiligenpesch 84

DERNBACHER GRUPPE
41069 Monchengladbach KATHARINA KASPER
Tel.: 02161 5951-0

www.tagespflege-mg.de

L s



YPHYSIO

/ nextevo

Spezialisiert

auf akute Schmerzpatienten!

Krankengymnastik (KG) nextevo GmbH

Krankengymnastik am Gerat (KGG) Liverpooler Allee 32

Manuelle Therapie (MT) (Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)
Zahlreiche Heilmittel der Physiotherapie 41069 Mdnchengladbach
Reha-Sport

R 02161-2948333
@ info@nextevo.de
@ www.nextevo.de



Vielfaltige Angebote rund um die Pflege alterer Menschen:
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle L6sungen.

Mehr als 200 altere Menschen kdnnen in und an unserem Caritaszentrum in
Monchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

= FUr pflegebedurftige Menschen, die nicht mehr alleine leben kdnnen, gibt es
unser Pflegewohnhaus - Telefon: 02161 595-20

= Menschen, die fUr einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem
Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege bendtigen, finden diese in
unserer Kurzzeitpflege - Telefon: 02161 594-0

= Die Tagespflege ist flr Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagsuiber
Betreuung, Fursorge und Gesellschaft winschen - Telefon: 02161 594-400

= In den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden altere Menschen
ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts-
leben teilnehmen kdénnen — Telefon: 02161 594-200

Caritasverband Region

Ménchengladbach e. V.

Telefon: 02161 81020 .
www.caritas-mg.de Herzlich gern.






