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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz

UNSER NEUES LEITUNGSTEAM
Monika Casaretto, Marc Kubella (moderierender Priester ab 2022), 
Rita Gehlen, Gertrud Schuchort, Albert Damblon (moderierender 
Priester bis Ende 2021) - v.l.n.r.
Hans-Peter Thönes war beim Foto-Termin leider verhindert
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„Mit Bezug auf die Ordnung der Pastoral 
der Pfarrei St. Benedikt von Nursia  
Mönchengladbach in der GdG MG- 
Südwest beauftrage ich Sie mit anderen 
Personen und dem moderierenden Priester 
nach canon 517 § 2 CIC … zur Teilhabe an 
der Wahrnehmung der Pastoral.
In den Sakramenten der Taufe und der 
Firmung wurden Sie in die Kirche auf-
genommen und mit dem Geist Christi 
beschenkt, der die Kirche aufbaut. So wer-
den Sie fähig sein, mitten in der Welt die 
Nähe des Reiches Gottes zu bezeugen. 
Ich danke Ihren für Ihre Bereitschaft, in der 
Leitung Ihrer Pfarrei mitzuarbeiten.“ 

Mit diesen (oder ganz ähnlichen) Worten 
wird unser Bischof Helmut Dieser das 
Leitungsteam mit Monika Casaretto, Rita 
Gehlen, Gertrud Schuchort, Hans-Peter 
Thönes sowie den moderierenden Pries-
ter Marc Kubella noch einmal gesondert 
am 13. Februar 2022 in der Pfarrkirche 
St. Michael zum Dienst beauftragen. 

Frau Elisabeth Laumanns und Frau Ulrike 
Wellens (vielen sicher noch aus ihrer Zeit 
in Holt und im Caritas Haus in Erinne-
rung) werden als Teil des Regionalteams 
der Region Mönchengladbach die Ein-
führung übernehmen und die Urkunden 
des Bischofs überreichen. 

Seit der Zusammenlegung zur Pfarrei  
St. Benedikt - vor nunmehr schon 11 Jah-
ren - gibt es diese seit fast 30 Jahren im 
Bistum Aachen bewährte Leitungsform 
(in zurzeit 4 Pfarren). 

Liebe Menschen in St. Benedikt,
mit großer Freude schreibe ich diese 
Zeilen – denn sie beinhalten einen ganz 
wichtigen Teil der Zukunftsfähigkeit 
unseres gemeindlichen Lebens, auch 
wenn sich andere Bezüge sicher in der 
nächsten Zeit und den kommenden Jah-
ren noch verändern werden. 
In diese Freude schwingt auch ein wenig 
Wehmut mit – endet mit dieser Beauftra-
gung ja nun auch der Dienst von Albert 
Damblon. Nach Eckhard Lossen war er 
der zweite moderierende Priester bei 
uns. Tausend Dank auch an dieser Stelle! 
Und deinem Nachfolger Marc Kubella 
herzlich willkommen – Alles Liebe und 
Gute für diese Aufgabe in der Pfarrei 
aber auch in dem weiteren Schwerpunkt 
in der Altenarbeit und im Caritaszentrum 
in Holt.  
Nun beginnt also die neue Legislatur-
periode der Gremien und des neuen 
Leitungsteams – und ich habe das große 
Glück, dieses Team auch in diese Zeit 
hinein zu begleiten und als Mitarbeiter 
zur Seite zu stehen.
Bedenken wir:
•	Ohne die aktiven Menschen in der  

Pfarrei, ihren Gruppen, Kreisen,  
Verbänden und Gremien kann auch ein 
Leitungsteam nichts bewegen.

•	Ohne den Segen und die kreative  
Geistkraft Gottes können wir allesamt 
nichts bewegen.

Vertrauen und bauen wir gemeinsam 
darauf!

Christoph Habrich 

		  (weiter auf Seite 5)

EIN NEUES LEITUNGSTEAM

>>
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

GOTTESDIENST-BEGLEITER GESUCHT

Für unser Pflegewohnhaus - das Cari-
taszentrum Holt - suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt ehrenamt-
liche MitarbeiterInnen, die 14-tägig 
mittwochs um 10:30 Uhr unseren Haus-
Gottesdienst begleiten möchten. Die 
Begleitung des Gottesdienstes beinhal-
tet die Begrüßung der BewohnerInnen 

des Hauses sowie den Transfer von 
BewohnerInnen ins Café.
Falls Sie Interesse an diesem ehrenamt-
lichen Engagement haben, rufen Sie 
uns gerne unter der Telefonnummer: 
02161/59520 an. 
Wir würden uns sehr freuen! 
Herzliche Grüße

Kimberly Schmadtke,

Mitarbeiterin Sozialer Dienst
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Herzliche Einladung
Gottesdienst zur Beauftragung des Leitungsteams und 
des moderierenden Priesters in der Pfarrei St. Benedikt

Sonntag – 13. Februar 2022 – 11:00 Uhr
Pfarrkirche St. Michael

Es gelten die bewährten Corona-Regeln!

WIE GEHT ES WEITER...

Herzliche Einladung zur Pfarrversammlung am

30. Januar 2022

nach dem 11:00 Uhr - Gottesdienst. 

Christoph Habrich,

für das Leitungsteam

...IN HEILIG KREUZ / WESTEND?
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In eigener Sache...
Gemeindemitgl ieder,  die nicht 
möchten, dass ihr Geburtstag im 
benediktinfo veröffentlicht wird, geben 
bitte im Pfarrbüro Bescheid.

Ihr Geburtstag und Ihr Name erschei-
nen dann nicht und auch nicht in den 
Folgejahren. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass Sie ab dem 80. Geburtstag 
dann auch keine Glückwunschkarte/ 
Besuch der Pfarrei erhalten werden. 

Bitte beachten Sie den Redaktions-
schluss, der jeweils am Anfang des 
Vormonats liegt!

Die Redaktion 

EXERZITIEN IM ALLTAG

Ich bin…
heißt es an vielen Stellen in der Bibel:
Ich bin das Licht der Welt
Ich bin das Brot des Lebens
Ich bin der Weg, die Wahrheit und das 
Leben
Ich bin der gute Hirte
Ich bin die Auferstehung und das Leben

Ich bin…  dieser Aussage Jesu wollen wir 
in unserm Leben nachspüren. Dies tun 
wir an fünf Abenden in der Fastenzeit. 
Herzliche Einladung an alle, die sich mit 
mir auf den Weg machen wollen, Jesus 
im Alltag zu begegnen. 
Dazu treffen wir uns um 19:15 Uhr, nach 
dem Gottesdienst, im Seniorentreff:

Wir starten am:
Mittwoch, dem 09.03.2022; 
die weiteren Treffen sind:
Donnerstag, 17.03.2022
Donnerstag, 24.03.2022
Donnerstag, 31.03.2022
Donnerstag, 07.04.2022

Anmeldung, unter Angabe ihrer Telefon-
nummer oder E-Mail-Adresse, bitte bis 
zum 25.02.2022 unter:
gschuchort@web.de oder im Pfarrbüro 
St. Benedikt.
Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit 
mit Ihnen/Euch.

Sollten diese Treffen aufgrund der pan-
demischen Entwicklung nicht stattfinden 
können, werden Sie entsprechend infor-
miert.

Gertrud Schuchort, 

Leitungsteam
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Weltweit blicken Menschen mit Verun-
sicherung und Angst in die Zukunft. Die 
Corona-Pandemie verschärfte Armut 
und Ungleichheit. Zugleich erschütterte 
sie das Gefühl vermeintlicher Sicher-
heit in den reichen Industriestaaten. 
Als ChristIinnen jedoch glauben wir an 
die Rettung dieser Welt, nicht an ihren 
Untergang! Der Bibeltext Jeremia 29,14 
des Weltgebetstags 2022 ist ganz klar: 
„Ich werde euer Schicksal zum Guten 
wenden…“
Am Freitag, dem 4. März 2022, feiern 
Menschen in über 150 Ländern der 
Erde den Weltgebetstag. Frauen aus 
England, Wales und Nordirland laden 
uns ein, unter dem Motto „Zukunftsplan: 
Hoffnung“, den Spuren der Hoffnung 
nachzugehen. Sie erzählen uns von 
ihrem stolzen Land mit seiner beweg-
ten Geschichte und der multiethnischen, 
-kulturellen und -religiösen Gesellschaft. 
Und es kommen Themen wie Armut, Ein-
samkeit und Missbrauch zur Sprache.  
Bei allen Gemeinsamkeiten hat jedes der 
drei Länder des Vereinigten Königreichs 
seinen ganz eigenen Charakter: 

WELTGEBETSTAG AM 4. MÄRZ 2022

England ist der größte und am dichtes-
ten besiedelte Teil des Königreichs. Seine 
Hauptstadt London ist wirtschaftliches 
Zentrum sowie internationale Szene-Me-
tropole für Mode und Musik. 
Die WaliserInnen sind stolze Menschen, 
die sich ihre keltische Sprache und Iden-
tität bewahrt haben. Von der Schließung 
der Kohleminen in den 1980er Jahren hat 
sich Wales wirtschaftlich bisher nicht 
erholt. 
Grüne Wiesen, unberührte Moorland-
schaften, steile Klippen und einsame 
Buchten sind typisch für Nordirland. 
Jahrzehntelange gewaltsame Konflikte 
zwischen den protestantischen Unionis-
ten und den katholischen Republikanern 
haben bis heute tiefe Wunden hinterlas-
sen.
G a n z  h e r z l i c h e  E i n l a d u n g  z u m  
Weltgebetstags-Gottesdienst am  
4. März 2022 um 15 Uhr in St. Michael. 
Gemeinsam wollen wir Samen der Hoff-
nung aussäen in unserem Leben, in 
unseren Gemeinschaften, in unserem 
Land und in dieser Welt. 

Gertrud Schuchort,

für das Vorbereitungsteam
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St. Michaels-Bruderschaft Möchengladbach-Holt e.V. 

Die St. Michaels-Bruderschaft Holt  
hatte am 21.11.2021 ihre Herbst-Generalversammlung. 

46 Bruderschaftler waren der Einladung gefolgt und 
trafen sich coronakonform im Haus Schroers. 

In der Versammlung wurden folgende 
Vorstandsmitglieder:  

André Heynckes (Präsident)

Sebastian Gormanns (Geschäftsführer) 

Heinz-Martin Linssen (Kassierer) 

Thomas Päffgen (Schriftführer) 

(jeweils für 1 Jahr) 

       *** 

Karl-Heinz Königs (Vize-Präsident) 

Heinz Willems (2. Geschäftsführer) 

Michael Gielen (2. Kassierer) 

Paul Klang (2. Schriftführer) 

(jeweils für 2 Jahre) 

in ihren Ämtern bestätigt. 

Das Volks- und Heimatfest 2022 beginnt freitags mit dem Antreten der 
Gruppen am Festzelt, dem Setzen des Königsmai an der Jugendfreizeitstätte 
und endet am Montag mit dem Vogelschuss und Klompenball. 

Es gilt momentan der Bund-Länder-Beschluss zur Corona-Pandemie. Sollte es 
Änderungen geben, werden diese über die bekannten Medien mitgeteilt. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 

www.bruderschaft-holt.de

Für Glaube-Sitte und Heimat 
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Unsere aktuellen 
Gottesdienstzeiten:   

donnerstags 18:30 Uhr St. Michael 

freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz  

samstags 17:30 Uhr St. Michael 

sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz             

Vom 31.1.2022 bis zum 05.02.2022 
hält Albert Damblon die Morgen- 
Andachten in WDR 3 (7:50 Uhr) und 
WDR 5 (6:55 Uhr).

Morgen-Andachten 
im WDR

In unseren Kirchen dürfen wir heizen - aber wegen der Umluft nur bis eine halbe 
Stunde vor Gottesdienst-Beginn. Im Winter könnte es dann im Laufe der Gottes-
dienste kühler werden. Also bitte besser etwas wärmer anziehen!

Zur Info:

Herzliche Einladung
zum

Karnevals-Gottesdienst
Auch wenn die Züge und Feiern ein weiteres Jahr ausfallen  
müssen, findet unser Karnevals-Gottesdienst mit dem  
SiNGKREiS charisma aus Erkelenz statt (wenn es die Vorgaben zulassen)!

Samstag – 26. Februar 2022 – 17:30 Uhr
Pfarrkirche St. Michael

Es gelten die bewährten Corona-Regeln!
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,

wir hoffen, dass wir weiterhin für Sie da sein dürfen. Bitte beachten Sie die Aushänge 
- wir werden die Entwicklung der Pandemie beobachten und kurzfristig entscheiden, 
ob Treffen weiterhin möglich sind. Ihre Gruppenleitung bleibt mit Ihnen in Kontakt.

Ihr Team vom Seniorentreff

St.-Michael-Platz 2

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

10



Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

ACHTUNG: neuer Öffnungstag!
Wir öffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 - 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 	 15 – 17 Uhr
Mittwoch 	 10 – 12 Uhr
Donnerstag 	 15 – 18 Uhr
Freitag 	 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.  
Bitte wenden Sie sich an das Büro  
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich..... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib.............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella.............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz
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SStt..  MMaatttthhiiaassbbrruuddeerrsscchhaafftt  
SStt..  MMiicchhaaeell  HHoolltt  

Anmeldung zur Fußwallfahrt Trier vom 21.05.-25.05.2022 
Name:______________________________                     Vorname:__________________________ 

Straße:______________________________                   Geburtsdatum:_____________________ 

PLZ:___________  Ort:________________________     Tel.Nr.:____________________________ 

Email Adresse:  ___________________________________________________________________ 

Ich melde mich für die Trierwallfahrt nach Trier an, und zwar 

(  ) für den Hinweg ab Holt               Kostenbeitrag    85,00 € 
(  ) für den Hinweg ab Schmidtheim Kostenbeitrag    45,00 € 

(  ) Ich übernachte in Trier 

Ich benötige zusätzlich für die Nacht vom 

24.5.2022 auf den 25.5.2022 __________ weitere Übernachtung/en 

(  ) ich nehme am gemeinsamen Abendessen der Fußpilger in Trier teil 

Ich melde für das Abendessen in Trier _______weitere Personen an 

Anmeldeschluss für die Fußpilger ist der  24.02.2022 

Die Pilgergruppe wird durch unseren Brudermeister Jürgen Hütter nach Trier geführt. 
Anmeldungen bei:    guido.hurtz@web.de, WhatsApp. 0171-4925783 oder im Pfarrbüro 
 

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die St. Matthiasbruderschaft St. Michael Holt, die fällige Startgebühr Höhe von 85,00€ am 
04.04.2022 einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
St. Matthiasbruderschaft St. Michael Holt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Kontoinhaber (Vorname, Name, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Kreditinstitut BIC: IBAN:

Mönchengladbach, …………………………………………………………………………………………………………………………………
Ort, Datum Unterschrift

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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Keine Nachrichten sind gute Nachrichten 
– in Zeiten, in denen die Pandemie oder 
die weltweite Zerstörung der Natur zu 
immer neuen Katastrophen führen. 

So können wir zur Halbzeit des Schul-
jahres aus Ruanda nichts Spektakuläres 
berichten. Die drei Gruppen des Vor-
schulkindergartens ISANGANO arbeiten 
wie gewohnt, und die Zahl der geförder-
ten Jugendlichen ist auf 62 gestiegen, 
weil diesmal der Anteil für das Schulgeld 
geringer und für die Schulmaterialien 
höher gewesen ist.

Im Kongo gibt es hingegen nach dem 
Stillstand durch die Maßnahmen gegen 
die Corona-Pandemie einen besonderen 
neuen Anfang: Mit Unterstützung von 
TWESE HAMWE (das heißt: durch Ihre 
Spenden) war es möglich, das Garten-
bauprojekt der Schule CSTP AMICAL mit 
einer erweiterten Zielsetzung neu auf-
zubauen. Es wurden Lehrer eingestellt, 
die nicht nur den Schülern, sondern auch 
den Eltern Kenntnisse in nachhaltigem 
Gartenbau vermitteln. 

TWESE HAMWE BERICHTET:

Zur Zielsetzung und Durchführung des 
Projektes gehört der Anbau von Feld-
früchten ebenso wie von Sträuchern 
bzw. kleinen Bäumen für Guaven, Pas-
sionsblume, Mango,  div. Zitrusfrüchte 
und unterschiedliche Bananensorten.

Außer um Spenden für dieses Pro-
jekt bitten wir weiterhin um Schulgeld 
für derzeit 36 besonders bedürftige  
SchülerInnen:	
	  
  27 €  für ein Vierteljahr
  54 €  für ein halbes Jahr
108 €  für ein Jahr
oder jeder beliebige andere Betrag.

Herzlichen Dank im Voraus!

Spenden sind möglich im Pfarrbüro  -  
oder direkt auf das Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld 
http://twese-hamwe.jimdofree.com

Manfred Esmajor
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

r------------------------------------------------------------------
1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 
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die Sternsinger die Sternsinger
kommen kommen

* *

Die Aktion Dreikönigssingen 2022 steht unter dem Motto 
„Gesund werden, gesund bleiben – ein Kinderrecht!“

Bei ihrem Besuch bitten unsere Sternsinger um Ihre Unterstützung 
für Kinderhilfsprojekte in Afrika, Asien, Lateinamerika, Ozeanien und Osteuropa.

Die Sternsinger wünschen Ihnen Gottes Segen zum neuen Jahr.  
Auf Wunsch schreiben sie nach altem Brauch den Segensspruch an die Tür:
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Christus Mansionem Benedicat – Christus segne dieses Haus

Die Sternsinger freuen sich auf einen Besuch bei Ihnen und
danken Ihnen schon jetzt herzlich für die freundliche Aufnahme.
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Die Sternsinger Der Pfarrei 
kommen am
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...das war in diesem Jahr unsere erste 
Priorität!
Alle sollten möglichst gut geschützt wer-
den - daher gab es keine Besuche an der 
Haustüre. Unsere Sternsinger haben den 
Gottesdienst im Caritaszentrum besucht 
und die Segensaufkleber für die Bewoh-
nerInnen abgegeben. Ebenso waren sie 
in den KiTas unserer Pfarrei und in und 
an allen Häusern, die von der Kirchenge-
meinde genutzt werden. Am Samstag, 8. 
Januar, haben wir dann Neues auspro-
biert: an insgesamt 9 verschiedenen 
Orten standen unsere Sternsinger. 
Leider war das Wetter wirklich schlecht 
und machte den Besuch dort zu kei-
nem Vergnügen. Trotzdem kamen viele 
Menschen, um sich einen Aufkleber, den 
Segenszettel und/oder ein Friedenslicht 
zu holen. 

Als Abschluss feierten wir gemeinsam 
Gottesdienst in St. Michael. Mit stimm-
licher Unterstützung von Marc Kubella 
brachten die Sternsinger auch allen Got-
tesdienst-BesucherInnen den Segen.
Wir danken Ihnen allen im Namen der 
Sternsinger-Aktion für Ihre großzügigen 
Spenden. Zum Redaktionsschluss lag 
das Ergebnis leider noch nicht vor.
Das allergrößte Dankeschön geht an 
unsere Sternsinger-Kinder und ihren 
großen Einsatz für die gute Sache!
Hoffen wir gemeinsam, dass in 2023 
wieder ganz „normale“ Besuche der 
SternsingerInnen möglich sind.
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Mehr als 200 ältere Menschen können in und an unserem Caritaszentrum in 
Mönchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

 � Für pflegebedürftige Menschen, die nicht mehr alleine leben können, gibt es 
 unser Pflegewohnhaus – Telefon: 02161 595-20
 � Menschen, die für einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem 

 Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege benötigen, finden diese in  
 unserer Kurzzeitpflege – Telefon: 02161 594-0 
 � Die Tagespflege ist für Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagsüber 

 Betreuung, Fürsorge und Gesellschaft wünschen – Telefon: 02161 594-400
 � In den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden ältere Menschen 

 ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts- 
 leben teilnehmen können – Telefon: 02161 594-200

Vielfältige Angebote rund um die Pflege älterer Menschen: 
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle Lösungen.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 




