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...so sagen wir, wenn wir etwas beson-
ders Schönes erleben.

Tatsächlich feiern wir Christen am  
24. und 25. Dezember das höchste Fest 
im Jahr, an dem sogar für ein paar Stun-
den der öffentliche Nahverkehr ruht 
und keine Busse fahren. Wir feiern die 
Menschwerdung des Sohnes Gottes, 
seine Geburt durch die Jungfrau Maria. 

Den Beginn ihrer Schwangerschaft mar-
kiert 9 Monate vorher am 25. März das 
Fest der Verkündigung. Im Gebet „Engel 
des Herrn“ (Gotteslob Nr. 3, 6) sprechen 
wir es aus, was damals geschah: Die Bot-
schaft des Engels, die Zustimmung von 
Maria und das Wunder der Menschwer-
dung, dass Maria durch Gottes Geist das 
Kind empfing ohne menschlichen Vater. 
Es ist eine zentrale Aussage des christli-
chen Glaubens, dass der unendliche Gott 
ein sterblicher Mensch wurde, eine Aus-
sage, die es in keiner anderen Religion 
gibt. Um dieses Ereignis hervorzuheben, 
zählen wir die Jahre der Weltgeschichte 
vor bzw. nach Christi Geburt.

So hat der Sohn Gottes als Mensch nicht 
nur die Geburt mit uns gemeinsam, er 
hat auch die ganze menschliche Entwick-
lung erlebt: Kindheit und Jugend mit der 
Mutter Maria und dem heiligen Josef, der 
als Vater für die Familie sorgte und bei 
dem Jesus das Handwerk des Zimmer-
manns erlernte, dann sein öffentliches 
Auftreten mit 30 Jahren. 

Er hat Freude und Trauer erlebt, dazu 
Enttäuschung, wenn die Zuhörer ihm 
nicht glaubten, wenn sogar seine Jünger 
ihn nicht verstanden. Am Ölberg war es 
ein innerer Kampf angesichts von Leiden 
und Tod. Hier rang Jesus sich durch zu 
dem Wort: „Vater, dein Wille geschehe!“ 
Er trug die Qual der Geißelung, die Ver-
spottung als König und schließlich den 
Tod am Kreuz inmitten zweier Verbre-
cher, bis er am 3. Tag durch Gottes Kraft 
lebendig aus dem Grab hervorging. 
Wenn einer fragt: „Warum wollte Gott 
ein Mensch werden?“ so ist die Antwort: 
„In seiner großen Liebe wollte er uns 
gleich sein, mit uns leiden und sterben, 
um uns von unserer Schuld zu erlösen“.

Wenn wir Weihnachten feiern wollen, 
gibt es vieles, was uns ablenkt: Weih-
nachtsmärkte, Urlaubspläne und 
anderes. Lasst uns dabei das Eigentliche 
nicht vergessen: das Kind in der Krippe, 
in dem Gott für uns sichtbar geworden 
ist!

                                               Wilhelm Pötter

„EIN GEFÜHL WIE WEIHNACHTEN“...
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SO HABEN SIE 
GEWÄHLT

       PFARREIRAT:

Katrin Flesser-Elfroth (154 )
Gertrud Schuchort (136)
Dr. Monika Casaretto (129)
Regine Nösen (117)
Marita Fels (116)
Ellen Croonenbroek (112)
Nicole Croonenbroek (100)
Claudia Jennes (92)
Irmgard Schleberger (91)
Hans-Peter Thönes (84)
Manuela Bongartz (70)
Mandy Bongartz (63)
Ersatz-Mitglieder: Andrea Wimmer (47), 
Rolf Hock (41) und Sabine Serricchio (27)

       KIRCHENVORSTAND:

Rita Gehlen (128)
Stephan Fels (124)
André Heynckes (101)
Marianne Ficht (97)
Karl-Heinz Königs (93)
Ersatz-Mitglieder: 
Claudia Pauls (74) und Markus Effertz (43)
Weitere drei Jahre im Amt:
Barbara Nennen, Peter Deuß und 
Hans-Peter Jansen

(in Klammern steht die jeweilige Stimmen-Anzahl)
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1. Adventssonntag – 27./28. November
„Alpha und Omega – Beginn und Ende der Welt“
Die gemeinsamen Visionen von Judentum und Christentum
Prediger: Christoph Habrich

2. Adventssonntag – 4./5. Dezember
„Aus dem Himmel wird der künftige König erscheinen 
in der Gestalt des Sterns“
Predigerin: Gertrud Schuchort

3. Adventssonntag – 11./12. Dezember
„Fressen und Gefressen werden hört auf“
Der geschwisterliche Geist der Eucharistie
Prediger: Albert Damblon

4. Adventssonntag – 18./19. Dezember
„Gott scheint durch“
Der brennende Dornbusch und die Geburt eines Kindes
Prediger: Wolfgang Bußler

PREDIGTREIHE

IM ADVENT
„Wir sind Geschwister 
– das Judentum und
          das Christentum“
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

LEBENDIGER ADVENTSKALENDER
Wir freuen uns auf die „kleine“ Ausgabe 
des Lebendigen Adventskalenders!
Samstag, 04.12.  –  ca. 18:15 Uhr
•	St. Michael nach der Messe
  (Gertrud Schuchort)
Montag, 06.12.  –  18:00 Uhr  
•	Pfarrheim St. Hermann Josef

(Familie Effertz)
Donnerstag, 16.12.  –  18:00 Uhr 
•	Pfarrheim St. Hermann Josef
 (Familie Deuß)

Samstag, 18.12.  –  ca. 18:15 Uhr
•	St. Michael nach der Messe 

(Familien Jennes u. Wefers)
Dienstag, 21.12.  –  17:30 Uhr 
•	Hehnerholt 152-154 

(Familien Flesser u. Elfroth)

Claudia Jennes und Bettina Wefers

für den Pfarrei-Rat

GOTTESDIENST-BEGLEITER GESUCHT

Für unser Pflegewohnhaus - das Cari-
taszentrum Holt - suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt ehrenamt-
liche MitarbeiterInnen, die 14-tägig 
mittwochs um 10:30 Uhr unseren Haus-
Gottesdienst begleiten möchten. Die 
Begleitung des Gottesdienstes beinhal-
tet die Begrüßung der BewohnerInnen 

des Hauses sowie den Transfer von 
BewohnerInnen ins Café.
Falls Sie Interesse an diesem ehrenamt-
lichen Engagement haben, rufen Sie 
uns gerne unter der Telefonnummer: 
02161/59520 an. Wir würden uns sehr 
freuen! Herzliche Grüße

Kimberly Schmadtke,

Mitarbeiterin Sozialer Dienst
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WIE GEHT ES WEITER...

Herzliche Einladung zur Pfarrversammlung am

30. Januar 2022

nach dem 11:00 Uhr - Gottesdienst. 

Christoph Habrich,

für das Leitungsteam

...IN HEILIG KREUZ / WESTEND?
r------------------------------------------------------------------

1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 
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Es ist eine versteckte Stelle und die 
Gäste aus Gladbach finden sie nur mit 
Unterstützung eines freundlichen Augs-
burgers. Hinter einer kleinen Kapelle aus 
dem 11. Jahrhundert schlängelt sich der 
Weg weiter und führt dann an der Mauer 
vorbei ins Tal. Hier soll Martin Luther in 
der Nacht zum 21. Oktober 1518 heim-
lich Augsburg verlassen haben, nachdem 
er sich beim Verhör durch Kardinal 
Cajetan geweigert hatte, seine Thesen zu 
widerrufen. Er war nicht mehr sicher und 
verließ die Stadt, bevor es die Gesandten 
Roms bemerkten. Heute vermeldet eine 
kleine Metalltafel die erfolgreiche Flucht.
In ganz Augsburg finden sich Spuren des 
Reformators: am Fuggerpalais, wo das 
Verhör stattfand oder  im ehemaligen 
Kloster St. Anna, wo er übernachtete. 
Noch ein bedeutendes Ereignis der 
Reformation ist in Augsburg verortet: 
1530 legten die lutherischen Reichs-
stände beim Reichstag dem Kaiser ihr 
Bekenntnis vor, die Confessio Augustana 
oder das Augsburger Bekenntnis. Es 
gehört noch heute zu den verbindlichen 
Bekenntnisschriften der lutherischen 
Kirchen, in der Variata-Form von 1540 
auch der reformierten Kirchen. Und weil 
Augsburg eine so bedeutende geschicht-
liche Rolle spielte, wurde hier am  
31. Oktober 1999 auch die gemeinsame 
Erklärung zur Rechtfertigungslehre vom 
Päpstlichen Rat zur Förderung der Ein-
heit der Christen und dem Lutherischen 
Weltbund unterzeichnet.
Aber die Mönchengladbacher Ökumene-
gruppe war nicht nur aus historischem 

ÖKUMENISCH UNTERWEGS...
...in der Stadt der Confessio Augustana

Interesse in Augsburg. Es standen 
auch Besuche bei der evangelischen 
Ulrichsgemeinde und der katholischen 
Cityseelsorge von St. Moritz auf dem Pro-
gramm. In der Ulrichsgemeinde gehören 
ökumenische Aktivitäten schon deshalb 
praktisch zur DNA, weil ihre Kirche zu 
einem ökumenischen Ensemble gehört. 
Sie grenzt Wand an Wand an die deutlich 
größere  Basilika St. Ulrich und Afra, denn 
sie war vor Jahrhunderten die Eingangs-
halle zur Basilika. Die räumliche Nähe 
unterstützt das Miteinander. Neben 
ökumenischen Bibelgesprächen, Gottes-
diensten und Abendgebeten gibt es auch 
einen ökumenischen Kinderchor, dessen 
Auftritte zu Weihnachten abwechselnd in 
der katholischen und der evangelischen 
Kirche erfolgen.
Augsburg hat viele reichgeschmückte 
Barockkirchen, zu denen überraschen-
derweise auch etliche evangelische 
gehören. Die Citykirche St. Moritz jedoch 
wurde  aller barocken Merkmale entklei-
det und vom Londoner Architekten John 
Pawson zu einem Raum umgebaut, der  
sich durch eine ganz besondere, spiri-
tuelle Atmosphäre auszeichnet, obwohl 
oder gerade weil auf jeden Schmuck 
verzichtet wird. Mit dünnen, weißen 
Onyxscheiben verkleidete Fenster bre-
chen das Licht.  Nur die Figur eines 
Christus Salvator zieht die Blicke auf sich. 
Minimalismus, der eine beeindruckende 
Wirkung entfaltet und St. Moritz zu einer 
der spirituell berührendsten Kirchen 
überhaupt macht. 

Angela Rietdorf / Veronika Beck
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In eigener Sache...

Gemeindemitgl ieder,  die nicht 
möchten, dass ihr Geburtstag im 
benediktinfo veröffentlicht wird, geben 
bitte im Pfarrbüro Bescheid.

Ihr Geburtstag und Ihr Name erschei-
nen dann nicht und auch nicht in den 
Folgejahren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass Sie ab dem 80. Geburtstag 
dann auch keine Glückwunschkarte/ 
Besuch der Pfarrei erhalten werden. 

Bitte beachten Sie den Redaktions-
schluss, der jeweils am Anfang des 
Vormonats liegt!

Die Redaktion 

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

09



Manuel Maagwww.manuelmaag.de
#singmit

Sänger/innen
für einen neuen Chor

gesucht

MG-Holtd
ie Noten raus!

Wer kann mitmachen?

Alle (ab 16 Jahre), die Freude am gemeinsamen Singen haben. Neben
dem Spaß an der Musik geht es um das Entdecken der eigenen
stimmlichen Möglichkeiten und das Finden eines gemeinsamen
Chorklanges. Notenkenntnisse sind nicht unbedingt erforderlich.

Was und wie wird geprobt?

Das Programm ist vielfältig und abwechslungsreich. Am Anfang steht
natürlich das Warm-up für Körper und Stimme von mir gerne „Einstimmen“
genannt.

Wir erarbeiten in lockerer Atmosphäre Stücke aus den Genren Pop, Rock,
Folk, Jazz, Musical und Gospel in den unterschiedlichsten Sprachen.

Für jedes Stück werden Übedateien für die Stimmgruppen erstellt, die es
ermöglichen, auch zu Hause zu üben.

Wann und wo proben wir?

Die Proben finden in der Jugendfreizeitstätte St. Michael, Hehnerholt
12, 41069 MG-Holt statt.
Geprobt wird jeden Mittwoch von 19.30 - 21.00 Uhr (außer in den Ferien).

HINWEIS: Zum “Reinschnuppern” bitte einen Termin mit mir vereinbaren,
damit ich besser planen kann chorleitung@manuelmaag.de

So war es geplant - und nun macht Corona zum zweiten 

Mal einen „Strich durch die Rechnung“. Wie schade!

Die geplanten Proben sind erst einmal ausgesetzt.

Wer aber Interesse hat, möge sich bitte bei Manuel Maag 

unter chorleitung@manuelmaag.de melden. Damit alle 

Kontaktdaten vorliegen, sobald es wieder losgehen kann.
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,

wir hoffen, dass wir weiterhin für Sie da 
sein dürfen. Bitte beachten Sie die Aus-
hänge - wir werden die Entwicklung der 
Pandemie beobachten und kurzfristig 
entscheiden, ob Treffen weiterhin mög-
lich sind. Ihre Gruppenleitung bleibt mit 
Ihnen in Kontakt.

Das Gedächtnistraining mit Frau  
Marianne Kosel ist für den 07.12.2021 
geplant.  Ob Termine im Januar und 
Februar stattfinden können, stand zum 
Redaktionsschluss noch nicht fest. Bitte 
beachten Sie auch hier die Aushänge.

St.-Michael-Platz 2

Trotz aller Unwägbarkeiten wünschen wir 
Ihnen von Herzen ein frohes, gesegnetes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das 
Neue Jahr. Hoffen wir gemeinsam, dass 
wir in 2022 die Pandemie überwinden.  

Ihr Team vom Seniorentreff
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MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Wem würde nicht im Rückblick auf die 
Unwetterkatastrophe vom Juli dieses 
Jahres ein Schauer über den Rücken lau-
fen? Dass der von Menschen gemachte 
Klimawandel zu dieser Entladung der 
Naturgewalten beigetragen hat, wird 
allgemein angenommen. Das macht uns 
hellhörig gegenüber ähnlichen Nachrich-
ten aus dem Kongo. Ich schreibe diese 
Zeilen am 05.11. Allein in den letzten 
Tagen gab es folgende Schreckensmel-
dungen: 
Am 25.10.: 
„Mindestens 100 Häuser in Mushi wegen 
des Regens zusammengebrochen, die 
Bewohner sind obdachlos.“
Am 01.11.: 
„Regen verursacht bedeutende materi-
elle Schäden in Niania …  Schule und 50 
Häuser zerstört.“
Zur Regenzeit gehören zwar Gewitter in 
den Tropen dazu, mittlerweile übertref-
fen sie aber auch im Kongo bei weitem 
das gewohnte Maß. 

Auch das Schulzentrum AMICAL ist vom 
Unwetter betroffen: Starke Stürme 
haben die Gebäude beschädigt. Von 

TWESE HAMWE BERICHTET:

einem Stall, der zur Schule gehört, ist 
ein Dach weggeflogen, das Bild zeigt den 
Stall ohne Dach, und Männer beginnen 
mit der Reparatur für den Schulkomplex 
ihrer Kinder.

TWESE HAMWE wünscht al len,  
die gespendet haben, und allen  
Leserinnen und Lesern ein gesegnetes 
Weihnachtsfest!

Einen Schulbesuch können Sie Kindern 
aus den ärmsten Familien schenken: 
  27 €  für ein Vierteljahr
  54 €  für ein halbes Jahr
108 €  für ein Jahr
oder jeder beliebige andere Betrag.

Spenden sind möglich im Pfarrbüro  -  
oder direkt auf das Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld 
http://twese-hamwe.jimdofree.com

Manfred Esmajor
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am letzten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
  
ACHTUNG: neue Öffnungszeiten!  
Wir sind schon ab 14:30 Uhr für Sie da!

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Die Caritas Dienste  
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 - 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 	 15 – 17 Uhr
Mittwoch 	 10 – 12 Uhr
Donnerstag 	 15 – 18 Uhr
Freitag 	 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.  
Bitte wenden Sie sich an das Büro  
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon......... 02161 - 293 07 67
Christoph Habrich..... 02161 - 30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

I

04.10. - 11.10.2020

W&W Reisen  MG Engelsholt 44 
         Tel.02161 541014

 p.P. DZ HP incl. alle Ausflüge 960.00 €

W&W Reisen

W&W Reisen

W&W Reisen
GGbbrr

24.02 - 02.03.2022

        
     Leipzig

7 Tage

Karneval 2022

 p.P. DZ HP incl. alle Ausflüge 795.00 €

Unsere aktuellen 
Gottesdienstzeiten:   

donnerstags 18:30 Uhr St. Michael 

freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz  

samstags 17:30 Uhr St. Michael 

sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz             

In unseren Kirchen dürfen wir heizen 
- aber wegen der Umluft nur bis eine 
halbe Stunde vor Gottesdienst-Beginn. 
Im Winter könnte es dann im Laufe 
der Gottesdienste etwas kühler wer-
den. Also bitte besser etwas wärmer 
anziehen!

Zur Info:
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ERSTE FACKEL AUSSTELLUNG...

Wie schön...!!!
Diese Worte haben wir von ganz vielen 
B e s u c h e r I n n e n  u n s e r e r  e r s t e n 
Fackel-Ausstellung in der St.-Michael- 
Kirche gehört.
Ja - es war viel Arbeit. Und:
Ja - es war zu viel Arbeit für diesen einen 
Ausstellungstag.
Aber: Es war so schön, dass wir gerne im 
nächsten Jahr wieder eine Ausstellung 

planen möchten. Dann sicher mit einer 
besseren Abstimmung zu den Zügen in 
den Schulen und den KiTas und dadurch 
einer längeren Ausstellungsdauer.
An dieser Stelle nochmals einen ganz 
herzlichen Dank an alle fleißigen 
Fackel-BastlerInnen und für die Unter-
stützung durch die LehrerInnen und 
ErzieherInnen in den Einrichtungen! 

Bettina Wefers für den Pfarrei-Rat

...in St. Michael

KRIPPE GUCKEN IN ST. MICHAEL
Auch in diesem Jahr ist dies auch außer-
halb der normalen Öffnungszeiten 
wieder möglich. Wir öffnen die Kirche 
zu folgenden Terminen:

Mi. 29.12.2021 von 11 - 13 Uhr;
Do. 30.12.2021 von 16 -18 Uhr;
So. 02.01.2022 von 13 - 15 Uhr;

Außerdem natürlich vor und nach den Gottesdiensten und täglich von 
der Marien-Kapelle aus!
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Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz
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Die Aktion Dreikönigssingen 2022 steht unter dem Motto 
„Gesund werden, gesund bleiben – ein Kinderrecht!“

Bei ihrem Besuch bitten unsere Sternsinger um Ihre Unterstützung 
für Kinderhilfsprojekte in Afrika, Asien, Lateinamerika, Ozeanien und Osteuropa.

Die Sternsinger wünschen Ihnen Gottes Segen zum neuen Jahr.  
Auf Wunsch schreiben sie nach altem Brauch den Segensspruch an die Tür:
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Die Aktion Dreikönigssingen 2022 steht unter dem Motto
„Gesund werden, gesund bleiben - ein Kinderrecht!“
Die Sternsinger bitten um Ihre Unterstützung für Kinderhilfsprojekte in Afrika, Asien, 
Lateinamerika, Ozeanien und Osteuropa. Sie bringen den Segen: 

Aufgrund der Pandemie haben wir uns dazu entschieden die Kinder auch in  
diesem Jahr nicht in alle Häuser zu schicken. Damit trotzdem alle, die 
möchten, einen Segensaufkleber bekommen können, stehen unsere Stern-
singer jeweils für ca. 15 Minuten an zentralen Orten in unserer Pfarrei 
 - und zwar am Samstag, 8. Januar 2022:

•	11:15 Uhr - Speicker Höhe / Ecke Kabelstraße
•	11:45 Uhr - Schrömges / Croonenbroek, Blumenberger Str. 76
•	12:15 Uhr - Parkplatz Café Hommers, Aachener Str. 144
•	14:30 Uhr - Schreinerei Fels, Karstr. 118 
•	15:00 Uhr - Pfarrheim Speick, Karstr. 3
•	15:30 Uhr - Am Finkenschlag / Ecke Gingterkamp
•	16:00 Uhr - KGS Holt, Engelsholt 56
•	16:30 Uhr - Gothaer Str. 65, im Wendehammer
•	17:00 Uhr - vor der Kirche St. Michael, Holt
•	17:30 Uhr - Abschluss-Gottesdienst in St. Michael, Holt

Die Aufkleber liegen natürlich auch in den Kirchen aus und 
sind im Pfarrbüro St. Benedikt, St.-Michael-Platz 5, zu den 
Öffnungszeiten erhältlich.
Spenden können Sie bei uns oder auch direkt an:
Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘
IBAN: DE95370601930000001031
BIC: GENODED1PAX
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      raußen 
           vor der    ür“
D T

HEILIG ABEND 2021 in St. Benedikt

...wie die heilige Familie…wie die Hirten und die Engel…auf „freiem Feld“
…die frohe Botschaft von der Geburt…

…kurz und knapp…unter freiem Himmel…bei jedem Wetter...20-30 Minuten...  
   
 

Caritas-
Garten 

Holt/Park vor der KiTa St. Michael Krippenspiel

vor der Jugendfreizeit-stätte Holt

vor dem 

Jugendclubhaus 

Westend
vor der 

Pfarrkirche  

St. Michael

10:30
15:00

16:30
22:30

17:00

„

für Ältere

für Kinder

für Familien

für Musikalische

für Alle

Bei allen Treffen wird das „Friedenslicht aus Bethlehem“ verteilt!
Es gibt an diesem Tag KEINEN Gottesdienst in unseren Kirchen!

anders…
           WEIHNACHTEN GANZ  
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an allen Adventswochenenden  
Predigtreihe im Advent 
„Wir sind Geschwister - das 
Judentum und das Christentum“
in allen Gottesdiensten

„Zehn Minuten“ 
Orgelspiel 
vor jedem Gottesdienst

Donnerstag, 16. Dezember  
Buß- und Versöhnungs- 
Gottesdienst 
18:30 Uhr St. Michael

4. Advents-Wochenende 
Beichtgelegenheit 
nach den Gottesdiensten

bis zum 06.01.2022
beleuchtete Chorraum-Fenster 
in beiden Kirchen

Sie wünschen
Hauskommunion?
Sprechen Sie uns bitte an. 

>>
Unsere diesjährige Version des  
Lebendigen Adventskalenders:
(leider immer noch coronabedingt 
eingeschränkt)

Samstag, 04.12.  –  ca. 18:15 Uhr
•	St. Michael nach der Messe
  (Gertrud Schuchort)
Montag, 06.12.  –  18:00 Uhr  
•	Pfarrheim St. Hermann Josef

(Familie Effertz)
Donnerstag, 16.12.  –  18:00 Uhr 
•	Pfarrheim St. Hermann Josef
  (Familie Deuß)
Samstag, 18.12.  –  ca. 18:15 Uhr
•	St. Michael nach der Messe 

(Familien Jennes u. Wefers)
Dienstag, 21.12.  –  17:30 Uhr 
•	Hehnerholt 152-154 

(Familien Flesser u. Elfroth)

in St. Michael:  
Krippe „gucken“
Mi, 29.12.2021 von 11 - 13 Uhr
Do, 30.12.2021 von 16 - 18 Uhr
So, 02.01.2022 von 13 - 15 Uhr

>>

>>

>>

>>

ANDERES IN ST. BENEDIKT...ANDERES IN ST. BENEDIKT...
 ...IM ADVENT ...IM ADVENT
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...AN WEIHNACHTEN
Heilig Abend, 24.12.2021 
„Draußen vor der Tür“ 
siehe Seite 21 

1. Weihnachtstag, 25.12.2021 
Hl. Messe
09:30 Uhr – Heilig Kreuz
Hl. Messe
11:00 Uhr – St. Michael

2. Weihnachtstag, 26.12.2021 
Hl. Messe
11:00 Uhr – St. Michael

...ZUM JAHRESWECHSEL
Silvester, 31.12.2021
Jahres-Abschluss-Gottesdienst
18:30 Uhr – St. Michael 

Neujahr, 01.01.2022
Hl. Messe 
11:00 Uhr – St. Michael 

>>

>>

Sonntag, 02.01.2022
Hl. Messe 
11:00 Uhr – Heilig Kreuz 
anschl. Kindersegnung

7. und 8. Januar 2022
Sternsingeraktion
am 07.01. in den Einrichtungen
und am 08.01. an verschiedenen
Orten in unserer Pfarrei
(siehe Seite 20)

>>>>

>>

>>

>>
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Sie möchten möglichst lange selbstständig in Ihrem eigenen Zuhause 
leben und die Sicherheit haben, dass Sie in einer Notsituation nicht 
alleine sind? Über den HausNotRuf der Caritas erreichen Sie immer 
eine/-n Ansprechpartner/-in. Ein Knopfdruck genügt und Sie sind mit 
unserer rund um die Uhr besetzen HausNotRuf-Zentrale verbunden. 
Unser Tipp für Weihnachten: Den HausNotRuf kann man auch ver-
schenken. Frohes Fest!

Der Wunsch vieler älterer Menschen:
möglichst lange selbstbestimmt zu Hause leben.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 


