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_ DEN SCHOPFER DES HIMMELS UND DER ERDE"

Die Flutkatastrophe in der Eifel beschaf-
tigt uns noch lange. Ehe die einzelnen
Hauser neu aufgebaut sind, werden
Jahre vergehen. Die Feuer in den Wal-
dern von Griechenland und der Turkei
werden so schnell nicht aus den Képfen
der Urlauber verschwinden, die dort
geflohen sind. Beliebte Urlaubsziele
wurden zur Hoélle. Trotzdem leugnen
einige, dass sich das Klima verandert
habe. Es habe schon immer in den Wal-
dern gebrannt und immer geregnet. Der
Deutsche Wetterdienst hat dagegen eine
interessante Statistik Uber Wetterveran-
derungen in Deutschland verdéffentlicht:

Temperaturanstieg

SEIt 1887 .o, +1,6%
Anzahl heilBer Tage

SEIt 1957 i, +196,0 %
Anzahl der Tage

mit Starkregen seit 1951 ......... +5,0%
Anzahl der Tage

mit Eiskalte seit 1951.............. -49,0 %
Anstieg des Meeresspiegels

in Cuxhaven seit 1843 ........... +42cm

Die Zahlen beweisen mir den schleichen-
den Klimawandel. Selbstverstandlich
erwarte ich keine natlrliche Wustenzeit,
so wie vor tausenden Jahren eine Eiszeit.
Ich bin kein Meteorologe. Manche ihrer
Gesetze verstehe ich nicht. Doch ahne
ich, dass bei unserem Klimawandel
der Mensch mit im Spiel ist. Durch die
Schornsteine der Fabriken und der Hau-
ser, durch die Auspuffrohre der Autos
pusten wir Stoffe in die Luft, die weder
gesund noch klimafreundlich sind.

Halte ich meine Nase zu lange an den
Auspuff, werde ich im besten Fall mit
einer Vergiftung Uberleben. Den Test
wurde ich keinem empfehlen.

Bei jeder Taufe bekennen die Eltern ihren
Glauben an einen Gott, der unsere Welt
geschaffen hat. Danach versprechen
sie, mit dieser Schopfung so behutsam
wie moglich umzugehen. Sie tun es im
Interesse ihrer Tauflinge. Denn wenn
wir die Schopfung ausbeuten, bleibt fur
die Kinder in Zukunft nichts mehr Ubrig.
Deshalb hat der Klimawandel auch mit
unserem Glauben an einen Gott zu tun,
der die Welt dem Menschen zur Pflege
Ubergeben hat. Umweltzerstorung ist
immer eine Zerstorung der Schopfung
Gottes und damit Unglaube. Menschen,
die die Schopfung Gottes der mensch-
lichen Gier Uberlassen, sind letztlich
Atheisten.

Albert Damblon
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...unter dieser Uberschrift stand im letzten
benediktinfo der Hinweis, dass ein Priester-Kollege
im Herbst in unserer Pfarrei seinen Dienst beginnen
wird.

Marc Kubella ist dieser neue Kollege, der im Laufe
des Oktobers in St. Benedikt starten wird und sich
in den Gottesdiensten am 30. und 31.10.2021
personlich vorstellt.

Die Redaktion freut sich auf seinen ausfuhrlichen
Vorstellungs-Bericht, den Sie in der nachsten Aus-
gabe lesen werden.

Falls Sie dartber nachdenken, sich zu engagieren:
melden Sie sich gerne bei
* Claudia Jennes, Vorstand Pfarrei-Rat,
E-Mail: claudia.jennes1968@gmail.com
* Rita Gehlen, Vorsitzende des Kirchenvorstands,
E-Mail: rigehlen@web.de oder im
 Pfarrblro (Telefon 02161 - 30 75 20 // E-Mail:
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de).
Die aktuellen Mitglieder des Pfarrei-Rates und des
Kirchenvorstands sind gerne bereit, Ihnen von ihrer
Arbeit zu erzahlen und Ihre Fragen zu beantworten.
Weitere allgemeine Informationen zu den Wahlen
finden Sie auch unter: www.kirche-waehlen.de

Unsere aktuellen Gottesdienstzeiten:
donnerstags 18:30 Uhr St. Michael
freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz
samstags 17:30 Uhr St. Michael
sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz
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Neu! Netzwerk-Kaffeeklatsch statt
Netzwerk-Friihstiick

Das Senioren-Netzwerk Holt-Ohler hat
sich etwas Neues einfallen lassen:

Durch Corona bedingt waren alle Aktio-
nen des Senioren-Netzwerks Holt-Ohler
fur 1 1/2 Jahre auf Eis gelegt. Doch nun
kénnen die Gruppen endlich wieder
aktiv werden. Radfahrer und Wanderer
haben wieder ihre Aktivitaten aufge-
nommen, Singgruppe und Spielgruppe
in Ohler treffen sich seit kurzem. Tisch-
tennisgruppe und Smartphonegruppe
treffen sich ebenfalls, die erste Fahrt
mit dem Netzwerk-Eicken gemeinsam
findet am Donnerstag, dem 26. August
nach Kommern statt.

Das monatliche Fruhstickstreffen im
Caritaszentrum Holt mit dem abwechs-
lungsreichen Buffet der Teilnehmer war
nicht nur fur Viele eine erste Gelegen-
heit, das Netzwerk kennen zu lernen,
sondern auch das Bindeglied zwischen
den verschiedenen Gruppen.

Welche Méglichkeit bietet sich in Holt/
Ohler als Alternative fur das bisherige
Frihstick, denn diese Form erscheint
uns in dieser Zeit sehr fraglich.

Ein offenes Ohr und eine offene Tur hat

Petra Wohlfahrtsstatter, die im Haus
des Sportes auf der Aachener Str. 418
PETRAS CAFE mit ausschlieRlich selbst-
gebackenen Kuchen fuhrt.

Ab Montag, dem 16.08. werden wir
jeweils am 1. und am 3. Montag des
Monats von 14:30 - 17:00 Uhr

einen offenen Kaffeeklatsch in Petras
Café oder bei schénem Wetter drauflRen
veranstalten.

Anmeldung bitte bis zum Freitagabend
vor dem Treffen unter:

Telefon 01512 3019188.

Alle Aktivitaten werden nach den
jeweils gultigen Corona-Bestimmun-
gen durchgefiihrt. Anderungen sind auf
der Webseite www.netzwerkholtohl.de
nachzulesen. Wir hoffen, dass dieser
Wiederbeginn auch mindlich weiterge-
tragen wird.

Wir freuen uns auf das Wiedersehen am
16.08.2021 um 14:30 Uhr!

Das Team des Netzwerkes Holt-Ohler




In eigener Sache...

Gemeindemitglieder, die nicht
mochten, dass ihr Geburtstag im
benediktinfo veroffentlicht wird, geben
bitte im Pfarrburo Bescheid.

Ihr Geburtstag und Ihr Name erschei-
nen dann nicht und auch nichtin den
Folgejahren.

Wir bitten um |hr Verstandnis,
dass Sie ab dem 80. Geburtstag
dann auch keine GlUckwunschkarte/
Besuch der Pfarrei erhalten werden.

Bitte beachten Sie den Redaktions-
schluss, der jeweils am Anfang des
Vormonats liegt!

Die Redaktion

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in

ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach

sind wir jederzeit fir Sie da!

Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Gladbacher StraBle 403 - 41179 Monchengladbach

hof.de - Dorth
Telefon 021 61/54 27 06

www.Dorth -hof@web.de

Gepflegtes Ambiente - Freundlicher Service
Internationale Kiiche
Griechische Spezialititen
Kegelbahn (Termine noch frei)
Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
Ubernachtungsmaéglichkeit

Neu: Mo - Fr. von 113° bis 14.3° Uhr
Mittagstisch ab 6.90 €

Offnungszeiten:
Mo-So von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
Dienstags Ruhetag

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

41069 Monchengladbach
Tel.: 021615951-0
www.tagespflege-mg.de
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TWESE HAMWE BERICHTET:

Der Vulkanausbruch, von dem wir beim
letzten Mal berichteten, ist zur Erleich-
terung aller zum Stillstand gekommen.
Fast alle Fluchtlinge konnten zurtickkeh-
ren.

So kénnen wir uns wieder der Schule
in Lurhala bei Bukavu/Kongo widmen,
die am 13. September das neue Schul-
jahr beginnen wird. 12 Schuler von den
36, denen mit lhrer Hilfe der Schulbe-
such ermdglicht wurde, haben nun mit
ihren Abschlussprifungen die 6-jahrige
Grundschule beendet. An ihrer Stelle
werden mindestens 12 neue von den
.besonders benachteiligten Kindern”
nachrtcken, die durch die Mal3nahmen
gegen Covid-19 leider zahlreicher gewor-
den sind.

Auch im Kongo gibt es eine 3. Welle
mit hdherer Ansteckungsgefahr.
Unser Gesprachspartner Kajunju
Bahati Mushule rechnet damit, dass
die Nachfrage seitens der Eltern trotz-
dem wieder steigen wird. Vermutlich

wird man zusammenricken mussen -
50 Kinder in einer Klasse sind nicht sel-
ten. Vielleicht werden Ihre Spenden ja
sogar erlauben, den Anteil derjenigen
Kinder zu erhdhen, die sonst Uberhaupt
keine Chance hatten. Wir von TWESE
HAMWE wurden uns riesig freuen.

Manfred Esmajor,

fiir Twese Hamwe
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Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

per Steu€

roeratef
PR |
in Ihrer Nahe:

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




...auf der Pfarrwiese in Holt!

In den letzten drei Jahren wurde hinter
dem Pfarrhaus in Holt an der Gestaltung
einer Blumenwiese gearbeitet.

Herzliche Einladung zu einer halben
Stunde Entspannung auf der Wiese am

Sonntag, 29. August und am Sonntag,
5.September 2021 jeweils um 11:00 Uhr.

Einfach durch das Gartentérchen neben
dem Pfarrblro gehen. Bitte bringen Sie
eine Matte oder ein Handtuch mit.

Entspannung, das meint, im Hier und

Jetzt sein, das meint bei sich sein und
loslassen des Alltagsstresses.
Ein ,Dazwischen” im Alltag. Zum Still-
werden, zum Ausruhen. Zum Kraft-
schopfen.
Geniel3en Sie einfach die Ruhe der Natur!
Horen Sie dazu Texte und machen Sie
mit uns leichte Entspannungstbungen!
Bitte melden Sie sich nach Moglichkeit an
im Pfarrburo, Telefon: 307520. Es entste-
hen keine Kosten.
Wir freuen uns auf Sie!

Anne Blaese und Hildegard Frohn

SO s NTiR

Wohlige Wéarme

b"l'l;qge” HEIZUNG

LUFTUNG

Schéne Bader

Frank Schirings

Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




Liebe Seniorinnen und Senioren der

Pfarrei St. Benedikt,

st.-Michael-Platz 2

wir versuchen eine vorsichtige Offnung des Seniorentreffs. Singkreis, Strick- und
Spielgruppe sowie das Gedachtnistraining pausieren noch. Wir melden uns, wenn es
wieder losgehen kann. Bitte beachten Sie auch die Informationen im Schaukasten.

Wir freuen uns auf Sie!

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

Ihr Team vom Seniorentreff

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbeldage
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Geristbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwdrmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Unsere Kommunionkinder diirfen
im September endlich feiern

Pina Batzdorf Jerome Kallen Sam Marcel Riitten

Silas Blaszczyk Mika Korsten Mya Schmidt

Lisa Capel Gabriel Kratz Emily Schotten

Mick-Ryan Cieszynski Lara Krolls Samantha Simons

Helena Cléren Joel Frank Mertens Andy Stolingwa

Emily Degner Mia Mingelers Julia Tietze

Julian Gonnemann Sophie Mohammed Santiago Ventura de Sousa

Paulina Guschel Maximilian Muller Maximilian Wilms

Nico Hoveler Lion Netzer Taylor Wintzen
Nora Jansen Melina Joya Netzer Lennart Zowislo
Sofie Jansen Damian Olbertz

Eva Maria Junker Ryan Peters

Alexandra Kaiser Noah Pusack ﬁ

Familie Pampanin

bedankt sich bei Allen
fiir Alles in den

letzten fast 50 Jahren.




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Zentrales Pfarrbiiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30752-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Sarah Slabik

Telefon: 02161 - 54 07 58

jfs@ holt-mg.de

o

Gemeindebiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Buro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon........ 02161 -293 07 67
Christoph Habrich.... 02161 - 30 75 2-13

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Flr Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am letzten Donnerstag im
Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

ACHTUNG: neue Offnungszeiten!
Wir sind schon ab 14:30 Uhr fiir Sie da!

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlieBlich
Kleidung - kénnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.

Die Caritas Dienste
freuen sich liber Ihren Besuch!




ST. MARTINSZUG IN Lcip z1

HOLT... Karneval 20

Leider muss auch in diesem Jahr

$

\

der traditionelle St. Martinszug in &
Holt vom Martinsverein abgesagt
werden.

Die Corona-Lage ist fiir die Planun-
gen einfach zu unsicher. Alle hoffen
auf das nachste Jahr!

7 Tage

24.02 - 02.03.2022
p.P. DZ HP incl. alle Ausfliige 795.00 €
WEW IEidEN MG Engelsholt 44

Rentner im
' Blickpunkt i H
. der Finanzamter!

Vereinigte

Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

\ Einkommensteuererklarung

Bei Ei i aus 5 Arbeit, Renten und Versorgungsheziigen, soie bei Vorlisgen von Dei aus U
kinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei i cht [ Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Tal.: 0 21 61/ 59 00 92  E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

v | HORAKUSTIK
'"’" HAMACHER
[ |\ ALEXANDER HAMACHER

Horakustikermeister
Pad-Akustiker

. \ — 3x in Monchengladbach:
5 i isteri MAREN DUBER 5 ; .
Horakustikermeisterin P alcustiker o | Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
t | KreuzherrenstraBe 5 - MG-Wickrath

J' | GlockenstraBe 4-6 - MG-Hardt
AY
A 3 Terminvereinbarungen: Tel. 021 66 / 1 44 01 74
\ ‘ ’ und unter www.hoerakustik-hamacher.de
A

SABINE HOLTER

4




Gartnerei Aretz

:/-‘x_ Inh. Volker Aretz

Unsere Offnungszeiten sind:
{ - Blumen Mo., Mi. und Fr.
( ~\} von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
L_,,J\ _/) = Grabpﬂege AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
rd - Gehdlz- ) Aachener StraBe 584
L und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
N - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
——— Fax 02161-540068

- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

A

) PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172 - 2424277 Region Ménchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




DEIN JAHR FUR DEN FRIEDEN

Freiwilliger Friedensdienst mit
pax christi ab Sommer 2022

Viele junge Menschen mdchten nach
der Schule, dem Studium oder der Aus-
bildung ein Jahr im Ausland verbringen.
Dort lernen sie eine neue Sprache und
Kultur intensiv kennen und setzen sich
als Freiwillige fur eine gerechtere Welt
ein. pax christi bietet mit den Friedens-
diensten ein Freiwilliges Internationales
Jahr (Fl)) im Bereich der Friedens- und
Verséhnungsarbeit an und ermdglicht
den Freiwilligen einen Einblick in die
Arbeit von Nichtregierungsorganisatio-
nen, Sozialprojekten und Gedenkstatten.

.Dass ich in Mazedonien gelandet bin,
war eigentlich mehr Zufall.”, berich-
tet unsere Freiwillige Lara und erzahlt
weiter: ,Ich wollte gerne die Region
Sudosteuropa besser kennenlernen
und mir gefiel die Einsatzstelle so gut.
Mittlerweile bin ich unglaublich froh,
ausgerechnet hier zu sein und dieses
interessante Land kennenlernen zu
darfen.”

Lara hatin einer Organisation gearbeitet,
die sich um die soziale Integration von
Gruppen kiimmert, die an den Rand der
Gesellschaft gedrangt wurden. Mit dem
Fokus auf Kinder, Jugendliche, Roma und
Bildung bietet die Organisation Haus-
aufgabenhilfe, Freizeitbetreuung und
Unterstitzungsangebote an. Andere
Freiwillige unterstltzen ein Zeitzeugen-
projekt im Kosovo zu den Balkan-Kriegen
oder bieten Debattierclubs fur palasti-
nensische Jugendliche an. So leisten sie
ihren ganz personlichen Einsatz fur Frie-

den und Verséhnung und entscheiden
sich in Zeiten von zunehmendem Nati-
onalismus ganz bewusst fur konkrete
Friedensarbeit.

Durch die Coronapandemie konnten die
Friedensdienste 2021 nicht stattfinden.
Nun beginnen sie wieder mit Ausrei-
sen im Sommer 2022. Junge Menschen
kénnen sich ab sofort fr einen Friedens-
dienst bewerben. Weitere Informationen
zu den verschiedenen Einsatzstellen in
Polen, auf dem Balkan, in Ecuador und
Israel/Palastina, zum Bewerbungsver-
fahren oder zu pax christi sind auf der
Homepage www.pax-friedensdienste.de
zu finden.

Uber uns:

pax christi:

menschen machen frieden - mach mit.
Wir sind eine internationale 6ku-
menische Friedensbewegung in der
katholischen Kirche und leisten durch
Informations- und Offentlichkeitsarbeit
weltweit einen Beitrag zu Frieden und
Gerechtigkeit. Als ehrenamtliche NGO
(Nicht-Regierungs-Organisation) set-
zen wir uns aktiv fiir Menschenrechte,
Gewaltfreiheit, zivile Konfliktlésungen,
Klimaschutz, eine vielfiltige Gesell-
schaft und gegen Diskriminierung ein!
Seit (iber 25 Jahren bieten wir jungen
Menschen die Méglichkeit sich aktiv im
In- und Ausland zu engagieren.




Lukasz Konieczny Bass

Heinz-Josef Froschen Orgel Wir danken

Lukasz Konieczny und
Heinz-Josef Froschen
sehr herzlich fur das
schone Konzert am 18. Juli
in St. Michael. Nach so
langer Zeit war die Kirche
endlich wieder einmal von
Musik erfallt!

Ein ganz besonderer Dank
gilt Herrn Konieczny fur
seine tolle spontane Idee,
an diesem Nachmittag die
Spenden komplett an die
Opfer der Hochwasser-
Katastrophe weiterzuge-
ben. Es sind Uber 700 €
zusammengekommen!
Herzlichen Dank auch allen
Spenderinnen.

Was lange...wird endlich...

Unser ,neuer” Caritas-Lebensmittel-
Laden ist fertig renoviert und mit neuen
Mobeln ausgestattet!

Das Team von Rat & Tat freut sich schon
auf die ersten Besucher - wenn denn
alle Lebensmittel ihren Platz gefunden
haben. Herzlichen Dank an die kreativen
Mitarbeiter des Volksvereins!

v.r.n.l.:

Rolf Gunter Helbig, Trude Antweiler,
Hildegard Briggen, Thorsten Conen,
Brigitte und Hans-Willi Pastors und Tilda




BECRABNISBEIHILFE HEHNERHOLT

Die Jahreshauptversammlung der Begrabnisbeihilfe Hehnerholt findet statt am

Sonntag, dem 19.9.2021, um 11 Uhr in der Gaststatte Schurings, Hehnerholt 94,
41069 Monchengladbach.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank

erfiillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ' ==




JUNECO ST. MICHAEL

Voller Freude schauen wir auf die Sommerferien 2021 zurtick!

Mit viel Bewegung starteten wir die
ersten beiden Ferienwochen in Juneco
St. Michael. Die Kids rannten unter
anderem frohlich durch verschiedene
Indoor- und Outdoorspielplatze, rutsch-
ten gemeinsam die Wasserrutsche im
Vitusbad herunter und hupften durch
die Trampolinhalle.

Parallel wurden die Kids in Juneco
St. Helena kreativ. Dort fand in der zwei-
ten Woche ein Streetart Kurs statt. Kinder
und Jugendlichen gestalteten gemein-
sam mit einem Kunstler ein fantastisches

Bild an der Wand des Aufenthaltsraumes
der Jugendfreizeitstatte. In der dritten
Woche wurde in St. Helena um die Wette
gemeil3elt. Jedes Kind konnte sich seinen
eigenen Stein designen.
Die dritte Ferienwoche in St. Michael
stand unter dem Motto ,Action Painting”.
Mithilfe von farbgefullten Wasser-
ballons, Wasserpistolen, Pinseln und vie-
lem mehr wurden weil3e Leinwande auf
spielerische Weise mit ganz viel Bewe-
gung und Kreativitat bunt.
Die letzten drei Ferienwochen lieBen wir
mit unserem Offenen Treff und einigen
besonderen Aktivitaten ausklingen.
Wir sind froh, dass wir endlich wieder
Ferienspiele fur unsere Kinder und
Jugendlichen anbieten konnten. Gemein-
sam hatten wir schéne Sommerferien!
Sarah Slabik,
fiir die Juneco St. Michael und St. Helena




Vielfaltige Angebote rund um die Pflege alterer Menschen:
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle Lésungen.

Mehr als 200 altere Menschen kdnnen in und an unserem Caritaszentrum in
Moénchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

= FUr pflegebedurftige Menschen, die nicht mehr alleine leben kénnen, gibt es
unser Pflegewohnhaus - Telefon: 02161 595-20

= Menschen, die flr einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem
Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege bendtigen, finden diese in
unserer Kurzzeitpflege — Telefon: 02161 594-0

= Die Tagespflege ist fir Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagstiber
Betreuung, Fursorge und Gesellschaft winschen - Telefon: 02161 594-400

= |n den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden éltere Menschen
ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts-
leben teilnenmen kdnnen - Telefon: 02161 594-200

Caritasverband Region

Modnchengladbach e. V.

Telefon: 02161 81020 .
www.caritas-mg.de Herzlich gern.






