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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz

Fo
to

: C
hr

is
tia

ne
 R

aa
be

, p
fa

rr
br

ie
fs

er
vi

ce
.d

e

AUSBLICK



IMPRESSUM
Herausgeber:  
Kath. Pfarrgemeinde St. Benedikt, 
St.-Michael-Platz 5, 
41069 Mönchengladbach 
V.i.S.d.P.: Christoph Habrich 
Tel. 021 61/30 75  20, 
St.-Michael-Platz 4, 
41069 Mönchengladbach  
Redaktionsteam: 
Christoph Habrich (verantw.),  
Ralf Paulzen, Carsten Rudius und 
Bettina Wefers

Twese Hamwe bittet um Spenden:
Mit folgenden Summen ermöglichen 
Sie einem Kind den Schulbesuch:
mit 27 € für ein Vierteljahr
mit 54 € für ein halbes Jahr
mit 108 € für ein ganzes Jahr

Spenden sind möglich im Opferstock 
in der Kirche, im Pfarrbüro  -  oder:
Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld

Webseite: 
http://twese-hamwe.jimdofree.com

 

benediktinfo@st.benedikt-mg.de
                 www.st.benedikt-mg.de    

Aufl. 4.500, Vert. Monatsbeginn 
Mit dem Namen des Verfassers gezeichnete Beiträge geben nur seine persönliche Meinung wieder und nicht 
zwangsläufig die von Herausgeber und Redaktion. Die Redaktion behält sich vor, Leserbriefe oder andere Artikel 
aus redaktionellen Gründen zu kürzen. Ein Anspruch auf Veröffentlichung eingereichter Artikel und Beiträge, bzw. 
der Abdruck in einer bestimmten Aufmachung, besteht nicht.
Die Inhalte von Werbung liegen in der alleinigen Verantwortung der Inserenten. Eine Haftung von Herausgeber, 
Redaktion und Anzeigenverwaltung ist ausgeschlossen. Insbesondere dürfen Aufmachung und Inhalte der Anzeigen 
und Beilagen nicht im Widerspruch zu den ideellen Werten und Grundsätzen der Katholischen Kirche stehen. Die 
Annahme von Werbungen kann ohne Angabe von Gründen verweigert werden.
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Ganz schön abgeranzt – rohes Brand-
steinmauerwerk – lieblos eingeputzter 
Rahmen – glasloses Fenster – herabhän-
gende, einstürzende Decken… 
„Maroder Charme“ 
- mögen es manche nennen. 
„Baufällige Ruine“ 
- vielleicht die anderen. 
Aber von hinten scheint das Frühjahrs-
grün der Bäume durch.   Hoffnungsvoller 
Ausblick aus einer Bruchbude heraus.      
Hoffnungsschimmer nach anstrengen-
der Zeit. 
Sechzehn lange Corona-Monate liegen 
hinter uns. Wahrlich eine anstrengende 
Zeit. So viel nicht gelebtes Leben. So viel 
über den Haufen geworfene Pläne. So 
viel verschobene Feste. So viele nicht 
begleitete Beerdigungen. So viel Unsi-
cherheit. So viel Sorgen und Ängste. 
Aber auch immer wieder Lichtblicke, 
durchscheinendes Grün. Mutmachende 
Begegnungen. Gegenseitige Hilfe. Neue 
Ideen. Neue Konzepte. Soziales Gewis-
sen. Solidarität … bis zu dem Zeitpunkt, 
als es um die Impfreihenfolge ging. 
Aber auch wieder so viel Verschobenes. 
Erstkommunionfeiern. Firmung. Kirmes. 
Karneval. Urlaub. Familienfeste. Sogar 
die nur alle heiligen sieben Jahre statt-
findende Heiligtumsfahrt – auf 2023 
verschoben.
Ja - es war schon eine sehr schwierige, 
eine „abgeranzte“ Zeit.
Wir hatten doch schon fast verlernt, 
Pläne für die Zukunft zu schmieden. 
Zu oft musste alles über den Haufen 
geschmissen und langfristige Planungen 

neu justiert werden. 
Aber - das Foto erzählt es uns - immer 
mal wieder scheint Grün durch. Immer 
wieder gibt es Hoffnungszeichen.
Halb Deutschland wartet aufs Impfen. 
Die Inzidenz-Werte sinken glücklicher-
weise jetzt, kurz vor den Ferien, täglich. 
Urlaub und verreisen scheint plötzlich in 
greifbare Nähe gerückt zu sein. 

Und auch ich wage heute positive  
Ausblicke!

U n s e r  m o d e r i e r e n d e r  P r i e s t e r  
Albert Damblon hat schon frühzeitig 
gegenüber den Gremien der Pfarrei 
und dem Bistum Aachen bekundet, 
dass er mit den nächsten Wahlen 
zum Pfarreirat und Kirchenvorstand 
im Herbst diesen Jahres und der 
damit verbundenen Wahl zum neuen  
Leitungsteam der Pfarrei St. Benedikt, 
seine Aufgabe beenden möchte.  
Wird er doch im kommenden Jahr 75.

Dass nun schon unmittelbar vor der  
Sommerpause ein neuer Priester-Kollege 
sein Interesse zur Nachfolge und zur 
Übernahme der Moderation bekundet 
hat, sich in den letzten Wochen in langen 
Gesprächen mit uns beraten hat und sich 
in diesen Tagen in den Gremien vorstellt - 
das ist schon ein großer (so in der Form 
und Schnelligkeit unerwarteter) Glücks-
fall. 
Das lässt mich wirklich froh in die 
Zukunft schauen! 
Dokumentiert das Bistum Aachen 

AUSBLICK
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Falls Sie darüber nachdenken, sich zu 
engagieren: melden Sie sich gerne bei
• Claudia Jennes, Vorstand Pfarrei-Rat, 

E-Mail: claudia.jennes1968@gmail.com
• Rita Gehlen, Vorsitzende des Kirchen-

vorstands, E-Mail: rigehlen@web.de
oder im Pfarrbüro 
(Telefon 02161 - 30 75 20 // E-Mail: 
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de). 
Die aktuellen Mitglieder des Pfarrei- 

WAHLEN AM 06./07. NOVEMBER 2021
Rates und des Kirchenvorstands sind 
gerne bereit, Ihnen von ihrer Arbeit zu 
erzählen und Ihre Fragen zu beantwor-
ten. Die Gremien treffen sich jeweils etwa  
6 Mal im Jahr - wenn Corona es ermög-
licht. 
Weitere allgemeine Informationen zu 
den Wahlen finden Sie auch unter:
www.kirche-waehlen.de
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung!

>> damit doch gerade in diesen Zeiten 
des Umbruchs und der Neuorien-

tierung, dass unsere sehr besondere 
Gemeindeleitungsform mit vom Bischof 
beauftragten ehrenamtlichen Frauen 
und Männern auch in dieser Zeit einen 
wichtigen und geschätzten Stand hat  
– und damit Zukunft hat.
Das kann aber auf Dauer nur dann 
gelingen, wenn wir selber unseren Teil 
dazu beitragen: für diese Gemeindelei-
tungsform brauchen wir starke und 
selbstbewusste Menschen im Pfarreirat 
und im Kirchenvorstand. Wir brauchen 
starke und engagierte Frauen und 
Männer, die bereit sind, sich von den 
Menschen der Gemeinde zur Leitung 
wählen zu lassen und vom Bischof dazu 
beauftragen zu lassen! 
Mit Brief und Siegel.

Diese Verantwortung Aller können wir 
Im Herbst wieder wahrnehmen und 
ausüben: denn nicht nur die Bundes-
tagswahl steht an, sondern Anfang 
November auch die Wahlen zum Pfar-
reirat und Kirchenvorstand.
Wir haben die riesige Chance zur Mit-
gestaltung und Verantwortung für die 
Kirche hier vor Ort. In Mönchengladbach, 
im Westend, in Speick und Holt – in unse-
rer Pfarrei St. Benedikt.

Wir haben eine riesige Chance 
– nutzen wir sie!
Wir haben eine große Verantwortung 
– stellen wir uns ihr. 

In Vorfreude auf eine gute gemeinsame 
Zukunft,

Christoph Habrich 

WIR WÜNSCHEN IHNEN EINE 

SONNIGE SOMMERZEIT UND 

SCHÖNE UND ERHOLSAME 

FERIEN!

Foto: Susanne Hitschold, pfarrbriefservice.de
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KEVELAER-WALLFAHRT 2021
Die Holter Kevelaer-Pilger pilgern am  
28. August 2021 nach KEVELAER.
Ein Anmeldeformular finden Sie anbei. 
Weitere liegen im Pfarrbüro und in den 

Kirchen aus. Trainiert wird mittwochs um 
19:00 Uhr, Treffpunkt Holter Kreuz.
Nähere Informationen erhalten Sie bei 
Reinhard Vallen, Telefon 02161 540900. 

Anmeldung zur Fuß- und Radwallfahrt nach Kevelaer 

Treffpunkt: Samstag, 28.08.2021, 1 Uhr am Holter Kreuz 

Name:  ____________________________________ 
Straße:  ____________________________________ 
Ort:  ____________________________________ 
Geb.Dat.:___________________________________ 
Telefon: ____________________________________ 

Ich nehme am Frühstück teil  (  ) 
Ich nehme am Essen in Walbeck teil (  ) 
(Wiener Schnitzel mit Pommes und Salat) 

Zutreffendes bitte ankreuzen 

Startgeld: 35 Euro 
Den gemeinsamen Abschluss in Kevelaer feiern wir mit allen 
Pilgern um 15:10 Uhr in der Kerzenkapelle. 

Anmeldeschluss: 20.08.2021 
Anmeldung erfolgt im  Pfarrbüro St.-Michael-Platz 5. 
Die Gebühr ist bei der Anmeldung zu entrichten. 
———————————————————— 
Hinweis: Die Wallfahrt kann nur stattfinden, wenn es die Corona-
verordnung gestattet. 

"
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Ein besonderes Konzert...

...erwartet uns am 
18. Juli 2021 um 17:00 Uhr 
in St. Michael: 
der international bekannte Bass 
Lukasz Konieczny wird anlässlich 
des Beethoven-Jahres 2020 (wegen 
C o r o n a  v e r s c h o b e n )  d i e  
„Gellert-Lieder“ von Ludwig  
van Beethoven interpretieren. 
Begleitet wird er dabei an der 
Scholz-Orgel von unserem Kirchen- 
musiker Heinz-Josef Fröschen, der 
zudem 2021 sein 40-jähriges Dienst-
jubiläum feiern kann. Außerdem 
begehen wir im Herbst das 10-jäh-
rige Bestehen unserer wunderbaren 
Orgel! Näheres demnächst auf den 
bald erscheinenden Plakaten.

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,
wir versuchen eine vorsichtige Öffnung 
des Seniorentreffs. Zum Redaktions-
schluss stand leider noch nicht fest, wie 
der genaue Ablauf der Gruppentreffen 
ist. Vielleicht hat sich Ihre Gruppen- 
leiterin schon bei Ihnen gemeldet? 

St.-Michael-Platz 2

Wenn nicht, wird das sicher in den 
nächsten Tagen passieren. Wir hoffen 
auf einen guten Start nach dieser lan-
gen „Auszeit“. Bitte beachten Sie auch 
die Informationen im Schaukasten. 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Seniorentreff

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am letzten Donnerstag im 
Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
  
ACHTUNG: neue Öffnungszeiten!  
Wir sind schon ab 14:30 Uhr für Sie da!

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Die Caritas Dienste  
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 - 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag  15 – 17 Uhr
Mittwoch  10 – 12 Uhr
Donnerstag  15 – 18 Uhr
Freitag  10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.  
Bitte wenden Sie sich an das Büro  
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon ........ 02161 - 293 07 67
Christoph Habrich .... 02161 - 30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

TWESE HAMWE BERICHTET:
Sie finden hier nicht jeden Monat Neuig- 
keiten, weil es aus der Armut nicht immer 
Neues zu berichten gibt. Man wäre fast 
schon froh, wenn nicht noch Schlimmes 
dazu käme.
Aber jenseits des Kivu-Sees ergoss sich 
Ende Mai ein Lavastrom des Vulkans 
Nyiragongo bis ins Siedlungsgebiet der 
Stadt Goma. Wir erfuhren aus Bukavu: 
„Seit gestern Abend fahren Boote zwi-
schen Bukavu und Goma hin und her, 
um die Bevölkerung zu evakuieren. Die 
Situation der Vertriebenen ist furchtbar 
dramatisch, denn bisher hat weder die 
Provinz-  noch die nationale Regierung 
etwas für die Menschen getan, die mas-
senhaft in Bukavu ankommen. Es besteht 
die Gefahr einer starken Ausbreitung des 
Coronavirus in der Bevölkerung.  …  So 
wird sich das Elend in Bukavu und in den 
Dörfern … verzehnfachen. In Bukavu 
sind die Lebensmittelpreise bereits stark 
gestiegen … “

Hier wirksam zu helfen, überschreitet 
unsere Möglichkeiten. Aber das neue 
Schuljahr 2021/ 2022 steht bevor. Wir 
wollen zumindest für die Kinder, die wir 
bis jetzt fördern konnten, wieder das 
Schulgeld bezahlen und bitten Sie dazu 
herzlich um Ihre Hilfe!

Manfred Esmajor, 

für Twese Hamwe

Fotos Seite 10 und 11: privat
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Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

SEELE BAUMELN LASSEN...

...auf der Pfarrwiese in Holt!

In den letzten drei Jahren wurde hinter 
dem Pfarrhaus in Holt an der Gestaltung 
einer Blumenwiese gearbeitet.
Herzliche Einladung zu einer halben 
Stunde Entspannung auf der Wiese am
 
Sonntag, 29. August und am Sonntag,  
5. September 2021 jeweils um 11:00 Uhr.  

Einfach durch das Gartentörchen neben 
dem Pfarrbüro gehen.  Bitte bringen Sie 
eine Matte oder ein Handtuch mit. 
Entspannung, das meint, im Hier und 

Jetzt sein, das meint bei sich sein und 
loslassen des Alltagsstresses. 
Ein „Dazwischen“ im Alltag. Zum Still- 
werden, zum Ausruhen. Zum Kraft-
schöpfen. 
Genießen Sie einfach die Ruhe der Natur! 
Hören Sie dazu Texte und machen Sie 
mit uns leichte Entspannungsübungen! 
Bitte melden Sie sich nach Möglichkeit an 
im Pfarrbüro, Telefon: 307520. Es entste-
hen keine Kosten.
Wir freuen uns auf Sie! 

Anne Blaese und Hildegard Frohn
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PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12.30h u. 13.30h-18h

Gärtnerei Aretz
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Unsere Gottesdienste
Wir feiern weiterhin unsere Gottesdienste unter Einhaltung der bewährten und 
erprobten Corona-Regeln! D. h. die Abstände in den Bänken sind zu beachten,  
es muss eine medizinische Maske getragen werden und (leider) ist auch Gemeinde-
gesang noch nicht möglich. Bitte sind Sie auch weiterhin vorsichtig und rücksichtsvoll 
- es sind noch lange nicht alle Menschen zweimal geimpft!
Unsere Gottesdienstzeiten:
donnerstags 18:30 Uhr St. Michael // freitags 18:30 Uhr Heilig Kreuz
samstags 17:30 Uhr St. Michael      //  sonntags 11:00 Uhr Heilig Kreuz
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Mehr als 200 ältere Menschen können in und an unserem Caritaszentrum in 
Mönchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

 � Für pflegebedürftige Menschen, die nicht mehr alleine leben können, gibt es 
 unser Pflegewohnhaus – Telefon: 02161 595-20
 � Menschen, die für einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem 

 Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege benötigen, finden diese in  
 unserer Kurzzeitpflege – Telefon: 02161 594-0 
 � Die Tagespflege ist für Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagsüber 

 Betreuung, Fürsorge und Gesellschaft wünschen – Telefon: 02161 594-400
 � In den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden ältere Menschen 

 ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts- 
 leben teilnehmen können – Telefon: 02161 594-200

Vielfältige Angebote rund um die Pflege älterer Menschen: 
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle Lösungen.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 




