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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz

Fo
to

: C
hr

is
tia

ne
 R

aa
be

, p
fa

rr
br

ie
fs

er
vi

ce
.d

e

Himmlischer Dreiklang



IMPRESSUM
Herausgeber:  
Kath. Pfarrgemeinde St. Benedikt, 
St.-Michael-Platz 5, 
41069 Mönchengladbach 
V.i.S.d.P.: Christoph Habrich 
Tel. 021 61/30 75  20, 
St.-Michael-Platz 4, 
41069 Mönchengladbach  
Redaktionsteam: 
Christoph Habrich (verantw.),  
Ralf Paulzen, Carsten Rudius und 
Bettina Wefers

Twese Hamwe bittet um Spenden:
Mit folgenden Summen ermöglichen 
Sie einem Kind den Schulbesuch:
mit 27 € für ein Vierteljahr
mit 54 € für ein halbes Jahr
mit 108 € für ein ganzes Jahr

Spenden sind möglich im Opferstock 
in der Kirche, im Pfarrbüro  -  oder:
Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld

Webseite: 
http://twese-hamwe.jimdofree.com

 

benediktinfo@st.benedikt-mg.de
                 www.st.benedikt-mg.de    

Aufl. 4.500, Vert. Monatsbeginn 
Mit dem Namen des Verfassers gezeichnete Beiträge geben nur seine persönliche Meinung wieder und nicht 
zwangsläufig die von Herausgeber und Redaktion. Die Redaktion behält sich vor, Leserbriefe oder andere Artikel 
aus redaktionellen Gründen zu kürzen. Ein Anspruch auf Veröffentlichung eingereichter Artikel und Beiträge, bzw. 
der Abdruck in einer bestimmten Aufmachung, besteht nicht.
Die Inhalte von Werbung liegen in der alleinigen Verantwortung der Inserenten. Eine Haftung von Herausgeber, 
Redaktion und Anzeigenverwaltung ist ausgeschlossen. Insbesondere dürfen Aufmachung und Inhalte der Anzeigen 
und Beilagen nicht im Widerspruch zu den ideellen Werten und Grundsätzen der Katholischen Kirche stehen. Die 
Annahme von Werbungen kann ohne Angabe von Gründen verweigert werden.
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Es war ein kalter Tag, Anfang Mai. 
Tatsächlich hatte es noch geschneit 
im Wonnemonat. Ich begann den Tag 
mit der Morgenandacht. Der Sprecher 
stellte eine Frage: „Wann sind wir übern 
Berg?“ Damals war es auch meine Frage. 
Wann sind wir endlich übern Berg mit 
der Corona Pandemie? Als ich mich 
danach hinsetzte, um den Leitartikel für 
den benediktinfo zu schreiben, deutete 
sich an, dass die dritte Welle gebrochen 
sein könnte. Die Inzidenzzahl lag in 
Mönchengladbach kontinuierlich unter 
150, manche Geschäfte waren geöff net, 
und die Politik diskutierte über Erleich-
terungen. Wahrscheinlich könnte die 
Ausgangssperre aufgehoben werden. 
Stolz vermeldete die Stadt, dass über 
85.000 Mitbürgerinnen und Mitbürger 
geimpft seien. Für mich sah es so aus, als 
ob wir tatsächlich den Gipfel des Berges 
erreicht hatten. Auf jeden Fall hoff te ich 
darauf. Denn ich wollte wieder so leben 
wie vor der Pandemie. Dabei ist es mir 
in der Corona Zeit nicht schlechter als 
sonst gegangen. Ich litt keinen Hunger, 
und mit Maske und Abstand erfüllte ich 
meine berufl ichen Pfl ichten. Die Kontakt-
beschränkungen sah ich ein, und soweit 
wie möglich hielt ich mich daran. Immer-
hin gab es ein Telefon, das ich oft benutzt 
habe. Selbst meine Freunde im Alten-
heim konnte ich nach einem Schnelltest 
besuchen. Meine erste Impfung verlief 
reibungslos, so dass ich sehnsüchtig auf 
die zweite wartete. Dennoch will ich die 
Gladbacher nicht vergessen, die rich-
tig unter der Pandemie gelitten haben. 

Mancher trauerte um seinen Arbeits-
platz, und das Pfl egepersonal auf den 
Intensivstationen arbeitete rund um 
die Uhr. Dagegen durfte ich auf keinen 
Fall klagen. Trotzdem wünschte ich mir 
übern Berg zu sein. Endlich sollte alles 
vorbei sein. Komische Wünsche setzten 
sich in meinem Gehirn fest. Angesichts 
der Katastrophe müsste ich mich schä-
men, sie zu äußern. Obwohl ich kein 
Biertrinker bin, nach einem Jahr Pan-
demie träumte ich davon, in der Sonne 
auf dem Alten Markt zu sitzen und ein 
frisch gezapftes Alt zu trinken. Im Traum 
fühlte ich das kühle Altglas zwischen den 
Fingern. 
Was ich jetzt schreibe, werden Sie in 
einem Monat lesen. Ich weiß nicht, ob 
meine Träume dann wahr geworden und 
wir tatsächlich übern Berg sind. Trotz-
dem wünsche ich es uns allen. Sollten 
Sie in vier Wochen auf dem Alten Markt 
sitzen: Lassen Sie es sich gut gehen! 

Albert Damblon

WANN SIND WIR ÜBERN BERG?
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Liebe Bruderschaftler, liebe Holter 
Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe 
Freunde und Gönner,
 
aufgrund der COVID-19 Pandemie und 
den damit verbundenen Schutz- und 
Vorsichtsmaßnahmen sowie den in den 
Medien bekanntgegebenen Beschlüs-
sen des Bundes und der Länder, dass 
alle Großveranstaltungen bis Ende Juni  
(§ 28b Infektionsschutzgesetz) grund-
sätzlich untersagt sind, müssen wir unser 

Volks- und Heimatfest 2021 absagen. 
Wir bedauern dieses sehr, aber unser 
aller Gesundheit geht vor. Unsere 
Majestäten bleiben aufgrund der außer-
gewöhnlichen Situation ein weiteres Jahr 
im Amt und werden auch im kommen-
den Jahr unsere Bruderschaft anführen.
Wir hoffen fest und freuen uns auf ein 
Schützenfest 2022. 
Bitte bleiben Sie gesund! 

André Heynckes,

Präsident

 
Liebe Bruderschaftler, liebe Holter Mitbürgerinnen und Mitbürger, Freunde und Gönner. 
 
Aufgrund der COVID-19 Pandemie und den damit verbundenen Schutz- und Vorsichtsmaß-
nahmen, sowie die in den Medien bekanntgegebenen Beschlüsse des Bundes und der  
Länder, dass alle Großveranstaltungen bis Ende Juni (§ 28b Infektionsschutzgesetz)  
grundsätzlich untersagt sind, müssen wir unser  
 

Volks- und Heimatfest 2021 absagen.  
 

Wir bedauern dieses sehr, aber unser aller Gesundheit geht vor.  
Unsere Majestäten bleiben aufgrund der außergewöhnlichen Situation ein weiteres Jahr im 
Amt und werden auch im kommenden Jahr unsere Bruderschaft anführen. 
Wir hoffen fest und freuen uns auf ein Schützenfest 2022 . 
 

Bitte bleiben Sie gesund! 
 

André Heynckes 
Präsident 
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Wir suchen VerteilerInnen...

...für folgende Straßen:

• Aachener Straße 220-384
• Aachener Straße 229-345
• Blumenberger Straße
• Kurstraße 
• Leibnizstraße
• Luisenstraße sowie 
• Vitusstraße 

Sie haben einmal im Monat Zeit und 
Lust unseren Pfarrbrief zu verteilen? 
Melden Sie sich gerne im Pfarrbüro.

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,
leider macht die Pandemie die Umsetzung 
unserer Planungen immer noch unmög-
lich. Wir hoffen, dass es bald wieder 
aufwärts geht und wir uns endlich wieder 

St.-Michael-Platz 2

treffen dürfen. Aktuelle Informationen 
- auch zu möglichen Öffnungszeiten -  
finden Sie im Schaukasten.
Bitte bleiben Sie gesund.

Ihr Team vom Seniorentreff

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker
SABINE HOLTER

Hörakustikermeisterin
3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath

Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am letzten Donnerstag im 
Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
Voraussichtlich ab Mitte Juni  
wieder geöffnet.  
ACHTUNG: neue Öffnungszeiten!  
Wir sind schon ab 14:30 Uhr für Sie da!

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
Kleidung - können Sie in der Garage, 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung), 
von dienstags bis freitags abstellen.

Die Caritas Dienste  
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 - 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag  15 – 17 Uhr
Mittwoch  10 – 12 Uhr
Donnerstag  15 – 18 Uhr
Freitag  10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.  
Bitte wenden Sie sich an das Büro  
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon ........ 02161 - 293 07 67
Christoph Habrich .... 02161 - 30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Voll Dankbarkeit, dass wir so lange mit ihr für unser großes Ziel:
„eine neue Orgel für St. Michael“ tätig sein durften, verabschie-
den wir uns von

Irmgard Dohmen
*31. Mai 1929     +19. April 2021

die seit der Gründung 1998 bis zu ihrem Tod Mitglied des 
Orgelförderkreises St. Michael war.
Stets hat sie ihre große Fachkompetenz für Orgelspiel, ihre Hoch-
herzigkeit im Spendenbereich und ihre große Liebe für Musik in 
unsere Planungen und Arbeiten mit eingebracht.
Uns, die Mitglieder des Orgelförderkreises, erfüllt es mit stiller
Freude, dass wir zusammen unser Ziel erreicht haben und 
Irmgard Dohmen noch einige Jahre den Klang der Scholz-Orgel 
genießen durfte.
Wir werden das Andenken an Irmgard Dohmen in unseren 
Herzen bewahren und ihr in großer Dankbarkeit verbunden 
bleiben.

Orgelförderkreis St. Michael 
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Anfang und Ende, o Herr, sie sind Dein.
Die Spanne dazwischen, das Leben, war mein.
Und irrt ich im Dunkeln und fand mich nicht aus,
bei Dir, Herr, ist Zufl ucht und licht ist Dein Haus.
     Fritz Reuter

Hans-Willi Wolters
*18. Dezember 1929     +28. April 2021

Ein großer Menschenfreund ist tot.

Allen als „der“ Friedhofsgärtner auf dem Holter Friedhof bekannt, 
hat er jahrzehntelang das Holter Kreuz gepfl egt, war Mitglied in 
Kirchenchor und Kirchenvorstand, hat lange Jahre die Kollekten 
gezählt und war Pilgerbruder nach Kevelaer und Steinfeld.
Er hatte ein großes Herz für alle und für uns immer eine 
Kleinigkeit und ein nettes Lächeln.
In großer Dankbarkeit werden wir ihn in unseren Herzen behalten.

Die Pfarrei St. Benedikt

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12.30h u. 13.30h-18h

Gärtnerei Aretz
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

In eigener Sache

Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo ver-
öffentlicht wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name 
erscheinen dann nicht und auch nicht in den Folgejahren. Bitte beachten Sie den 
Redaktionsschluss!                  

Die Redaktion
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Wir s ind

für euch

da!

Jeden Freitag

Kreativtüten

Jeden Mittwoch

 Kochtüten

Insta junecohelena & junecomichael

FB juneco michael & Juneco Helena

Besuch uns auf unserem

discord-server für chatten,

spielen, workshops

Du erreichst uns

auch telefonisch

mo-fr von 14-18 Uhr

Hilfe beim

homeschooling

Juneco 

offene kinder- & jugendarbeit

Juneco Jugendtreff st.Michael

Hehnerholt 12,  41069 MG 

 

juneco Jugendtreff st.Helena

Südwall 20a, 41 179 MG

 

Markus Kleikamp 0163 1428274

Sarah Slabik 0 178 14 18396

anne wolters 01573 1657448
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Auch und gerade in den für Kirche (zu 
Recht) schwierigen Zeiten suchen wir Sie 
als KandidatInnen für unsere Gremien! 
Wir möchten werben für unsere Leitungs-
form durch vom Bischof beauftragte, 
ehrenamtliche Laien, die hier bei uns in  
St. Benedikt nun schon seit Jahren 
erfolgreich funktioniert. Wir zeigen so, 
dass andere Verantwortlichkeiten einer 
Pfarrei möglich sind. Sie sind in der  
heutigen Zeit auch dringend nötig -  
nicht nur wegen des Priestermangels.

Falls Sie darüber nachdenken, sich zu 
engagieren: melden Sie sich gerne bei
• Claudia Jennes, Vorstand Pfarrei-Rat, 

E-Mail: claudia.jennes1968@gmail.com
• Rita Gehlen, Vorsitzende des Kirchen-

vorstands, E-Mail: rigehlen@web.de
oder im Pfarrbüro 
(Telefon 02161 - 30 75 20 // E-Mail: 
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de). 
Die aktuellen Mitglieder des Pfarrei- 
Rates und des Kirchenvorstands sind 
gerne bereit, Ihnen von ihrer Arbeit zu 
erzählen und Ihre Fragen zu beantwor-
ten.

WAHLEN AM 06./07. NOVEMBER 2021

Voraussetzung für die Wahl zum Kir-
chenvorstand ist der Wohnsitz in unserer 
Kirchengemeinde. Da der Kirchenvor-
stand sich um die Finanzen der Pfarrei 
sowie die Bauprojekte kümmert, freuen 
wir uns über Menschen mit Verständnis 
für Zahlen und/oder handwerklichem 
Hintergrundwissen.
Der Pfarrei-Rat zeichnet verantwortlich 
für die pastoralen Fragen der Pfarrei. 
Hier suchen wir engagierte Menschen, 
die bei Veranstaltungen der Pfarrei 
helfen, aber auch gerne neue Ideen ein-
bringen.

Die Gremien treffen sich jeweils etwa  
6 Mal im Jahr - wenn Corona es ermög-
licht.

Weitere allgemeine Informationen zu 
den Wahlen finden Sie auch unter:
www.kirche-waehlen.de

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung!

Christoph Habrich,

für Kirchenvorstand und Pfarrei-Rat

Fronleichnam 2021

Sie ahnen es sicher schon: aufgrund der Corona Pandemie kann auch in diesem 
Jahr keine Prozession stattfinden. Wir haben uns dazu entschlossen am Donnerstag, 
03.06.2021 um 11:00 Uhr einen Gottesdienst in der Heilig Kreuz Kirche zu feiern.
Unter den Bedingungen, die wir ja nun schon ein Jahr lang getestet und für sicher 
befunden haben. Wir freuen uns auf Sie!               

Ihr Pastoral-Team
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Mehr als 200 ältere Menschen können in und an unserem Caritaszentrum in
Mönchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

� Für pflegebedürftige Menschen, die nicht mehr alleine leben können, gibt es
unser Pflegewohnhaus – Telefon: 02161 595-20

� Menschen, die für einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem
Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege benötigen, finden diese in 
unserer Kurzzeitpflege – Telefon: 02161 594-0 

� Die Tagespflege ist für Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagsüber
Betreuung, Fürsorge und Gesellschaft wünschen – Telefon: 02161 594-400

� In den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden ältere Menschen
ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts-
leben teilnehmen können – Telefon: 02161 594-200

Vielfältige Angebote rund um die Pflege älterer Menschen:
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle Lösungen.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 


