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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz
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Kath. Pfarrgemeinde St. Benedikt, 
St.-Michael-Platz 5, 
41069 Mönchengladbach 
V.i.S.d.P.: Christoph Habrich 
Tel. 021 61/30 75  20, 
St.-Michael-Platz 4, 
41069 Mönchengladbach  
Redaktionsteam: 
Christoph Habrich (verantw.),  
Ralf Paulzen, Carsten Rudius und 
Bettina Wefers

Geöffnet und für Sie da:
Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach

Geschlossen sind:
• Gemeindebüro Heilig Kreuz  
• Sozialberatung Vinzenzkonferenz

 

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
donnerstags15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
- geschlossen am 29.12.2020 -

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Twese Hamwe bittet um Spenden:
Mit folgenden Summen ermöglichen 
Sie einem Kind den Schulbesuch:
mit 27 € für ein Vierteljahr
mit 54 € für ein halbes Jahr
mit 108 € für ein ganzes Jahr

Spenden sind möglich im Opferstock 
in der Kirche, im Pfarrbüro  -  oder:
Konto: 
Verein zur Förderung von PAX CHRISTI;  
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40; 
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld

Webseite: 
http://twese-hamwe.jimdofree.com
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Es ist Herbst geworden… ich schreibe 
diese Zeilen kurz vor dem Erntedank-
fest… an diesem Wochenende war die 
Firmung geplant – Corona bedingt aus-
gefallen... die Tage sind sehr merklich 
kürzer… es wird kühler, morgendli-
cher Nebel… in einer Woche beginnen 
die Herbstferien… und die Corona- 
Infektionszahlen steigen enorm an… 
Reisewarnungen… wieder verschärfte 
Regeln… 
Der Sommer war lang… und warm… 
bis weit in den September konnte man 
lange draußen sitzen… oder zumindest 
die Räume gut lüften… fast schon – so 
schien es – hatten wir die Corona-Pan-
demie überstanden… 
Aber alle die schon früh gewarnt haben 
vor einer „zweiten Welle“ haben leider 
recht behalten… das Ganze noch einmal 
von vorne?!…. Hoffentlich nicht… keiner 
hat mehr Lust und Kraft auf „Lock-
down“... 
Und trotzdem gab und gibt es auch so 
positive Erlebnisse. Davon möchte ich 
schreiben. Möchte erzählen von einer 
gut besuchten und sehr interessanten 
Ausstellung über Kirchenumnutzungen 
des Museum BauKultur NRW in Heilig 

CORONA SEI DANK...

Kreuz – wegen Corona zwar vom Früh-
jahr in den Herbst verschoben aber 
dennoch sehr gelungen. 
Ich möchte erzählen von gut besuchten 
Gottesdiensten in unseren Kirchen, die 
aber nie übervoll waren und vorherige 
Anmeldungen nicht nötig waren. 
Über einen neuen, sehr würdigen 
Kommuniongang. Jeder und jede geht 
in Größe und Würde vor Gott und 
mit sicherem Abstand zum Tisch des 
Herrn – als Kinder Gottes inmitten der 
Gemeinschaft. Mein ganz persönlicher 
Höhepunkt in dieser so komischen und 
auch anstrengenden Zeit waren aber 
die Kommunionfeiern unserer Kinder 
Anfang September. Kleinere Feiern, 
deutlich weniger Menschen, Familien-
bänke, eine große Ruhe und Andacht. 
Und dann haben die Kinder zum ersten 
Mal das Brot des Lebens essen dürfen 
– und haben dann dieses Brot in klei-
nen Schälchen in ihre Familien getragen. 
Die Gesichter der Kinder dabei sehen zu 
dürfen – diese Würde und Größe, dieser 
Stolz und diese Freude – das hat mich sehr 
berührt und glücklich gemacht. 
Corona sei Dank. 

Christoph Habrich
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

St. Matthiasbruderschaft  
St. Michael Holt 

  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                         

 

 
 Vorsitzender: Guido Hurtz – Akazienstraße 82 – 41239 
Mönchengladbach  -  Tel.: 02166 – 18 92 300 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Liebe Pilgerschwestern, liebe Pilgerbrüder, 
 
auf Grund des wieder steigenden Risikos in der Corona Zeit, wird unsere geplante  
 

 Jahreshauptversammlung am 29. Oktober 2020  
verschoben auf den 25.Februar 2021 
 

 und leider fällt auch das Adventskaffee am 29. November 2020 aus 
 
Weitere Informationen, Termine für 2021 und ein Wallfahrtsbericht von Winfried Nawroth werden im nächsten 
Newsletter veröffentlich. Wer bisher keine Newsletter erhalten hat kann sich per Email an guido.hurtz@web dafür 
anmelden. 
 
Mit bruderschaftlichen Grüßen 
Euer Guido 

DERYA MERKENS
Gingterkamp 80
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161 /531 448
Mobil 0176/434 585 64  
(auch über WhatsApp)

• med. Fußpflege für Sie & Ihn
• Nass- & Trockentechnik
• Diabetikergerechte Behandlung
• Maniküre, Pediküre
• Waxing, Massagen

AUCH ALS  
GESCHENK- 
GUTSCHEIN

Liebe Pilgerschwestern, liebe Pilgerbrü-
der, auf Grund des wieder steigenden 
Risikos in der Coronazeit, wird unsere 
geplante 
• Jahreshauptversammlung  vom  

29. Oktober 2020 verschoben auf den 
25. Februar 2021

• und leider fällt auch der Adventskaffee 
am 29. November 2020 aus.

Weitere Informationen, Termine für 
2021 und ein Wallfahrtsbericht von 
Winfried Nawroth werden im nächsten 
Newsletter veröffentlicht. Wer bisher 
keine Newsletter erhalten hat, kann sich 
per E-Mail an guido.hurtz@web.de dafür 
anmelden. 

Mit bruderschaftlichen Grüßen

Euer Guido Hurtz
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TWESE HAMWE BERICHTET:

Covid-19 leert die Kassen
Mit einem Monat Verspätung hat nun 
das neue Schuljahr im Kongo begonnen, 
und auch in Ruanda hat die Vorschule 
wieder ihren Betrieb aufgenommen 
und die Jugendlichen sind in ihre Aus-
bildungseinrichtungen zurückgekehrt.
Wir danken allen Spenderinnen und 
Spendern, die geholfen haben, die Coro-
na-Folgen zu mildern und den Einstieg 
ins neue Schuljahr zu ermöglichen!
Sie wissen: Bei TWESE HAMWE kommt 
jeder Cent, den Sie spenden, bei den 
Menschen an. Wir geben die Beträge 
möglichst bald weiter – außer einem 
Sockelbetrag für unvorhergesehene 
Notfälle. Die Covid-19-Pandemie war 
ein solcher Notfall und hat alle Vorräte 
aufgebraucht.
Wir sind deshalb mehr denn je auf Ihre 
Spenden angewiesen.
Am 1. Adventswochenende (28./29. Nov.) 
bieten wir nach den Gottesdiensten 
handgefertigte Weihnachtskarten aus 
Afrika zum Verkauf an. Die Karten sind 
auch im Pfarrbüro erhältlich.
Weitere Spenden-Infos finden Sie auf 
der ersten Innenseite. Herzlichen Dank 
im Voraus!

Manfred Esmajor, für Twese Hamwe

Abbildungen: 
Handgefertigte Weih-
nachtskarten in einer 
feinen Klebetechnik aus 
Bananenblättern.

In unseren Kirchen dürfen wir heizen 
- aber wegen der Umluft nur bis eine 
halbe Stunde vor Gottesdienst-Beginn. 
Im Winter könnte es dann im Laufe der 
Gottesdienste etwas kühler werden. Also 
bitte besser etwas wärmer anziehen!

Zur Info:
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Wir werden in diesem Jahr auf den 
„gewohnten“ lebendigen Adventska-
lender verzichten. Aus Rücksicht und 
Vorsicht und aus Vernunft.
Allerdings planen wir eine andere Form 
von adventlichen Treffen. In unse-
ren beiden Kirchen - weil wir dort das 
Abstandhalten in den letzten Monaten 
schon geübt haben. Vielleicht gelingt 
es uns vor oder nach den Gottesdien- 
sten doch ein bisschen Besinnlichkeit in 
unsere Vorweihnachtszeit zu bringen - 
mit weniger Liedern, dafür dem ein oder 
anderen Text. Bitte beachten Sie unsere 
Aushänge und Vermeldungen zu den 
genauen Terminen. 

LEBENDIGER ADVENTSKALENDER 2020

Foto: Martin Manigatter, pfarrbriefservice.de
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,
unser Start nach Corona ist geglückt! 
Die ersten SeniorInnen trafen sich 
wieder. Es war ein heiteres, freudiges 
Wiedersehen unter Einhaltung aller  
Hygienevorschriften und Abstandsre-
gelungen. Alle BesucherInnen freuten 
sich, wieder mit anderen Menschen 
zusammen zu sein. Auch Sie könnten 
dazugehören! Sie sind herzlich willkom-
men.
Auf Grund der Coronavorschriften sind 
die Teilnehmerzahlen in den einzelnen 
Gruppen begrenzt. Bitte melden Sie sich 
deshalb telefonisch an!
Mittwochs - Klön-Gruppe -  0177-1695771
Donnerstags - Strick-Gruppe - 540765
Freitags - Spiel-Gruppe - 541071

Kreatives Gestalten:             
Das Weihnachtsbasteln findet am  
18.11.2020  ab  18:00 Uhr  statt. Material 

St.-Michael-Platz 2

besorgt Frau Plum. Kostenbeitrag: 5 €. 
Da nur 10 Personen teilnehmen können, 
melden Sie sich bitte auch hierzu an 
unter Telefon  591026.

Fahrt zur Strickfabrik Räde:
Am 01.12.2020 fahren wir zur Strickfabrik! 
Fahrpreis 10 €. Im Preis enthalten sind: 
Bustransfer, Modenschau, Kaffee und 
Kuchen. Abfahrt: 14:00 Uhr ab Kirmes-
platz, Rückfahrt: gegen 16:30 Uhr.
Da die Teilnehmerzahl auf 40 Personen 
begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung 
unter Tel. 542494.
Wir freuen uns sehr auf Sie! 
Besuchen Sie gerne unseren Treff, doch 
halten Sie bitte die Hygienevorschriften 
und die Abstandsregeln ein. 
Bleiben Sie gesund! 

Ihr Team vom Seniorentreff

07



.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de
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Im November begeht die Kirche das 
Fest der „Heiligen Cäcilia“, der Pa- 
tronin der Kirchenmusik. Aus diesem 
Anlass wurde bei der Planung für den  
benediktinfo im Januar beschlossen, dass 
ich als verantwortlicher Kirchenmusiker 
an St. Benedikt über die Hl. Cäcilia und 
ihre Bedeutung für die Kirchenmusik 
berichten sollte. 
Die Corona-Pandemie hat jedoch - wie 
an so vielen Stellen - auch die Chöre vor 
Herausforderungen gestellt, die man 
getrost als Zumutung beschreiben kann, 
denn als mit dem Lockdown klar wurde, 
dass das Singen zu den s.g. „Hotspots“ 
für Ansteckungen zählt, mussten wir 
unsere Proben sofort beenden! Dies 
war für viele Sängerinnen und Sänger zu 
Beginn der Pandemie sehr betrüblich, da 
das Singen in Gemeinschaft weggefallen 
war.  
Nach Monaten des Lernens, Erkennt-
nisse Sammelns über das Virus, wissen 
wir heute, dass uns die s.g. „Aha-Regeln“ 
in verschärfter Form - größere Abstände - 
die Möglichkeit geben, wieder zu pro-
ben. Wir tun dies aktuell in der Heilig 

Kreuz-Kirche. Dort können wir den ent-
sprechend großen Abstand einhalten,  
um ohne Maske so singen zu  können, 
dass es Freude macht. Nach einigen 
Wochen darf man sagen, dass wir uns 
alle an die neue Situation gewöhnt 
haben. 
Nun schauen wir zuversichtlich in die 
Zukunft, auch wenn aktuell nicht abseh-
bar ist, wann wir überhaupt wieder 
auftreten können, sei es im Gottesdienst 
oder gar im Konzert! 
Liebe Gemeinde! 
In dieser schwierigen Zeit ist - so para-
dox es sich anhören mag - der richtige 
Zeitpunkt, unseren Chor zu verstärken. 
Da ja die Auftritte fehlen, können wir 
aktuell umso mehr einfach nur SINGEN 
bzw. neue Werke einstudieren. Dadurch 
gelänge  ein Einstieg für Neumitglieder in 
die Chorgemeinschaft deutlich leichter.  
Wir brauchen SIE gerade in dieser 
schwierigen Zeit umso mehr, damit es 
auch in Zukunft an St. Benedikt heißen 
möge: „SINGET DEM HERRN EIN NEUES 
LIED, DENN ER TUT WUNDER“.

Ihr Kirchenmusiker Heinz-Josef Fröschen

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12.30h u. 13.30h-18h

Gärtnerei Aretz

KIRCHENCHOR IN „CORONA-ZEITEN“
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www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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Sie möchten möglichst lange selbstständig im eigenen Zuhause  
leben und auch während der Corona-Krise die Sicherheit haben, dass 
Sie in einer Notsituation nicht alleine sind? Über den HausNotRuf der  
Caritas erreichen Sie immer eine/-n Ansprechpartner/-in. Ein Knopf-
druck genügt und Sie sind mit unserer rund um die Uhr besetzen 
HausNotRuf-Zentrale verbunden. 
Wir beraten Sie herzlich gern ausführlich über unsere HausNotRuf- 
Angebote. Vereinbaren Sie einen telefonischen Beratungstermin mit 
uns unter 02161 81020.

Sicherheit auch in außergewöhnlichen Zeiten:
Der HausNotRuf der Caritas ist immer für Sie da.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 


