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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz
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IMPRESSUM
Herausgeber:  
Kath. Pfarrgemeinde St. Benedikt, 
St.-Michael-Platz 5, 
41069 Mönchengladbach 
V.i.S.d.P.: Christoph Habrich 
Tel. 021 61/30 75  20, 
St.-Michael-Platz 4, 
41069 Mönchengladbach  
Redaktionsteam: 
Christoph Habrich (verantw.),  
Ralf Paulzen, Carsten Rudius und 
Bettina Wefers

Geöffnet und für Sie da:
Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach

Geschlossen sind:
• Gemeindebüro Heilig Kreuz  
• Sozialberatung Vinzenzkonferenz

 

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
donnerstags15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Sarah Slabik
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Wir haben Erstkommunion gefeiert!!                  
Nachdem unsere Kinder zum ersten 
Mal das Brot des Lebens selber 
haben essen dürfen, brachten sie in 
ihren Schälchen die Kommunion in 
ihre Familienbank. Das war für alle 
ein ganz besonderer Augenblick!

Christoph Habrich, 
für das Erstkommunion-Team

„SCHÄLCHEN“ 

           TITELFOTO.. .
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D e r  O k t o b e r  g i l t  s e i t  d e m  
Mittelalter als Rosenkranzmonat und ist 
- wie auch der Marienmonat Mai - der 
Gottesmutter Maria geweiht.
Das veranlasste mich, der Frage nach-
zugehen, auf welches Brauchtum dies 
zurück geht und was Maria für 
eine Frau war, bzw. heute für 
mich ist?
Im Mittelalter gab es den 
Brauch, sich für jeden Monat 
auf einen bestimmten religiö-
sen Aspekt zu konzentrieren. 
Aber bereits vor Christus und 
Maria war der Monat Mai der 
Fruchtbarkeitsgöttin Maia 
gewidmet. Als sich das Chris-
tentum ausbreitete, wurden 
viele heidnische Bräuche christlich 
umgedeutet. Maria war schnell mit dem 
Frühling und der Fruchtbarkeit assozi-
iert. Wer, wenn nicht die Frau die Jesus 
gebar, symbolisiert Leben und Frucht-
barkeit? 
Beim Rosenkranzmonat Oktober 
verhält es sich etwas anders: Aus-
schlaggebend war die Seeschlacht bei 
Lepanto am 07.10.1571: katholische 
Streitkräfte wehrten türkische Invasoren 
ab. Den Sieg der katholischen Armee 
schrieb der Papst den vielen Rosen-
kranzgebeten der Christen zu. 
Papst Leo XIII. erklärte dann 1884 den 
Oktober zum Rosenkranzmonat.
Als Kind war es für uns immer etwas 
Besonderes, in den Marienmonaten 
den Marienaltar mit frischen Feld- 
Blumen zu schmücken. Und so habe ich 

MARIA - WER BIST DU? 

von je her einen engen Bezug zur Mutter  
Gottes. 
Beeindruckt hat mich als Kind wohl  ihr 
gläubiges Vertrauen und ihr Gehorsam 
auf den Anruf Gottes hin. 
Heute allerdings frage ich mich, wer 

Maria wohl wirklich war? 
I n  d e n  J a h r h u n d e r t e n 
w u r d e  M a r i a ,  j e  n a c h  
Epoche, auf vielfältige Weise 
dargestellt. 
Während Maria anfangs 
meist sitzend und streng, 
quasi als Thron für das 
Jesuskind, gezeigt und zur 
Himmelskönigin ideal i -
siert wurde, weicht dies 
ab dem 14. Jahrhundert 

einer menschlicheren Darstellung. 
In der Bibel steht erstaunlich wenig über 
Maria. Außer dass Anna und Joachim die 
Eltern sind, erfahren wir nichts über ihre 
Herkunft. Und der Satz: „Siehe ich bin die 
Magd des Herrn“ (LK1,38), rückt Maria 
immer wieder in die Rolle der ergebe-
nen, gehorsamen Dienerin. 
Dabei ist sie viel mehr als eine demütige 
Frau, die sich alles sagen lässt und nicht 
diskutiert. Maria ist stolz und selbstbe-
wusst, wenn sie sagt: „Siehe, von nun 
an preisen mich selig alle Geschlechter“,  
ja sie verkündet geradezu Revolutio-
näres mit den Worten: „Er stürzt die 
Mächtigen vom Thron und erhöht die 
Niedrigen. Die Hungernden beschenkt er 
mit seinen Gaben und lässt die Reichen 
leer ausgehen.“ (Lk 1,52f). 

Gottesmutter, Himmelskönigin,  
gehorsame Dienerin?

>>
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Fluch & Segen 
 - Kirchenräume im Wandel

Unsere Ausstellung in Heilig Kreuz 
fi ndet statt!

Dauer: 
Montag, 21.09. bis Freitag, 09.10.2020

Öff nungszeiten: 
freitags:  16:00 - 18:00 Uhr
samstags:  12:00 - 14:00 Uhr
sonntags:  12:00 - 14:00 Uhr

Termine für Gruppenbesuche können 
außerhalb dieser Zeiten im Pfarrbüro 
St. Benedikt, Telefon: 02161-307520, 
angefragt werden.

>> Maria hat etwas Eigenes zu sagen 
und agiert wie eine Prophetin. 

Für mich ist sie die Aktive, die Handelnde 
und nicht nur die passive Dienerin. 
Und während der Zeit bei ihrer Cousine 
Elisabeth (Lk 1,56) haben sich die beiden 
Frauen bestimmt über ihre jeweilige 
Situation ausgetauscht und sich gegen-
seitig unterstützt. 

Ich finde, Maria agiert hier wie eine 
Schwester und ist uns somit sehr nah-
bar. Eine Frau, die mit mir durchs Leben 
geht, deren Stütze und Beistand ich mir 
jederzeit holen und deren Schutz ich 
mich immer anvertrauen kann, das ist 
Maria, die Mutter Jesu, für mich.

Gertrud Schuchort
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ST. MARTIN IN HOLT
Der St. Martinsverein Holt bedauert sehr, 
dass aufgrund der Corona-Pandemie 
der Zug in diesem Jahr leider abgesagt  
werden muss.

KFD WESTEND
Die kfd Heilig Kreuz hat die monatlichen 
Gottesdienste bis zum Jahresende 
abgesagt. Leider kann coronabedingt 
kein Frühstück angeboten werden. 
Am 04.10. um 11:00 Uhr feiern wir 
in Heilig Kreuz eine Messe für die 
Lebenden und Verstorbenen der kfd.  
Herzliche Einladung dazu!

Ferienprogramm Rheindahlen: 

19. bis 23. Oktober, 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Steinbildhauerei-Woche  
(Mo bis Fr 14:00 bis 19:00 Uhr)

Parallel dazu offene Angebote und ein 
Ausflug in die Eissporthalle Grefrath. 
Weitere Infos findet ihr in den Einrich-
tungen. 
Wir freuen uns auf Euch!

Sarah Slabik, 

für die Jugendfreizeitstätten

Ferienprogramm Holt: 

12. bis 16. Oktober, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Montag:  .......... Geocaching 

Dienstag:  .........Trampolinpark und  
...........................gemütliche Pizzarunde

Mittwoch:  ....... Kürbis schnitzen und 
.......................... Kürbissuppe 

Donnerstag:  ... Eissporthalle Grefrath 

Freitag:  ............ Igelhäuser basteln 

HERBSTFERIENSPIELE
Auch dieses Jahr finden unsere jährlichen Herbstferienspiele in der Jugendfreizeit-
stätte St. Michael in Holt und St. Helena in Rheindahlen statt. 
Wenn ihr Interesse habt könnt ihr euch gerne in den jeweiligen Jugendeinrichtungen 
eine Anmeldung abholen. 
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Wir sammeln auch in diesem Jahr wie-
der haltbare Lebensmittel für unseren  
Caritas-Lebensmittelladen! 
Bringen Sie Ihre Spenden gerne mit in 
die Gottesdienste am 3. und 4. Oktober. 
Dort stehen Körbe bereit. 
Nachdem sich die Vinzenzkonferenz in 
Heilig Kreuz nun leider aufgelöst hat, 
unterstützt der Laden die Menschen der 
gesamten Pfarrei. Hier erhalten Bedürf-
tige aus Holt, Speick und dem Westend 
an den letzten beiden Donnerstagen 
im Monat Lebensmittel zu ermäßigten  
Discounterpreisen. 

ERNTEDANK / LEBENSMITTELSPENDEN

Ihre Spenden geben wir selbstverständ-
lich kostenfrei weiter. 
Schon heute ein herzliches Dankeschön!
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,
wir können endlich wieder neu starten 
und freuen uns auf ein Wiedersehen mit 
Ihnen! Leider musste unser Treff wegen 
Corona ja mehrere Monate geschlossen 
bleiben. 
Als erste trafen sich die Damen der Mitt-
wochsgruppe im September wieder. Die 
Leiterin, Frau Rosi Eckers, erzählte, dass 
die Freude unter den Teilnehmerinnen 
groß gewesen sei, sich gesund und mun-
ter wieder zu sehen. Es wurde viel erzählt 
und gelacht.
Die Spielgruppe traf sich am 25.09. Da 
viele Spiele noch nicht benutzt werden 
dürfen, war das erste Treffen ganz dem 
Wiedersehen und Erzählen gewidmet. 
Auch Frau Maria Kamphausen berichtet, 

St.-Michael-Platz 2

dass alle froh waren, bisher von Corona 
verschont geblieben zu sein.
Die Strickgruppe unter der Leitung von 
Frau Brigitte Cürlis beginnt am 01.10. 
wieder mit ihren Aktivitäten. 
Bitte melden Sie sich bei Frau Cürlis an, 
da die Gruppe nicht größer als 10 Perso-
nen sein darf (Telefon 54 07 65).
Kreatives Gestalten:             
Bitte vormerken!
Am 18.11.2020 bietet Frau Sabine Plum 
um 18:00 Uhr ein Weihnachtsbasteln an. 
Material wird von ihr besorgt.
Wir starten vorsichtig und bitten Sie, sich 
an die Hygiene- und Abstandsregeln zu 
halten.
Wir wünschen Ihnen einen guten Start 
und bleiben Sie gesund

Ihr Team vom Seniorentreff
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de
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Volks- und Heimatfest im Jahre 2020 
– abgesagt! Auch in der Gemeinde  
St. Hermann-Josef in Speick blieb man 
von Veranstaltungsabsagen ausge-
löst durch die Coronapandemie nicht 
verschont. Die Vereinsmitglieder um 
Präsident Markus Effertz haben es sich 
dennoch nicht nehmen lassen, Flagge zu 
zeigen. So schmückten Sie den ganzen 
Ort mit Maibäumchen an den Laternen, 
hängten Fähnchen über die Straßen, 
setzten traditionell ihren Mai und legten 
einen Kranz nieder zu Ehren der Ver-
storbenen. Alles natürlich streng unter 
Einhaltung der Corona-Verordnung 
und im ungewöhnlich kleinen Stil, dafür 
jedoch mit Live-Übertragung, damit alle 
zu Hause daran teilhaben konnten.
Das Highlight in diesem Jahr zum abge-
sagten Volks- und Heimatfest, findet man 
an 3 verschiedenen Stellen im Ort. Die 
Speicker haben extra neue Banner anfer-

tigen lassen, um zu zeigen: „Wo wir sind, 
ist Heimat! Wir danken allen Corona- 
helden! Bleibt gesund!“
Die Speicker Schützen sind da, sie helfen, 
sie sind solidarisch und sie danken. Der 
Dank ist natürlich nicht nur an die eige-
nen Coronahelden gerichtet, sondern 
vielmehr an Alle, die im letzten halben 
Jahr Unglaubliches und Ungewöhnliches 
geleistet haben. Glaube – Sitte – Heimat: 
Das sind die wichtigsten Aspekte eines 
Bürgerschützenvereins, und wenn man 
dies auf Rücksicht und zum Schutz der 
Bevölkerung nicht wie gewohnt leben 
kann, dann wird es in Speick eben mit 
Bannern signalisiert und an die Bevöl-
kerung gerichtet, mit der Bitte und der 
Hoffnung, dass Alle gesund bleiben und 
diese außergewöhnliche und beängsti-
gende Zeit unbeschadet überstehen.
In diesem Sinne – bleiben Sie gesund!

Markus Effertz, für den BSV Speick

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12.30h u. 13.30h-18h

Gärtnerei Aretz
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September
65 Jahre
11.10. Margit Schumacher SM
20.10. Konrad Storms SM
23.10. Maria Lüpertz SM
24.10. Gisela Schmitter SM
25.10. Judith Engels HJ
25.10. Walter Jablonka HJ
26.10. Manfred Mahr HJ
27.10. Heinz Chavet SM
27.10. Marianne Neumann SM
70 Jahre
08.10. Fritz Proske SM
15.10. Erika Seelig-Meurer HJ
15.10. Anita Zander SM
16.10. Franz Maurer SM
21.10. Günter Knops SM
26.10. Heinz Schuh SM
31.10. Dieter Claßen HK
75 Jahre
10.10. Hans Bienentreu SM
13.10. Hedwig Kukula HK
25.10. Inge Ruch SM
26.10. Margot Röttgers HJ
27.10. Peter Determann SM
80 Jahre
04.10. Richard Majenka HK
04.10. Walburga Mirbach SM
07.10. Helmut Theißen SM
24.10. Johanna Kreuels SM
81 Jahre
03.10. Maria Zimmermann SM
10.10. Hubert Neikes SM
18.10. Annemaria Müller SM
22.10. Hans Knuppertz HJ
27.10. Ingeburg Lehmann SM

82 Jahre
06.10. Hildegard Lenzen HJ
07.10. Elisabeth Tattenberg HJ
10.10. Katherine Lehnen SM
28.10. Lucia Ciric HJ
83 Jahre
01.10. Hermann Röder HK
30.10. Maria Schuster SM
84 Jahre
20.10. Hilde Sieger HK
85 Jahre
18.10. Ilse Jansen SM
19.10. Katharina Sander SM
21.10. Henriette Hoenen SM
30.10. Renate Fiethen SM

86 Jahre
18.10. Paul Gröschl HK
19.10. Cäcilie Wershofen SM
27.10. Peter Genenger SM
28.10. Irmgard Meurer HK
31.10. Maria Baumanns SM

87 Jahre
11.10. Gisela Erren HJ
18.10. Richard Geisler HK
26.10. Hildegard Kamps SM
88 Jahre
18.10. Katharina Jaspers SM
89 Jahre
18.10. Johanna Robens HK
19.10. Ingeborg Aust SM
90 Jahre
05.10. Irmgard Levels SM
91 Jahre
10.10. Anna Vander HK
92 Jahre
26.10. Heinrich Jansen SM
93 Jahre
01.10. Marianne Lenzen SM
95 Jahre
15.10. Hildegard Schmidt SM
17.10. Mathilde Vogel SM

   HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH
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www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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Sie möchten möglichst lange selbstständig im eigenen Zuhause  
leben und auch während der Corona-Krise die Sicherheit haben, dass 
Sie in einer Notsituation nicht alleine sind? Über den HausNotRuf der  
Caritas erreichen Sie immer eine/-n Ansprechpartner/-in. Ein Knopf-
druck genügt und Sie sind mit unserer rund um die Uhr besetzen 
HausNotRuf-Zentrale verbunden. 
Wir beraten Sie herzlich gern ausführlich über unsere HausNotRuf- 
Angebote. Vereinbaren Sie einen telefonischen Beratungstermin mit 
uns unter 02161 81020.

Sicherheit auch in außergewöhnlichen Zeiten:
Der HausNotRuf der Caritas ist immer für Sie da.

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de 
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