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...das ist die Uberschrift der diesjahrigen
MISEREOR-Fastenaktion. Und es ist die
Uberschrift unserer Predigtreihe in der
Osterlichen BuBzeit.

Bei den Wortchen ,gib Frieden” hore ich
direkt ein ganzes Satzchen... und dabei
gleichzeitig die ermahnende Stimm-
lage von Eltern oder Lehrerinnen...
~Mensch! Nun gib doch endlich Frieden!”
- ,HOr doch mal auf damit!” -, Jetzt hort
endlich auf zu zanken!” - ...

Frieden ist ein hohes Gut! Ohne Frieden
kénnen wir nicht gut leben. Weder im
Kleinen. Noch im Grof3en. Wie unendlich
dankbar kédnnen wir (meine Genera-
tion) sein, dass nach den unsaglichen
Weltkriegen, die von deutschem Boden
ausgegangen sind, so lange nun schon
Friedenszeit ist - nicht vergessend, dass
es in dieser Zeit unendlich viele Kriege,
Burgerkriege und gewaltsame Verfol-
gungen und Vertreibungen weltweit
gab und gibt. Und je vernetzter (digital,
wirtschaftlich, politisch, ...) diese Welt ist,
desto naher kommen auch uns die Aus-
einandersetzungen dieser Welt.

Das biblische/hebraische Wort far
Frieden ,schalom” / ,shalom” meint
zunachst ,Heil” - ,Heil sein” - ,Wohl-
ergehen” ... also weit mehr als nur
«keinen Krieg"!

Frieden meint das Heil der Menschen
- im Einzelnen und der Gesamtheit.

Darum beten wir in jedem Gottesdienst
um Frieden. Die Liturgie wusste schon
immer und weil es bis heute, wie zentral
wichtig der Frieden fir das Leben ist.

,Der Friede des Herrn sei allezeit mit
euch!” - Gottes umfassender Friede
unter den Menschen - Gottes shalom -
Gottes Heil

DY

Christoph Habrich




KURZ & BUNDIG

>> JHV Begrabnisbeihilfe

Die Jahreshauptversammlung der
Begrabnisbeihilfe Hehnerholt findet statt
am Sonntag, dem 8.3.2020 um 11 Uhrin
der Gaststatte Schurings, Hehnerholt 94.
Wichtig ware das Erscheinen moglichst
vieler Mitglieder, weil der schrumpfende
Mitglieder- und damit auch Kas-
senbestand Entscheidungen zur
Entwicklung der Begrabnisbeihilfe erfor-
derlich machen.

>> Gedenkfeier...

...des Sommer- und Winterbrauch-
tums im Kolumbarium St. Kamillus.
Schitzenund Karnevalisten aus Ménchen-
gladbach gedenken am 14. Marz 2020
gemeinsam an die verstorbenen Mitglie-
der und ehren sie auf einer Gedenktafel
an der Brauchtumsstele im Kolumba-
rium St. Kamillus. Die Gedenkfeier findet
ab 15 Uhr im Kolumbarium in Dahl,
Kamillianerstr. 40, statt. AnschlieRend
ist ein Beisammensein geplant.

Tilman Sehlen

>> Senioren-Netzwerk

Herzliche Einladung zum Netzwerk-Frih-
stick am 12. Mdrz um 9:30 Uhr im
Café Caritaszentrum Holt. Bringen Sie
bitte eine Kleinigkeit fir unser Bufett
mit. Kontakt: 0151 23019188 oder
www.netzwerkholtohl.de //

Angebot im Marz: Fahrt nach Bonn
am 26. Marz 2020. Ludwig van Beetho-
ven ist in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft untrennbar mit Bonn ver-
bunden. Im Jahr 2020 feiert Bonn den
250. Geburtstag seines groliten Sohnes
Ludwig van Beethoven. Wir besichtigen
sein Geburtshaus, nach einer Mittags-
pause Rundfahrt ins Siebengebirge,
dann zum Petersberg.

Mindestteilnehmerzahl: 20; Abfahrt
Caritas-Zentrum Holt um 09:20 Uhr;
Kostenbeitrag Bus: 31,00 €; Eintritt:
10,50 €; Anmeldung bis: 26.02.2020
Um Anmeldung wird gebeten unter:
Telefon: 0173 2806326 oder E-Mail:
paul.nelz@t-online.de

Paul Nelz, fiir das Seniorennetzwerk

\
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Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551
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perater

R
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Gladbacher StraBe 1
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PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT ++ PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT ++ PREDIGTREIHE i ST. BENEDIKT

ERSTER FASTENSONNTAG - 29.02. / 01.03.2020

Frieden mit mir selbst und mit Gott
ZWEITER FASTENSONNTAG - 07. / 08.03.2020
Frieden unter den Geschlechtern
DRITTER FASTENSONNTAG - 14. / 15.03.2020
Frieden mit der Schépfung
VIERTER FASTENSONNTAG - 21. / 22.03.2020
Verantwortung der Politik fijpr den Frieden
FUNFTER FASTENSONNTAG (MISEREOR) - 28. / 29.03.2020

Gib Frieden!

FRIEDEN!

PREDIGTREIHE in sT. BENEDIKT ++ PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT ++ PREDIGTREIHE in ST. BENEDIKT




WELTGEBETSTAG 2020

.Steh auf und geh!”
2020 kommt der Weltgebetstag aus dem
sudafrikanischen Binnenland Simbabwe.
Simbabwe, mit der Hauptstadt Harare,
hat rund14 Millionen Einwohner und
16 Amtssprachen. Darunter vor allem
Englisch, Shona und Ndebele. Mit einer
Grol3e von ungefahr 390.500 kmz2 ist es
etwas groler als Deutschland. Das Klima
ist subtropisch. Auf

uns die Simbabwerinnen erfahren: Diese
Aufforderung gilt allen. Gott 6ffnet damit
Wege zu personlicher und gesellschaftli-
cher Veranderung.
Die Autorinnen des Weltgebetstags 2020
wissen, wovon sie schreiben, denn ihre
Situation in dem krisengeplagten Land
ist alles andere als gut. Uberteuerte
Lebensmittel, Benzinpreise in unermess-
lichen Héhen und

den fruchtbaren
Boden gedeihen
Mais, Soja, Tabak,
ebenso Baumwolle
und Erdnusse. Der
langste Fluss ist mit
2.574 km der Sam-

steigende Inflation
sind fur sie Alltag.
Dies sind nur einige
der Schwierigkeiten,
die sie zu bewaltigen
haben.

Die Grunde fur den

besi. Mehr als 80%
der Menschen sind Christen. Wenige
sind Muslime, Juden und Bahai etc. Viele
Menschen praktizieren gleichzeitig afri-
kanische Religionen.

Die Frauen aus Simbabwe haben fiir den
Weltgebetstag 2020 den Bibeltext aus
Johannes 5 zur Heilung eines Kranken
ausgelegt: ,Steh auf! Nimm deine Matte
und geh!”, sagt Jesus darin zu einem
Kranken. In ihrem Gottesdienst lassen

Zusammenbruch der
Wirtschaft sind jahrelange Korruption
und Misswirtschaft. Hinzu kommen vom
Internationalen Wahrungsfonds aufer-
legte verfehlte Reformen. Bodenschatze
kdnnten Simbabwe reich machen, jedoch
profitieren davon andere.

Dass Menschen in Simbabwe auf-
stehen und flur ihre Rechte kdmpfen
ist nicht neu: Viele Jahre kdmpfte die
Bevolkerung fur die Unabhan-

Taglich (aulzer mittwochs) bieten wir Ihnen von
14 bis 17 Uhr eine leckere Auswahl an Kaffee,
Kuchen und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Herzlich gern. (caitas




>> gigkeit von GroRbritannien, bis
sie das Ziel nach einem blutigen
Burgerkrieg 1980 erreichten. Doch
der erste schwarze Prasident, Robert
Mugabe, regierte das Land 37 Jahre
zunehmend autoritarer. Noch heute
sind Frauen benachteiligt. Oft werden sie
nach dem Tod ihres Mannes von dessen
Familie vertrieben, weil sie nach traditi-
onellem Recht keinen Anspruch auf das
Erbe haben, auch wenn die staatlichen
Gesetze das mittlerweile vorsehen.
Die Frauen aus Simbabwe haben ver-
standen, dass Jesu Aufforderung allen
gilt und nehmen jeden Tag ihre Matte
und gehen. Mit seiner Projektarbeit
unterstutzt der Weltgebetstag Frauen
und Madchen weltweit in ihrem Engage-
ment um Bildung und Diskriminierung.
Zusatzlich soll das hochverschuldete
Simbabwe durch eine teilweise Entschul-

TA

FUR EINEN SCH PERTAG |

IN DER TAGESPFLEGE ST MARIA

inkl. Fahrdienst (le#d Ruckfahrt) an einem Tag
eitag 'derZeltvo

' 3

 lhrer Wahlvon r montags bi

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiaren Unterstiitzungs-

dung entlastet werden. Deshalb richtet
sich der Weltgebetstag, zusammen mit
seinen Mitgliedsorganisationen, dem
Bundnis erlassjahr.de, mit einer Unter-
schriftenaktion an die Bundesregierung.
Das Geld soll Simbabwe stattdessen in
Gesundheitsprogramme investieren,
damit es der Bevolkerung zugutekommt.
Unterschriften sind auf einer Unter-
schriftenliste am Weltgebetstag oder
online (www.weltgebetstag.de/aktionen)
moglich.

Sie sind alle herzlich eingeladen zur Feier
des dkumenischen Gottesdienstes am
Weltgebetstag.
Dieser findet in diesem Jahr am 6. Méarz
um 15:00 Uhr in St. Konrad in Ohler
statt. Bereits ab 14.30 Uhr werden die
Lieder eingeubt.

Christine Genenger,

fiir das Vorbereitungsteam

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

DERNBACHER GRUPPE

41069 Monchengladbach ' K ATHARINA KASPER

Tel: 021615951-0
www.tagespflege-mg.de

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach
sind wir jederzeit fir Sie da!




Auch in diesem Jahr laden die kfd in Heilig Kreuz und die St. Matthiasbruderschaft
in Holt Sie herzlich ein zu Frahschicht und Morgengebet in der Karwoche.
Hier die Termine:

Fruhschicht: Morgengebet:

Montag bis Donnerstag, Montag bis Mittwoch,

30.03. bis 02.04.2020 jeweils 30.03. bis 01.04.2020 jeweils
um 7:30 Uhr im Gemeindehaus um 6:30 Uhr in der Pfarrkirche
Heilig Kreuz, anschliel3end Frihstuck. St. Michael, Holt, anschlieBend

Frahstuck in der Jugendfreizeitstatte.

Wir vermieten nach Vereinbarung eine Wohnung (2. Etage) in der alten Kaplanei,
St.-Michael-Platz 3:
* 4 Zimmer, Kuche, Diele, Bad (Dusche und WC), Keller
* Wohnflache: 101,5 m?
* Kaltmiete: 507,50 €
* Nebenkosten: 370,00 € (inkl. Heizung bei 4 Personen)
Die Wohnung ist bezugsfertig renoviert und das Bad komplett erneuert.
Ein aktueller Energieausweis liegt bei der Besichtigung vor. Kaution: 1.500 €.
Auf Wunsch vermieten wir einen Auto-Abstellplatz (monatlich 20,00 €).
Termine zur Besichtigung erfragen Sie bitte telefonisch im Pfarrbiiro unter 307520.
Der Kirchenvorstand

# Brillux

..mehr als Farbe
GLASTECHNIK MALERFACHBETRIEB
Bleiverglasung Duschkabinen Altbausanierung Bodenbelage
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung Gerustbau Historische Techniken
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten Raumgestaltung Vollwdarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

wenn Sie gerne lhre Zeit mit anderen
Menschen verbringen mochten, dann
besuchen Sie doch einfach unseren Treff.

Wir sind montags bis freitags von 14:00
bis 18:00 Uhr fur Sie da.

Unsere besonderen Angebote:

Frihstiick:

Das monatliche Frihstlck findet am
Mittwoch, dem 11.03.2020

ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €.
Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494,

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am 23. Marz ab
14:00 Uhr. Liedtexte sind vorhanden! Wir
singen nach dem Motto: ,Wo man singt,
da lass dich nieder. Bose Menschen
haben keine Lieder.”

Kreatives Gestalten:

Falls Sie gerne basteln, kommen Sie doch
am 03.03.2020 um 16:00 Uhr in unse-
ren Treff. Thema: Osterdekorationen.
Material besorgt Frau Sabine Plum.

Vortrag ,,Wunder der Verdauung":

Am Mittwoch, 11.03.2020 um 15:30 Uhr
halt Frau Fastenrath einen Vortrag Uber
die Verdauung. Keine Verkaufsveranstaltung!

St.-Michae\-P\atz P

Pflegestitzpunkt:

Frau Postel-Plum ist am 11. Méarz ab
14:00 Uhr im Seniorentreff. Kommen
Sie, wenn Sie Fragen haben, in den Treff.
Gerne gibt Ihnen Frau Postel-Plum Aus-
kunft und Ratschlage zu den Themen:
wie kann ich meine Wohnung senioren-
gerechtverandern? Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht usw. Die Beratung ist
kostenlos.

Gedachtnistraining:

Frau Marianne Kosel freut sich auf
lhren Besuch am Donnerstag,
05.und 19.03.2020 jeweils um 14:00 Uhr.
Halten Sie nicht nur Ihren Kérper son-
dern auch lhren Geist fit!

Stricken:

Die Strickgruppe trifft sich jeden
Donnerstag um 14:00 Uhr. Ansprech-
partnerinnen sind Margret Corres und
Brigitte Curlis.

Spielenachmittag:
Jeden Freitag findet der Spielenachmit-

tag von 14:00 bis 18:00 Uhr statt. Die
Leitung hat Frau Maria Kamphausen.

Wir freuen uns auf Sie. Bis bald!

Ihr Team vom Seniorentreff




TERMINE[EY

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Michael

09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Marz

01.

02.
04.

05.
06.

11.
12.
13.
15.
19.
20.
22.
26.
27.
28.

09:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
09:15 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr

19:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
09:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
09:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr

Predigtreihe in der Fastenzeit
Wandertag fur alle, SMB

2. Erstkommunion-Vorbereitungs-GD
HI. Messe - Matthiasmesse

HI. Messe d. FG, Friuhstick

HI. Messe d. kfd, Frahstuck
Orga-Elternabend Erstkommunion
Kreuzweg-Andacht

Weltgebetstag
Gottesdienst um 18:30 Uhr entfallt

Pfarrei-Rats-Sitzung
Kreuzweg-Andacht
Kreuzweg-Andacht (Fatima-Gruppe)
GD zur Generalversammlung d. BSV
Kreuzweg-Andacht
Kreuzweg-Andacht (kfd)

GD zum Patronatsfest S|B
Kreuzweg-Andacht

alle Gottesdienste
Holter Kreuz
Heilig Kreuz

St. Michael
Pfarrheim HJ
Heilig Kreuz
Jugendfreizeitstatte
St. Michael

St. Konrad, Ohler
Heilig Kreuz

Heilig Kreuz
St. Michael
Heilig Kreuz
Pfarrheim H)
St. Michael
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz
St. Michael

Kreuzweg-Andacht (Kirchenchor + SJB) Heilig Kreuz

Nachtwallfahrt der Schitzen

St. Nikolaos




Sondergottesdienste und Termine

Vorschau April

TERMINE

01. 09:15 Uhr HI. Messe d. kfd, Fruhsttick
02. 18:30 Uhr BuB- und Verséhnungsgottesdienst

05. 10:45 Uhr Palmprozession ab Holter Kreuz
anschl. HI. Messe

Heilig Kreuz
St. Michael
St. Michael

-

2 0172 -2424277

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Monchengladbach

Karneval in St. Michael

Kary
al n‘evalsgoltesdlans!
N St. Michael

et

In eigener Sache

Gemeindemitglieder, die nicht mochten,
dass ihr Geburtstag im benediktinfo ver-
offentlicht wird, geben bitte im Pfarrbiro
Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name
erscheinen dann nicht und auch nichtin
den Folgejahren. Bitte beachten Sie den

Redaktionsschluss!
Die Redaktion

Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Gladbacher Stra3e 403 - 41179 M6nchengladbach
www.Dorthausener-hof.de - Dorthausener-hof@web.de

Gepflegtes Ambiente - Freundlicher Service
Internationale Kiiche
Griechische Spezialitaten
Kegelbahn (Termine noch frei)
Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
Ubernachtungsmdéglichkeit

Neu: Mo - Fr. von 113° bis 14.3° Uhr
Mittagstisch ab 6.90 €

Offnungszeiten:
Mo-So von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
Dienstags Ruhetag




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520
Fax:02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Sarah Slabik

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Minchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Renate Ritzka............ 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermaliigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Geschlossen am:

07. und 14.04.2020

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz

Letzter Freitag im Monat

von 11:00 bis 12:00 Uhr

Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich iiber Ihren Besuch!




Am 02.02.2020 verabschiedeten wir
Anne Blaese in den Ruhestand. Gemein-
sam mit vielen Wegbegleiterinnen,
Kolleglnnen, Freundinnen und der
Familie feierten wir diesen ,letzten”
gemeinsamen Gottesdienstin St. Michael.
Zum Abschied - Ulrike Wellens verlas die
Entpflichtungsurkunde und den Dan-
kesbrief des Bischofs - gab es ein paar
Tranchen, aber schlussendlich berwog
die Freude Uber die Zeit in St. Benedikt
und die Aussicht auf einen neuen, ruhi-
geren Lebensabschnitt.

MACH ~$S 6UT ANNE BLAESE !

Wir sagen Danke fUr die geleistete Arbeit,
die gute Zusammenarbeit und wln-
schen Dir von Herzen alles Gute und
viele erflllte Stunden im Ruhestand. Vor
allem viel Zeit und Mul3e fur die Garten-
arbeit und zum Verweilen in der Natur!
Und bei Langeweile: es gibt bestimmt
das ein oder andere Ehrenamt, das auf
Dich wartet...

Bettina Wefers,
fiir die Kolleglnnen und Wegbegleiterinnen

briggen
S s viTir

Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




TWESE HAMWE SAGT , DANKE"...

.far 25 Jahre Unterstiitzung!

Am 5. Januar 1995 wurde die Gruppe
TWESE HAMWE gegriindet, um Men-
schen zu unterstiitzen, die in Ruanda
und im Kongo flr Verséhnung arbei-
ten wollten. Deshalb haben wir am
12. Januar 2020 im Gottesdienst an
das zuruck liegende Vierteljahrhundert
gedacht, unterstutzt von afrikanischen
Trommelklangen.

Der Ruckblick stand ganzim Zeichen des

Dankes:

* Der Dank an Gott, der uns sein Reich
klein wie ein Senfkorn anvertraut - aber
in den Zweigen des Baumes nisten

Fotos: privat

schlie3lich die Végel und singen ihr
Lied.

* Ein Dank an die Partnerinnen und Part-
ner in den afrikanischen Landern, ein
Dank fur ihren Eifer, ihren Mut, ihre
Zuversicht und ihr Engagement fur Ver-
s6hnung, Frieden und Gerechtigkeit!

*Ein Dank an alle, die die Partner-
schaft mit Wort und Tat unterstitzt
haben, die gespendet haben, die in
Aktionen Geld fur TWESE HAMWE
erarbeitet und zur Verfligung gestellt
haben, die den Kontakt mit Interesse
und Wohlwollen begleitet haben!

Diesen herzlichen Dank wollen wir — auch
im Namen unserer afrikanischen Part-
ner - an dieser Stelle allen interessierten
Lesern dieser Rubrik weitergeben!
Manfred Esmajor,
fiir TWESE HAMWE

Webseite:
http://twese-hamwe.jimdofree.com
Konto:

Verein zur Forderung von PAX CHRISTI;
IBAN DE80 3205 0000 0059 1158 40;
BIC: SPKRDE33XXX; Sparkasse Krefeld




Rabella und Raman
leben in Beirut, der
Hauptstadt des Libanon

Inr kennt den Film noch-nicht?
Dann schnell reinschauen:

| www.sternsinger.de/film
EligE

EpE=ra

Fotos: Kindermissionswerk / Theresa Breuer.

LIEBE STERNSINGERINNEN, LIEBE STERNSINGER,

erkennt ihr die beiden Kinder auf dem Foto wieder? Das sind Rabella und Raman, die Kinder
vom Plakat zur Sternsingeraktion 2020. Die beiden leben in Beirut im Libanon. Und sie sind
Freunde, obwohl sie ganz verschieden sind.

Im Film zur Sternsingeraktion hat Willi davon erzahlt, wie sich Kinder und Jugendliche im
Libanon fiir den Frieden einsetzen. Denn Frieden ist nicht selbstverstandlich — Syrien liegt nur
eine Stunde mit dem Auto von Beirut entfernt. Dort ist noch immer Krieg. Viele Familien sind
geflohen. Im Libanon leben die Fliichtlinge in groBer Armut.

Als Sternsinger habt ihr euch fur diese Kinder eingesetzt. Ihr habt Spenden fiir Kindern in Not
auf der ganzen Welt gesammelt. Und ihr habt all den Menschen, die ihr besucht habt, etwas
ganz wichtiges gebracht: den Segen Gottes fiir das neue Jahr. Dafiir habt ihr euch bei Wind
und Wetter auf den Weg gemacht. Das ist toll, und es ist nicht selbstverstandlich. Deshalb
machten wir uns heute von Herzen bei euch bedanken:

IHR SEID SUPER!

Herzliche GriiBe
Euer

O 1l dﬂ,_u"
Pfarrer Dirk Bingener
Président Kindermissionswerk ,Die Sternsinger®

'd Rentner im
). Blickpunkt \‘ H
2. der Finanzamter!

Vereinigte

Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
Rentenbesteuerung und erstellen Ihre Lohnsteuerhilfeverein

Bei Eir aus ni Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen. sowie bei Vorliegen von s . Dei il aus U
Kkiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei nicht U . Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Teal.: 0 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




Die St. Michaels Bruderschaft Holt feierte
ihre Sebastianus Messe mit Kronung der
neuen Majestaten fur 2020/21.

In einem feierlichen Gottesdienst in der
Pfarrkirche St. Michael Holt wurden der
Schiitzenkdnig Udo Nosen und der Jung-
konig René Tolls am Sonntag, dem 19.
Januar 2020 um 08:00 Uhr, gekront.
Traditionsgemal? feiert die St. Michaels
Bruderschaft Holt die Kronungsmesse
am dritten Sonntag im Januar. Pfarrer
Dr. Albert Damblon gestaltete den Got-
tesdienst im vollbesetzten Gotteshaus.
Bei der Kronungsmesse wurde Jungko-
nig René Tolls und Schutzenkonig Udo
NoOsen das Konigssilber durch den Prasi-

SEBASTIANUSMESSE MIT I(0NIGSI(RONIIN6

denten André Heynckes angelegt.
Jungkonig René Tolls stehen die Bruder-
meister Tim Specks und Daniel Oggiano
zur Seite.

Konig Udo Nosen wird von den Bruder-
meistern Bernhard Muller und Werner
Schumacher unterstutzt.

Musikalisch gestaltet wurde die
Festmesse von der Blaskapelle Mdn-
chengladbach.

Wahrend der Festmesse kam es zu
einem weiteren Hohepunkt, der sicherin
der Chronik der Bruderschaft vermerkt
werden wird: Pfarrer Dr. Albert Damblon
segnete die neue Jungfahne der >>
Bruderschaft. Die alte Fahne hat




>> Uber 50 Jahre treue Dienste geleis-
tet und wurde nun durch eine neue
ersetzt. Das war ein besonderer Moment
fur die St. Michaels Bruderschaft Holt.
Anlasslich der Inthronisation wurden
verdiente und langjahrige Bruderschaft-
ler geehrt.

Nach dem Gottesdienst fand der
Bruderschafts-Kaffee mit ca. 300

HORAKUSTIK
HAMACHER

Bruderschaftlern in der Sporthalle
Hehnerholt statt.

Traditionsgemald wurde der Film des
letzten Brauchtumsfestes prasentiert,
der die Vorfreude auf das kommende
Fest bei den Bruderschaftlern weckte.

Glaube - Sitte - Heimat
Paul Klang,
fiir die St. Michaels-Bruderschaft

2xin Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Ménchengladbach-Wickrath
Telefon 0 2166 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa9-13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

\
\
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erflillen wir seit Uber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

Volksbank
Monchengladbach eG ="==




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Marz

Mittwoch, 4. Marz Sonntag, 8. Marz

Bouillon mit Eierfbcken Rinderkraftbriihe
Falsches Kotelett mit Kalbsbraten in Sahnesauce
Saure-Bohnen-Eintopf mit Spatzle und Moéhrengemiise

Eisdessert Tiramisu-Creme
*k%k *k%k
Dienstag, 10. Marz Sonntag, 15. Marz
Spinatcremesuppe Huhnerbrihe
Zanderfilet in Dillsauce mit Kasseler in Senfsauce mit
Kartoffeln und Fingermoéhren Salzkartoffeln und Sauerkraut
Pfirsichquark Rotweincreme
*k%k *k%k
Montag, 16. Marz Freitag, 20. Marz
Mohren-Ingwer-Suppe Lauchcremesuppe
Putenbrustfilet mit Gorgonzola- Scholle in Krautersauce mit
Sauce, Reis und Mexikogemiise =~ Dampfkartoffeln und Blattsalat
Aprikosenkompott Stracciatella-Pudding
*k% *k%k
Montag, 23. Marz Freitag, 27. Marz
Gerostete GrielRsuppe Bouillon mit Eierflocken
Chicken-Haxen mit Backfisch
Kartoffelplree und Sauerkraut mit Kartoffelsalat
Pfirsichkompott Vanillepudding

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Téaglicher Mittagstisch von 12 bis 13:30 Uhr, auBer samstags.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Mdnchengladbach Herzlich gern.






