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DIE FARBEN DES HERBSTES

Im Fruhjahr ist das Grun die beherr-
schende Farbe von Grasern, Blschen
und Baumen.

Das frische Grin ist die Farbe von
Lebendigkeit und Erneuerung, der alles
durchdringenden schopferischen Ener-
gie Gottes.

Im September beginnt der Herbst, die
Natur wechselt ihre Farben.

Das tiefe Grin der Blatter von Baumen
und Strauchern geht allmahlich Uber
in ein sattes Gelb, der dominierenden
Farbe des Septembers.

Gelb ist auch die Farbe der Sonne, die
den Tag hell macht und die Farben des
Herbstes leuchten Iasst. Im September
konnen wir die warmenden Strahlen der
Sonne noch genielRen, die uns einladen,
mit einer gewissen Leichtigkeit und Hei-
terkeit durch den Tag zu gehen.

Gelb ist die hellste Farbe des Regenbo-
gens und erinnert uns an die Erschaffung
des Lichts und Jesus Wort: ,Ich bin das
Licht der Welt".

An wolkenlosen Tagen strahlt die Sonne
von einem blau schimmernden Himmel.
Blau steht fur die Unendlichkeit des
Himmels, der sich Uber der Erde wolbt,
die Weite des Horizonts und die Ferne
soweit das Auge schauen kann.

Blau erscheint auch das Wasser, die
Quelle allen Lebens.

Im September regnet es eher selten,
den Pflanzen fehlt es an Wasser, sie wer-
den gelb und vertrocknen. Dann wird
Uberdeutlich, Wasser ist kostbar und
unersetzlich flr den Erhalt des Lebens.
Wasser ist ein Lebensmittel, das nicht
verschwendet oder verschmutzt wer-
den darf.

Mit dem Wasser der Taufe beginnt die
Gemeinschaft Gottes mit dem Men-
schen.

Braun ist die Farbe des Ackers, der
Frichte tragt, die uns zur Nahrung die-
nen, die wirim September ernten durfen.
Braun ist die Farbe des Bodens auf dem
wir stehen, den wir bewirtschaften dur-
fen. Braun darf aber niemals die Farbe
unserer politischen Gesinnung sein.
Ackerboden, Wasser und Sonne sind
erforderlich, um Frichte reifen und rot
werden zu lassen.

Rot ist die Farbe der Erde sagt die Bibel,
die Rote, die ,Adama”.

Adam ist der Mensch, der aus Erde
geschaffen wurde. Rot ist die Farbe des
Blutes, der Lebendigkeit der Geschopfe,
ihrer Vitalitat. Rot ist die Farbe von Liebe,
aber auch von Hass und Zorn. Rot ist die
Farbe des Feuers und des HI. Geistes, der
standigen Gegenwart Gottes bei den
Menschen.

Die bunten Farben des September wol-
len uns Menschen erfreuen und uns
daran erinnern, die Schépfung zu schit-
zen und zu bewahren sowie Gott, dem

Schopfer, zu danken.
Monika Casaretto,

Leitungsteam
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Das Team vom Lebensmittelladen bedankt sich ganz herzlich bei allen Jugendlichen
und Betreuern flUr ihren Einsatz sowie die tollen Spenden, die kostenfrei an die
Bedurftigen der Pfarrei abgegeben werden konnten!
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Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1
Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Monchengladbach
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de




HILFE NOTIG?...

+ Hilfe nétig? Beim Weg zum Arzt oder
ins Krankenhaus?

+ Gesellschaft gewiinscht?

* Einfach mal jemand zum Reden
haben?

Melden Sie sich, denn die neuen
FridA"s - ehrenamtliche Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen fur Alltags-und
Patientenbegleitung - haben ihre Aus-
bildung beendet!

In Zusammenarbeit von evangelischer
und katholischer Kirche ist das Projekt
FridA entstanden und lauft in der Pfarre
St. Vitus und der evangelischen Friedens-
kirchengemeinde seit 2008. Nun ist der
Radius erweitert worden auf die Stadt-
teile Speick, Westend und Holt.

An zehn Terminen wurden die
ehrenamtlichen Helfer geschult. Neben
der Theorie besuchten sie auch in der
Praxis das Krankenhaus Bethesda, um
vor Ort die Gegebenheiten kennen zu
lernen. Sie traten in Kontakt zum Amt

HORAKUSTIK
HAMACHER

Co

&

ALEXANDER HAMACHER
Horgerdteakustikermeister

fur Altenhilfe. Sie sind informiert Uber
die Senioren-Hilfsangebote in M&nchen-
gladbach. Als Interessentin melden Sie
sich einfach bei Frau Hordan-Neuhausen
(02161/205210) oder bei Anne Blaese
(02161/3075216). Ein gemeinsamer Ter-
min zum Kennenlernen wird vereinbart
und - wenn die Chemie stimmt - kann
der ehrenamtliche Besuchsdienst los-
gehen. Auch wenn sie spontan Hilfe
und Unterstitzung brauchen fur einen
Besuch beim Arzt - oder wenn Sie ins
Krankenhaus mussen und kein Ange-
horiger vor Ort mal nach Ihnen schauen
kann. Rufen Sie uns an!

Anne Blaese

2x in Mdénchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Ménchengladbach-Wickrath
Telefon 0 2166 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Mdnchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa9-13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

MAREN DUBER

" 1o P&d-Akustiker
Das Le be
Horgerateakustikermeisterin

www.hoerakustik-hamacher.de




KURZ & BUNDIG

>> 150 Jahre Holter Kreuz

Am 1. Mai 2020 feiert das Holter Kreuz
Geburtstag. Dann hat es schon 150 Jahre
lang die Holter Geschichte(n) und die
Holter Menschen begleitet. Daran mdch-
ten wir erinnern. Das mochten wir feiern.
Und dazu brauchen wir Sie mit lhren Erin-
nerungen, Geschichten, frihen Fotos, ...
Bitte melden Sie sich doch im zentralen
Pfarrblro! Herzlichen Dank! Wir sind
ganz gespannt!

>> Senioren-Netzwerk

Herzliche Einladung zum Netzwerk-Frih-
stick am 12. September um 9:30 Uhr
im Café Caritaszentrum Holt. Brin-
gen Sie bitte eine Kleinigkeit fur unser
Bufett mit. Kontakt: 0151 23019188 oder
www.netzwerkholtohl.de // Herzliche
Einladung zu einem Ausflug nach
Arcen in den Schlossgarten. Geniel3en
Sie einen der vielseitigsten Blumen- und
Pflanzenparks Europas. 32 Hektar voller
Dufte und Farben, einzigartigen Garten
und einem historischen Schlosshof mit
dem Schloss aus dem 17. Jahrhundert.
Wann: 20.09.2019 ab Caritaszentrum um
8:30 Uhr. Ruckfahrt ca. 16:30 Uhr. Der
Fahrpreis betragt bei 30 Personen 18 €
p. Person. Um Anmeldung wird gebeten
unter: paul.nelz@t-online.de oder 0173
2806326.

>> Erinnerung...

Foto-CDs der Erstkommunion liegen
abholbereit im Pfarrburo!

>> NEU: Kreatives Erzéhlen

Vorlesen. Vortragen. Singen. Musizieren.
Ein Uber 160 Jahre altes, weltbekanntes
Spiel. - ,Mdoglichst heiter!” -

Kirche und Politik ausgeschlossen!

Ab 17.10.2019 - jeden 3. Donnerstag im
Monat von 15:30 bis ca. 16:30 Uhr im
Seniorentreff St. Michael Holt.

Ein kostenfreies Angebot des Netzwerks
Holt-Ohler. Das Thema wird nach jedem
Treffen gemeinsam festgelegt. Ansprech-
partner: Horst Jungbluth 02161 3071192

>> 7. Caritas-Familienlauf

Mitlaufen far den guten Zweck -
fur bedurftige Menschen in der Region
Monchengladbach!

Rundlauf (ca. 6 km durch den Hardter
Wald) am 21. September 2019. Erste
Startzeit 10:00 Uhr, letzte Startzeit 12:00
Uhr. Start und Ziel: Paul Moor-Schule, Am
Kuhbaum 50, 41169 Monchengladbach.

Fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Die Paul Moor-Schule ver-
anstaltet ihren Herbstmarkt von 12
- 16:00 Uhr. Zwischen den Parkplatzen
der Hardterwald-Klinik und der Schule
ist zum Herbstmarkt ein kostenfreier
Shuttle-Bus eingerichtet. Die Einnah-
men des Familienlaufs werden vom
Caritasverband aufgerundet und flie3en
ohne Abzuge an bedurftige Menschenin
Moénchengladbach und Umgebung. Teil-
nehmende erhalten ein Freigetrank und
eine Urkunde.




Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Ménchengladbach Herzlich gern. (caritas

> Oldie-Abend...

...unter dem Motto HURRA WIR LEBEN
NOCH"

Wann: 28. September 2019; Wo: Pfarr-
heim St. Konrad, Ohler; Beginn: 19:00
Uhr, Eintritt: frei

Gespielt werden Lieder aus den 70er
und 80er Jahren. Durch den Abend fuhrt
unser DJ Jurgen. Getranke und Bock-
wurst kosten je 1,20 €. Das Team vom
Seniorennetzwerk freut sich auf einen
schénen Abend mit euch.

DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Blumen Aretz

Inh. Volker Aretz . .
Unsere Offnungszeiten sind:

(\ - Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
., W] Fr. von 9h-12.30h
L/ _) = Grabpﬂege AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- ga:‘tflnpﬂege erreichbar.
- Genholz-

Aachener Stralle 584
41069 Monchengladbach
Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
Mobil 0162-1514070

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten




Zunachst herzlichen Dank all denen, die
sichin diesem Jahr wieder oder zum ers-
ten Mal an der Schulgeldaktion beteiligt
haben!

Die Liste der Kinder, die in einer beson-
deren Notsituation leben, ist entsetzlich
lang, und wir sind nicht in der Lage, alle
zu fordern. Aber es sieht wenigstens so
aus, als konnten wir allen Kindern aus
den Vorjahren mit den Spenden dieses
Jahres einen Weiterbesuch ermdoglichen.
Zum Zeitpunkt dieser Notiz war die
Summe vom vorigen Jahr noch nicht
erreicht. Schon ware es, wenn wir die
Zahl der geforderten Kinder erhéhen
konnten. Deshalb laden wir alle,
die noch nicht mitgemacht haben,
herzlich ein: Erméglichen Sie einem

FUR EINEN SCHN
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hirﬁd Ruckfahr?c’) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitag

in der Zeit vo

R~

sind wir jederzeit fir Sie da!

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich

bedirftigen Kind im Ostkongo den
Schulbesuch fiir das nachste Schuljahr
- oder auch fiir einen Anteil davon.
Jemand, der sich im Kongo auskennt,
wies uns darauf hin, in anderen Schu-
len seien die GebUhren niedriger.
Unsere Antwort: In dem Schulgeld sind
die Kosten fur eine tagliche Schulspei-
sung enthalten! Dies ist fur diese Kinder
besonders wichtig.
Eine Anmerkung zu einem peinlichen
Rechenfehler: Wenn die Schulspende
fur ein Jahr 96 € betragt, macht das
monatlich natdrlich 8 und nicht 12 € aus.
Wir bitten um Entschuldigung! Fir den
Einsatz der Spenden ist dies nattrlich
unerheblich!

Manfred Esmajor,

Ur Twese Hamwe

Tagespflege St. Maria =y |
Heiligenpesch 84

41069 Manchengladbach
Tel: 021615951-0
www.tagespflege-mg.de

. DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

far die Meisten von Ihnen wird der dies-
jahrige Urlaub bereits beendet sein. Wir
hoffen sehr, dass Sie viel neue Energie
getankt haben und sich auf die Begeg-
nung mit netten Menschen freuen.
Kommen Sie deshalb zu uns in den
Seniorentreff. Wir alle freuen uns auf Sie.
Wir sind fur Sie da montags bis freitags
14:00 bis 18:00 Uhr.

Unsere besonderen Angebote:

Frihstick:

Das monatliche Frihstlck findet am
Mittwoch, dem 04.09.2019

ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494,

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am 9. und 23.

September ab 14:00 Uhr. Liedtexte sind
vorhanden!

Kreatives Gestalten - Achtung: neue
Anfangszeit!

Frau Sabine Plum ist am 03.09.2019 ab
16:00 Uhr im Treff. Sie hat alle Materi-
alien fur Sie besorgt und es kann sofort
losgehen. Schnell lernen Sie, wie man
Blumen oder GefalRe aus Filz herstel-
len kann. Wasserfilzen ist angesagt.
Viel Erfolg!

st.-Michael-Platz 2

Gedachtnistraining:

Jeden Donnerstagvon 14:15 bis 15:15 Uhr
(Achtung! Neue Uhrzeit!) ist Frau Kosel
in unserem Treff und bietet Gedachtnis-
training an. Hier kdnnen Sie |hr Gedacht-
nis fit machen. Frau Kosel freut sich Gber
jeden Besucher. Kommen Sie, denn in
der Gemeinschaft fallt alles leichter!

Spielenachmittag:

Jeden Freitag ab 14:00 Uhr trifft sich
eine Gruppe unter Leitung von Frau
Kamphausen zum Spielenachmittag.
Spiele sind reichlich vorhanden. Machen
Sie den ersten Schritt und Sie werden
feststellen wie schon es ist, nicht alleine
zu sein.

Pflegestiutzpunkt:

Am Mittwoch, dem 11.09.2019 ist Frau
Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe von
14:00 bis 16:00 Uhr im Seniorentreff
und berat Sie kostenlos zu allen Fragen
wie Patientenverflgung, Vorsorgevoll-
macht usw. Die Beratung ist kostenfrei.

Wir winschen Ihnen allen noch einen
schonen Spatsommer und Herbst und
freuen uns auf Sie.

Ihr Team vom Seniorentreff




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag 17:30 Uhr St. Michael !' Neuer GD-Ort !!
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

TERMINELL)

Sondergottesdienste und Termine

September
02. 09:00 Uhr HI. Messe d. Frauengem., Frahsttck Pfarrheim HJ
04. 09:15 Uhr HI. Messe d. kfd, Frihsttck Heilig Kreuz
06. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
08. 11:00 Uhr Familienmesse, anschl. Fest zur St. Michael
Einweihung d. Jugendfreizeitstatte
Herzliche Einladung an alle Interessierten!
11. 19:30 Uhr Pfarrei-Rats-Sitzung Heilig Kreuz
13. 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
14. 17:30 Uhr Patrozinium Kreuzerhdhung, Heilig Kreuz
anschl. Umtrunk
Gottesdienst um 17:30 Uhr entfallt. St. Michael
15. Gottesdienst um 9:30 Uhr entfallt. Heilig Kreuz
11:00 Uhr HI. Messe St. Michael
ab 12:00 Uhr Holter Dorffest: Jugendfreizeitstatte
Holter Vereine stellen sich vor!
Herzliche Einladung an alle Interessierten!
17. 18:00 Uhr Themenabend kfd HK mit Gemeindehaus
Claudia Diekamp
22. 09:30 Uhr HI. Messe mit Chor Heilig Kreuz
28. 19:30 Uhr Erntedankfest Gartenbauverein Jugendfreizeitstatte
29. 11:00 Uhr HI. Messe zum Patrozinium// St. Michael

Messe d. St.-Michaels-Bruderschaft
Gottesdienst um 9:30 Uhr entfallt. Heilig Kreuz




Sondergottesdienste und Termine

Vorschau Oktober

02. 09:15 Uhr Wort-Gottesfeier d. kfd, Frihsttck Heilig Kreuz
03. Gottesdienst um 18:30 Uhr entfallt. St. Michael

04. 18:00 Uhr Rosenkranz-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
05./06. Gottesdienste zu Erntedank alle Kirchen

Wir sammeln haltbare Lebensmittel
flr den Laden und die Vinzenzkonferenz!

07. 07:15Uhr Beginn d. Herbst-Wallfahrt nach Trier ~ St. Michael
10. 19:30 Uhr Buchvorstellung von Albert Damblon  St. Michael

TERMINE

...DIE KLEINEN
DIN&E IM lEBENno Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Manchmal sind es die kleinen Dinge, )
die vom groBen Leben erzahlen: als ich Gladbacher StraBle 403 - 41179 Monchengladbach
www.Dorthausener-hof.de - Dorthausener-hof@web.de

(Christoph Habrich) vor einigen Tagen Telefon 021 61/54 27 06
aus dem Urlaub zurtck war, bin ich i s ;
- wie immer dann - in die Michael-
Kirche gegangen. Dazu gehort dann auch
ein Kerzchen in der Marienkapelle. Und
ein Blick in das Anliegenbuch. Die letzten
Seiten durchblattern. Mal lesen.

Das Anliegenbuch war gerade voll. Ich

Internationale Kiiche
Griechische Spezialititen

habe das alte mitgenommen flr das Kegelbahn (Termine noch frei)
Pfarrarchiv. Nichts von den Anliegen Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
geht verloren. Sie stehen im Buch und Ubernachtungsméglichkeit
|m.Herzen der Schrelberln“ner\. Sie sind Neu: Mo - Fr. von 113° bis 14.3° Uhr
Teil unserer Gebete und Furbitten. Mittagstisch ab 6.90 €

Ein neues Buch - das inzwischen sechste - Offnungszeiten:

liegt aus. Mo-So von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
FUr neue Lebensgeschichten und Bitten Dienstags Ruhetag

- den wirklich wichtigen Dingen!



Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520
Fax:02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Minchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Geschlossen am:

15. und 22.10.2019

Kleiderspenden kdnnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

von 11:00 bis 12:00 Uhr
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich liber Ihren Besuch!




ALTER GEHT UNS ALLE AN!

Wie orientiert man sich, wenn man
nicht gut sehen oder héren kann?
Wie bewegt man sich, wenn die Glie-
der schmerzen und die Gelenke steif
sind? Wie fihlt man sich, wenn das
Gedachtnis nachlasst? Wie ist es, alt
zu sein?

Mit diesen oder ahnlichen Fragen setzt
sich fast jeder friher oder spater aus-
einander, sei es, weil man selber von
altersbedingten Einschrankungen
betroffen ist oder weil man pflegebe-
durftige Angehorige hat.

Mit der steigenden Lebenserwartung
nimmt auch die Zahl der Pflegebedurf-
tigen und der Menschen mit Demenz in
Deutschland kontinuierlich zu.

Zum Welt-Alzheimertag veranstaltet
der Caritasverband Region Mdénchen-
gladbach e. V. am 19. September einen
Infoabend zum Thema ,Alter und
Demenz”. Nach einem Impulsvortrag
Uber allgemeine Einschrankungen im
Alter sowie Uber Demenzerkrankungen
und deren Vorbeugung, haben Teilneh-
mer/-innen die Moglichkeit, mit einem
Alterssimulationsanzug und durch einen

Demenzparcours am eigenen Korper
zu erfahren, wie es sich anfuhlt, alt und
dement zu sein.

Die Veranstaltung findet am 19.09.2019
in der Zeit von 18:00 bis 20:30 Uhr im
Café St. Michael des Caritaszentrums
Holt, Hehnerholt 20, in Ménchenglad-
bach statt. Bei Fragen hierzu steht Ihnen
die zustandige Caritas-Mitarbeiterin,
Gabriele Drucker, gerne zur Verfigung
Telefon: 02161 966113,

E-Mail: druecker@caritas-mg.de

Caritas-Mitarbeiter mit einer Besucherin im Alters-
simulationsanzug bei der Veranstaltung 2018.

briggen v
SN 5k

Wohlige Warme

HEIZUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Médnchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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* 4C * Mit Spiel
und SpaB
for GroB

< und Klein!

Quatschen
Kuchen
KinderspaB
Kennen-
lernen
Kaffee
Informationen
Imbiss
Huipfburg

G-Hehnerholt porwand

® ESSEN UND TRINKEN ZU WIRKLICH KLEINEN PREISEN - ALLES ANDERE Gewinnspiel
oL B cerrinks
;‘ﬂ ,—-;’l; St. Benedikt Ménchengladbach weinstond
i " .
Orgelférderkreis N onpe
- S Begrabnishilfe Hehnerhott Bierpavillion

\?5 \

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank m
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG = "=




Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Sandra Hofer. Ab Oktober
werde ich als Gemeindereferentin in der
gesamten GdG Mdnchengladbach Sid-
West eingesetzt.

Damit Sie sich schon mal ein ungefahres
Bild von mir machen kdnnen, méchte ich
mich kurz vorstellen.

Ich binim Jahr 1972 geboren, verheiratet
und Mutter von zwei fast erwachsenen
Kindern. Wir wohnen in einem kleinen
Erkelenzer Vorort.

In meiner Freizeit arbeite ich gerne im
Garten, erkunde die Gegend auf Wande-
rungen und bekoche gerne Familie und
Freunde.

In meinem ,friheren Leben” war ich
Pharmazeutisch Technische Assisten-
tin, bis ich mich vor sieben Jahren dazu
entschloss, dem Wunsch nachzugehen,
Gemeindereferentin zu werden. Dass
dieser Wunsch in Erflullung gegangen ist,
ist ein grofRes Geschenk fur mich.

Das war jetzt wirklich nur eine knappe
Vorstellung, aber ich denke, dass wir
uns ab Oktober in vielen personlichen
Begegnungen viel besser kennenlernen
kénnen.
Bis dahin verbleibe ich voller Vorfreude
auf die Arbeit bei und mit lhnen und
herzlichen Grif3en

Sandra Hofer

Altbausanierung
Bodenbelage

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei

Dampfstrahlarbeiten

Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz

Isolierverglasung Gerlstbau

Kirchenrestaurierung Historische Techniken Sohne

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz Male rfach betrie b

Fon 02161/540192 Bausachverstandiger

Fax 02161/542784 - -
\_Hehnerholt 127 + 41069 Ménchengladbach Glastechnik




| ENDLICH!

Uber ein Jahr lang war die Jugendfrei-
zeitstatte eine Baustelle. Was recht
harmlos begann, wurde zu einem veri-
tablen Problem - der Kirchenvorstand
hatte zwischendurch das Gefuhl, eher
mit dem Berliner Flughafen zu tun zu
haben... eine never ending story!

Der gesamte Boden musste ausgekoffert
werden. Die Elektrik wurde erneuert.
Endlich auch neue Toiletten und ein
Behinderten-WC mit Dusche. Und: ein
Aufzug, womit Rollifahrerlnnen zumin-
dest schon mal zwei Etagen erreichen
kdnnen (statt wie bisher keine!). Und -
wenn schon, denn schon - musste es
dann ja auch noch schén gemacht wer-
den. Kleinigkeiten stehen noch aus, aber
das Grobste ist geschafft.

Viele Menschen haben echt gelitten in
dieser Zeit - vor allem aber die Kinder
und Jugendlichen und Eva Val3en als
Leiterin und Siggi Grzesik als Hausmeis-
ter der Einrichtung... Offene Arbeit im
Saal?! Echt mUhsam und wenig anhei-
melnd! Zeitgleiche Termine! Fir grole
Veranstaltungen sich gegenseitig beim
Raumen helfen. - Da haben viele Leute
Viel ertragen ... aber eben auch viel mog-
lich gemacht! Tausend Dank dafiir!

Neugierig?!
Mal gucken kommen?!
Das geht:

Sonntag, 8. September, ab 11:00 Uhr
Wir beginnen um 11 Uhr mit einem
Familien-Gottesdienst in der
St. Michael-Kirche.

AnschlieRend ab etwa 12 Uhr:

... Gucken - Staunen - Treffen - Essen -
Trinken - Erzdhlen - Leute treffen - ...

HERZLICH WILLKOMMEN!

LS




FRONLEICHNAM 2019

Rentner im
Blickpunkt i H
der Finanzamter!

Vereinigte
Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.

Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein
| e ]
Nl N\ Einkommensteuererklarung
" ) Lo A

Bei Einkiinfen ausschiieRlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von tem Dei aus U -
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei gung nicht { igen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Tal.z O 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vih.de, Internet. vih.de




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im September

Freitag, 6. September
Spargelcremesuppe
pan. Schollenfilet in Dillsauce
mit Kartoffeln und Gurkensalat
frisches Obst
*kk
Mittwoch, 11. September
Minestrone
Schweinegeschnetzeltes mit
Reis und Broccoli
Birnenkompott mit Schokosauce
*kk
Mittwoch, 18. September
Bouillon mit Eierflocken
Kasseler mit Bratensauce,
Salzkartoffeln und Sauerkraut
frisches Obst
*kk
Dienstag, 24. September

Spinatcremesuppe
Erbseneintopf mit
Mettenden
Mandarinen

Sonntag, 8. September
Broccolicremesuppe
Ofenkartoffel mit Knoblauch-Dip
und Feldsalat
Mousse au Chocolat
*k%

Sonntag, 15. September
Huhnerkraftbriihe mit Fladle
Sauerbraten mit Sauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl
Moccacreme
*k%

Freitag, 20. September
Huhnerbrihe mit Einlage
pan. Fischroulade mit Broccoli,
Tomatensauce, Reis und Salat
Kirschpudding
*kk
Freitag, 27. September
Gemusebrihe mit Eierstich
Backfisch in Rieslingsauce
mit Stampfkartoffel und Salat

Zitronenpudding

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Ménchengladbach

Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.

Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

kkkkkkkkhkkhhhkhhhkd

kkkkkkkkhkkhhkkhhhkd

Herzlich gern.



