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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz
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Und was 
geschah: Sie 
hatten großen 
Zulauf und 
Erfolg!
An Pfingsten, als 
der Heilige Geist 
a u f  d i e  J ü n -
ger von Jesus 
herabkam, ent-
schieden sie 
sich, ihrem inneren Drängen nachzuge-
ben und das zu tun und zu leben, was 
ihnen wichtig war. Genauso, wie Greta. 
Ihre Ziele waren ihnen wichtig – lebens-
wichtig. 
Das kann eine gute Methode sein: In sich 
zu gehen, einmal über Pfingsten sich Zeit 
zu nehmen und auf den Geist, die Ins-
piration zu warten. Was ist mir wichtig? 
Was möchte ich verändern?
Wozu bitte ich Gott mir Mut zu senden?

Frohe Pfingsten, schöne Ferien und 
ganz viel guten Geist!

Anne Blaese

Ob Greta Thunberg geahnt hat, was 
sie mit ihrem Sitzstreik vor dem schwe-
dischen Parlament auslöste? Binnen 
weniger Monate ist aus einer Einzel-
kämpferin für den Klimaschutz eine 
globale Protestbewegung geworden, 
die Freitag für Freitag eine Million Schü-
lerinnen, Schüler und Studierende auf 
die Straßen holt. Wie ein Stein, der ins 
Wasser fällt, zieht die Aktivität einer 
16-Jährigen weltweite Kreise.
Ja, manchmal weiß ein Mensch gar nicht, 
was in ihm oder ihr steckt. Das erlebten 
auch die Jünger von Jesus so. Nach dem 
Tod von Jesus leugnete Petrus zu Jesus 
zu gehören und ihn zu kennen (Mk 14, 
68-72). 
Und auch die anderen Jünger standen 
zunächst unter Schock. Sie kamen in 
einem Raum zusammen und verschlos-
sen voller Furcht die Tür (Joh. 20,19). 
Doch dann passierte etwas - in der 
Bibel steht: Der Heilige Geist kam auf sie 
herab. Mit anderen Worten: Sie wurden 
von Mut und Elan gepackt. Sie trauten 
sich ihre Überzeugungen von Jesus als 
dem Sohn Gottes öffentlich zu verkün-
den. 

MACHEN, WAS DIE SEELE SAGT!

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Einladung
Die nächste Sitzung des Gemeindeaus-
schusses St. Hermann Josef findet statt 
am Dienstag, 04.06.2019 um 19:30 Uhr 
im Pfarrheim, Karstr. 3. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen.

Herzliche Bitte:
Unser Caritas-Kleidershop lebt von Ihren 
Spenden! Vielen herzlichen Dank dafür! 
Bitte beachten Sie aber, dass wir aus-
schließlich gut erhaltene Kleiderspenden 
annehmen können. Bitte bringen Sie uns 
keinen Hausrat, Kleinmöbel, Bücher, 
Spielsachen oder Geschirr! Wir haben 
keinen Platz dafür und müssen die 
Sachen teuer entsorgen. Wir bitten um 
Ihr Verständnis.
Einkaufen darf hier übrigens Jede/r! 
Wir freuen uns auch über Besucher, 
die nicht in unserer Pfarrei wohnen! 

Pfarrei-Versammlung
Am 29.06.2019 nach dem Gottesdienst 
gegen 18:30 Uhr findet die abschlie-
ßende Pfarrei-Versammlung statt, 
bei der die noch anstehenden Fragen 
entschieden werden. Sie sind herzlich 
eingeladen z. B. über den Verbleib der 
röm. kath. Kunstgegenstände zu disku-
tieren. Bringen Sie sich ein!

Herzlichen Dank!
Im gut besuchten ökumenischen Kar-
freitagsgottesdienst wurden insgesamt 
604,16 € an Spenden gesammelt für 
den Lebensmittelladen in St. Michael 
und für die Vinzenzkonferenz in Heilig 
Kreuz. Beide Initiativen arbeiten ehren-
amtlich und sehr engagiert! Hier fragt 
man nicht, ob man katholisch, evan-
gelisch, muslimisch oder ungetauft ist. 
Allein die Bedürftigkeit zählt, die anhand 
von Ausweisen nachgewiesen werden 
muss. So kann man im Laden verbil-
ligte Grundlebensmittel an den letzten 
beiden Donnerstagen im Monat erste-
hen. Bei der Vinzenzkonferenz erhalten 
bedürftige Gemeindemitglieder aus dem 
Westend Einkaufs-Gutscheine. Beide Ein-
richtungen sind gut besucht und freuen 
sich sehr über die gespendete Summe!

Senioren-Netzwerk
Herzliche Einladung zum Netzwerk-Früh-
stück am Donnerstag, 13.06.2019 um 
9:30 Uhr in der Cafeteria Caritaszent-
rum, Hehnerholt 20. Bitte bringen Sie 
eine Kleinigkeit für unser Büfett mit.  
Kontakt: 0151 23019188 - www.netz-
werkholtohl.de // Angebot im Juni: 
Busreise in die Zoom Erlebniswelt Gel-
senkirchen am 28.06.2019. Abfahrt 
Caritaszentrum 9:00 Uhr. 
Anmeldung: paul.nelz@t-online.de oder 
01732806326.

>>

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>

>>
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Liebe Gemeinde,
manchmal Entwickeln sich Lebenswege anders als man 
es geplant hat. Dann denkt man oft über sein Leben und 
auch über seinen Beruf nach. Dies habe ich in der letz-
ten Zeit sehr intensiv getan, sodass ich Ihnen und Euch 
mitteilen muss, dass ich mich dazu entschlossen habe 
mich beruflich neu auszurichten. 
Dies bedeutet, dass ich dem pastoralen Dienst im Bistum 
Aachen den Rücken kehre. Die Gründe für meine Ent-
scheidung sind vielfältig und teilweise sehr persönlich.
Ich möchte allerdings klarstellen, dass ich diese Entschei-
dung aus freien Stücken getroffen habe. 

Es gab in der letzten Zeit Gerüchte, die besagt haben, dass das Bistum Aachen 
mich aufgrund meiner persönlichen Lebenssituation entlassen hätte. Dies stimmt 
nicht. Das Bistum Aachen hat mir zugesichert, dass ich meine Assistenzzeit regulär 
beenden dürfte. Ich habe mich allerdings aus freien Stücken, und nach reichlicher 
Überlegung dagegen entschieden. 

Ich will diese Gelegenheit nutzen Ihnen und Euch an dieser Stelle zu danken. Ich 
möchte für die schönen Begegnungen, die guten Gespräche und die schöne Atmo-
sphäre in der Pfarrei ein großes Dankeschön aussprechen. Besonders möchte ich 
meinem Anleiter Christoph Habrich danken, der mich in den letzten Wochen stark 
unterstützt hat. Ich bin sehr froh, dass ich Sie und Euch kennenlernen durfte und 
wünsche Ihnen alles Gute!

Denis Birke

Blumen Aretz
Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie

erreichbar.

Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h
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VOLKS- UND HEIMATFEST HOLT...
...vom 04. bis 09. Juli 2019
In diesem Jahr startet das Volks- und 
Heimatfest am Donnerstag, traditionell 
mit dem Bunten Nachmittag für Holter 
Bürger ab 60 Jahre im Festzelt der Bru-
derschaft an der Immelmannstraße. 
Das erste Antreten erfolgt bereits am 
Freitag um 17:30 Uhr am Festzelt.  
Es folgt das Errichten des Königsmai an 
der Jugendfreizeitstätte, Hehnerholt 12.
Anschließend marschiert die Bruder-
schaft mit König Josef Placzek und 
Jungkönig Janusz Kersting ins Festzelt. 
Hier spielt die Partyband Klangstadt. Ein 
weiteres Highlight ist der Gastauftritt des 
Gabalier Double Kevin. 

Der weitere Ablauf des Volks- und Hei-
matfests ist wie gewohnt und endet am 
Montag mit dem beliebten Klompenball. 

Thomas Päffgen

Bild von links: Präsident André Heynckes, Jungkönig  
Janusz Kersting und König Josef Placzek

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de
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VOLKS-
UND
HEIMAT-
FEST
IN HOLT
05. –08. Juli
Festzelt an der
Immelmannstraße
Zu allen Veranstaltungen
sind Sie herzlich eingeladen.
Der Vorstand

Im Ausschank:
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VOLKS-
UND
HEIMAT-
FEST
IN HOLT
04.07.-09.07.
Festzelt an der
Immelmannstraße
Zu allen Veranstaltungen
sind Sie herzlich eingeladen.      Im Ausschank:
Der Vorstand

St. Michaels-Bruderschaft
Mönchengladbach-Holt e.V. v.1861

Freitag,  05. Juli 2019

20:00 Uhr  Party mit der Band „Klangstadt“

Samstag, 06. Juli 2019

Sonntag, 07. Juli 2019

Montag, 08. Juli 2019

Dienstag, 09. Juli 2019

17:00 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug,  
19:00 Uhr  Kranzniederlegung mit Totenehrung und

20:00 Uhr  Tanz im Festzelt mit der Band „FarbTon “

mai am Jugend- und Freizeittreff, Hehnerholt 12

großer Zapfenstreich am Holter Kreuz

06:00 Uhr  Wecken
07:30 Uhr  Antreten im Festzelt
08:45 Uhr  Festmesse 
10:30 Uhr  Parade am Caritaszentrum, Hehnerholt,

anschl. musikalischer Frühschoppen im Festzelt
18:30 Uhr  Umzug des Königsgefolges

ab Gaststätte Haus Schroers, Hehnerholt
19:00 Uhr  Großer Zapfenstreich am Holter Kreuz 
20:00 Uhr  Königs-Ehrenabend mit der Band 

08:00 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug, 
10:30 Uhr  Große Königsparade mit Parade der  

Klompenfrauen am Haus des Königs
Josef Placzek, Böcklinstr.  anschl. Klompenball
im Festzelt mit der Band „FarbTon“ 

13:30 Uhr  Vogelschuss für das Jahr 2020 am Festzelt

Kirmesausklang in den Holter Gaststätten

Donnerstag,  04. Juli 2019
14:30 Uhr  Bunter Nachmittag

für Holter Bürger ab 60 Jahre

„San Fernando Allstars“ 
Eintritt frei

17:30 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug, Errichten des Königs-

Eintritt frei

Gast: „Gabalier Double Kevin“

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Bild von links: Präsident André Heynckes, Jungkönig  
Janusz Kersting und König Josef Placzek
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AKTUELLES ZU ST. HERMANN JOSEF
Aktuelle Entwicklung und Planung für 
die Zukunft von Sankt Hermann-Josef

Im Jahr  2008 wurde d ie  K irche  
St. Hermann Josef an die griechisch-or-
thodoxe Gemeinde verkauft. 
Άγιος Νικόλαος - Sankt Nikolaus so heißt 
die Kirche seit damals. Seit 10 Jahren ist 
die katholische Gemeinde St. Hermann 
Josef zu Gast mit ihren Gottesdiensten 
dort. In diesen zehn Jahren hat sich viel 
verändert.
Die griechsich-orthodoxe Gemeinde hat 
nach und nach die Kirche ihrer orthodo-
xen Liturgie und ihrem Glaubensleben 
entsprechend verändert: Es gibt jetzt 
viele wunderschöne gemalte goldene 
Ikonen an den Kirchenwänden. Es gibt 
die Ikonostase, eine reich verzierte Wand. 
Ein großer Kronleuchter ziert die Decke, 
geschnitzte Stühle stehen im Altarraum. 
Alles sehr harmonisch – doch die katho-
lischen Gemeindemitglieder aus Speick 
hatten mehr und mehr das Gefühl eben 
nicht mehr in einer katholischen Kirche 
zu sein. „Das ist nicht mehr unsere Kir-
che“ - diese Erkenntnis setzte sich auch 
gefühlsmäßig durch und spiegelt sich in 
den Teilnehmerzahlen im Gottesdienst.
Über ein Jahr lang wurde vom Küster 
gezählt, wie viele Gläubige zu den Got-
tesdienst am Samstagabend kamen. 
Ergebnis: egal ob Messe oder Wortgot-
tesdienst, der Durchschnitt liegt bei 23 
Personen. Diese sitzen verstreut und 
vereinzelt in der Kirche. 
So gab es im Advent letzten Jahres eine 
erste Gemeindeversammlung, in der die 
Anwesenden den Gremien das Signal 

gaben: als regelmäßigen Gottesdienstort 
geben wir St. Hermann Josef auf und wer-
den das Gemeindeleben hier erhalten. 
Wichtig war den Anwesenden damals, 
dass z. B. die Bürgerschützen weiterhin 
ihren Gottesdienst in der Kirche feiern 
können, dass Beerdigungsgottesdienste 
möglich sind und dass die Gemeinde in 
Speick weiterhin einen lebendigen Ort 
hat, in dem z. B. Gottesdienste für ältere 
Menschen oder kfd Gottesdienste im 
Pfarrheim gehalten werden können. 
Alle diese Wünsche wurden in den 
Gremien, die seitdem über die weitere 
Zukunft von St. Hermann Josef beraten 
und beschlossen haben, berücksichtigt. 
Und auch der griechisch-orthodoxe 
Pfarrer Bolossis sagte schon in der ers-
ten Gemeindeversammlung, dass die 
Freundschaft zwischen beiden Gemein-
den bestehen bleibt, dass die gute 
Zusammenarbeit fortgesetzt werden 
soll, dass es ihm eine Ehre sei, wenn 
Gemeindemitglieder dort einen Beerdi-
gungsgottesdienst haben möchten und 
das selbstverständlich die Schützen dort 
ihren Gottesdienst halten können. Dar-
über hinaus soll auch einmal im Jahr 
ein gemeinsamer Gottesdienst gefei-
ert werden, griechisch-orthodoxe und 
katholische Christen gemeinsam. 
In der zweiten Gemeindeversammlung 
am 04.05.2019 ging es um die Fragen: 
Wann soll die offizielle Verabschiedung 
stattfinden? Soll der Samstagabend 
Gottesdienst erhalten bleiben und 
stattdessen in St. Michael zur gewohn-
ten Zeit angeboten werden? Was 
geschieht mit den katholischen  >>
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Heiligenfiguren, die sich noch in der 
Kirche befinden? Was geschieht mit 

dem Tabernakel, der Orgel, der Reliquie? 
Wie kann das Pfarrhaus ein lebendiger 
Ort der Gemeinde in Speick bleiben?
Diese Fragen wurden nur kurz disku-
tiert, da zunächst nochmal die Fragen 
aufkamen: warum, wieso und kann 
man die Zeit nicht rückwärts drehen? 
Als Vorschlag wurde eingebracht, dass 
eine Fahrgelegenheit angeboten werden 
sollte, damit ältere Gemeindemitglieder 
auch in St. Michael den Gottesdienst 
besuchen können. 

>> Eine Frage wurde durch Abstimmung 
zum Schluss entschieden: Die Mehrheit 
der Anwesenden war für eine Verab-
schiedung vom Gottesdienstort zu 
Beginn des neuen Kirchenjahres der 
griechisch-orthodoxen Gemeinde am 
31. August 2019. 
Anfang Juni trifft sich der Gemeindeaus-
schuss St. Hermann Josef. Am 29.06.2019 
nach dem Gottesdienst findet dann die 
abschließende Pfarrei-Versammlung 
statt, bei der die noch anstehenden Fra-
gen entschieden werden. Bringen Sie 
sich ein!

Anne Blaese

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!
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GOTTESDIENST 
am 20. Juni 2019, 11:00 Uhr Westend

(Alexianer Straße vor dem Jugendclubhaus)

Prozession ab
• 10:15 Uhr Caritaszentrum Holt (Garten)
• 10:30 Uhr  Vorplatz Kirche St. Hermann Josef
• 10:45 Uhr  Wegkreuz Café Hommers

        Pfarrei St. Benedikt

Bild: Peter Weidemann - pfarrbriefservice.de
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der  
Pfarrei St. Benedikt,
alleine sein ist nicht schön. Deshalb 
kommen Sie doch zu uns in den Senioren-
treff. Hier wird Gemeinschaft gepflegt. 
Unsere Öffnungszeiten sind montags bis 
freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Frühstück:

Das monatliche Frühstück findet am 
Mittwoch, dem 12.06.2019 
ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter 
Telefon 542494. 

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, dem 
3. und 17.06.2019 jeweils um 14:00 
Uhr. Wenn Sie gerne singen, kommen 
Sie doch einfach vorbei, denn hier sind 
Sie herzlich willkommen.

Strickgruppe:
Wer gerne strickt, jedoch Anleitung 
braucht,  ist  herzl ich eingeladen,  
donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr 
unsere Gruppe zu besuchen. Anfänger 
sind herzlich willkommen. Auch hier wird 
Gemeinschaft gepflegt.

St.-Michael-Platz 2

Gedächtnistraining:
Am 6. und 13. Juni ist Frau Kosel von 
14:00 bis 15:00 Uhr für Sie da. Fronleich-
nam und am 27. Juni entfällt das Treffen. 
Kommen Sie, Frau Kosel freut sich über 
jeden Teilnehmer, der auf einfache, spie-
lerische Weise etwas für sein Gedächtnis 
tun möchte.

Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
ist am 12. Juni von 14:00 bis 16:00 Uhr 
bei uns im Seniorentreff für Sie erreich-
bar. Sie berät Sie kostenlos zu den 
Themen Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfügung, wie kann ich möglichst lange 
in meiner Wohnung bleiben usw. 

Spielenachmittag:
Spielen Sie gerne, dann kommen Sie 
doch freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr 
in den Treff. Frau Kamphausen hält eine 
große Auswahl an Spielen für Sie bereit.
Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team vom Seniorentreff
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Juni
03. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
03.-07. Sportabzeichenwoche Turnverein Holt
04. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss St. Herm. Josef Pfarrheim
05. 09:15 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, Frühstück  Heilig Kreuz 
07. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
08. 15:00 Uhr Antoniusfest d. Tamilischen Gem. St. Michael
09. 11:00 Uhr Hl. Messe zu Pfingsten St. Michael
  Der Gottesdienst in Heilig Kreuz entfällt.
10. 10:00 Uhr Ökum. Gottesdienst im Grünen Ohlerfeld
13. 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
15./16. Gottesdienste mit Laienpredigt gehalten von  
  Monika Casaretto
18. 18:00 Uhr kfd Themenabend mit  Gemeindehaus HK 
  Andreas Kamphausen
 19:30 Uhr  Pfarrei-Rats-Sitzung Pfarrheim HJ
20. 10:15 Uhr Fronleichnamsprozession ab  St. Michael 
  Garten des Caritaszentrums
 10:30 Uhr ab St. Hermann Josef St. Hermann Josef
 10:45 Uhr ab Wegkreuz Café Hommers Heilig Kreuz
 11:00 Uhr Hl. Messe vor dem Jugendclubhaus Alexianer Str.
21.  Andacht und Gottesdienst in Heilig Kreuz entfällt.
23. 11:00 Uhr Dankmesse Trier-Pilger St. Michael
29.  Kevelaer-Wallfahrt HJ + HK
 17:30 Uhr  Hl. Messe St. Hermann Josef

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz
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  TERMINE      06
Sondergottesdienste und Termine

29. 18:30 Uhr Pfarrei-Versammlung St. Hermann Josef
30. 11:00 Uhr Gottesdienst für die Schulkinder St. Michael 
  der KiTa St. Michael
Vorschau Juli
01. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
03. 09:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück,  Heilig Kreuz 
  anschl. Ewiges Gebet bis 16:00 Uhr 
04. 14:30 Uhr Ökum. Gottesdienst im Festzelt St. Michael 
  Gottesdienst um 18:30 Uhr entfällt.

BLÜTEN 
UND BLÄTTER 

GESUCHT!
An Fronleichnam gibt es die wunder-
bare Tradition Bilder aus Blütenblättern 
zu legen. Eine alte Kunst, die nur noch 
wenige Menschen beherrschen. Dan-
kenswerterweise wird in diesem Jahr 
Frau Karin Plachetka ein Blumenbild für 
Fronleichnam legen. Dafür suchen wir 
erstens Mithelfer/innen und zweitens 
ganz viele Blüten! 
Bitte bringen Sie – auch wenn es nur 
wenige Blätter sind – die Blütenblätter 
am Mittwoch, 19. Juni 2019, vormittags 
ins Pfarrbüro St. Michael. Je mehr Men-
schen sich beteiligen, desto größer kann 
das Bild werden! 
Und – wer mithelfen möchte an 
Fronleichnam selber, also am 20.06.2019, 

das Bild zu legen, ist sehr herzlich will-
kommen um 6 Uhr morgens an der 
Kirche Heilig Kreuz! Anmeldung bitte bei 
Anne Blaese, Tel.: 02161/3075216
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
ACHTUNG! Neue Uhrzeit:
11:00 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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ERDBEERFEST IM CARITASZENTRUM

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 
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XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Herzliche Einladung!

Das Erdbeerfest im Caritaszentrum hat 
mittlerweile schon einen festen Platz. 
Seit 2010 laden wir Bewohner, Angehö-
rige, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, 
Ehrenamtliche, Nachbarn, Freunde und 
Bekannte ein, mit uns das „Erdbeerfest“ 
zu feiern.

In diesem Jahr feiern wir am 29.06.2019 
ab 15 Uhr und laden Sie ganz herzlich in 
das Caritaszentrum ein.
Wie immer ist für Musik und Unterhal-
tung gesorgt, selbstverständlich auch für 
das leibliche Wohl. Wir bieten Kaffee und 
Kuchen und Gegrilltes.

Wir freuen uns auf viele Gäste und ein 
schönes, gemeinsames Fest.

Das Leitungsteam im Caritaszentrum Holt
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DAS IST LOS IN DER  
JUGENDFREIZEITSTÄTTE:

Mädchentage 
2019 

 
Für alle Mädchen im Alter von  

11 bis 15 Jahren 
 
 

Veranstaltungsort:  
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
41069 Mönchengladbach 
Tel. 02161 540758 
Email: jfs@holt-mg.de 
 

Mädchentage 2019 
 
Einmal im Quartal gibt es wieder ein Angebot 
nur für Mädchen. Perfekt um neue 
Freundinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quatschen und 
Spaß zu haben.  
Es gibt Angebote für euch rund um die 
Jugendfreizeitstätte St. Michael und wir 
veranstalten Ausflüge.  
Ihr könnt mitbestimmen wie wir die Tage und 
die neuen Mädchentage 2020 gestalten. Dazu 
seid ihr eingeladen alle eure Ideen mit uns zu 
besprechen.  
Wir haben für jeden Mädchentag 16 Plätze frei! 
Bitte meldet euch an, damit wir immer genug 
Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 

 
 
 

Unsere Termine:  
 
Samstag 30. März 
Hi – Fly Trampolinhalle & gemeinsames Essen 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
 
Samstag 7. Dezember 
Backtag   CakePops – Muffins – Motivtorte – 
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 

   

Für Jungs von 10 bis 14 Jahren

Jugendfreizeitstätte St. Helena

Südwall 20a

41179 Mönchengladbach

Tel. 02161 580098 / Mobil: 0163 1428274

Email: jugendheim.st.helena@gmx.de

Jungentage 2019

Habt ihr Bock auf kreative und actionreiche Tage

ganz unter Jungs?

Dann seid ihr hier richtig!

Auch in diesem Jahr unternehmen wir spannende

Ausflüge und toben uns gestalterisch in der

Jugendfreizeitstätte St. Helena aus.

Natürlich könnt ihr auch mitbestimmen wie die

Jungentage 2020 aussehen sollen ;-)

Wir haben für jeden Jungentag 15 Plätze frei. 

Bitte meldet euch an, damit wir immer genug

Materialien und Eintrittskarten für alle haben.

Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an!

Wann? 

Samstag 30. März

Graffiti Workshop 

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 15. Juni

Lasertag M‘gladbach

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

Samstag 28. September

Kreatives aus Paletten & Grillen

14.00 bis 19.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 14. Dezember

Hi-Fly Trampolinhalle

11.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

   

Für Jungs von 10 bis 14 Jahren

Jugendfreizeitstätte St. Helena

Südwall 20a

41179 Mönchengladbach

Tel. 02161 580098 / Mobil: 0163 1428274

Email: jugendheim.st.helena@gmx.de
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Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 

 
 
 

Unsere Termine:  
 
Samstag 30. März 
Hi – Fly Trampolinhalle & gemeinsames Essen 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
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12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 

Graffiti 
Workshop 

Wochenende in 
rheindahlen 

 

Vom 7.JUni bis 9. JUni 2019 

 
Veranstaltungsort: 
Jugendfreizeitstätte St. Helena  
Südwall 20a  
41179 Mönchengladbach 

Graffiti Wandbild 
 
In diesem Workshop lernen wir die Kunst 
mit der Sprühdose kennen. Unter 
Anleitung des erfahrenen Graffiti-Malers 
Cole Blaq werden wir eine Einführung in 
die künstlerischen Techniken des 
Sprühens bekommen. Im Anschluss geht 
es auch gleich an die Wand, um das 
Gelernte umzusetzen. Dazu haben wir die 
Möglichkeit, ein gemeinsames Wandbild 
direkt an der Jugendfreizeitstätte St. 
Helena zu gestalten, was ganz lange zu 
sehen sein wird.  
Also kommt vorbei, bringt Ideen, gute 
Laune und tatkräftige Energie mit!!! Es 
wird nice und garantiert ein cooles 
Kunstwerk.  
 
Es sind 8 Teilnehmer*innen Plätze 
frei!  
Wenn du dabei sein möchtest und 
mindestens 13 Jahre alt bist melde 
dich an!  
 
Veranstaltungstermine:  
7. Juni – 16:00 bis 19:30 Uhr 
8. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr 
9. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr  
 
Mit Ausklang und grillen! 
 
Wichtig ist, dass Ihr an allen 
Terminen dabei sein könnt!!! 
Der Workshop ist kostenlos und wird über den 
KulturRucksack NRW finanziert. 

 

Anmeldung Grafftit Workshop 
Wochenende 2019  

 

Name:___________________________ 

 

Vorname:________________________ 

 

Adresse:_________________________ 

 

_______________________________ 

 

Geburtstag:_______________________ 

 

Handy:__________________________ 

 

Besonderheiten:____________________ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass Bilder 
von meinem Kind, im Rahmen der Arbeit 
der Jugendfreizeitstätten, veröffentlicht 
werden. Das können Veröffentlichungen 
im Internet oder in der Presse sein, sowie 
Werbeflyer der Jugendfreizeitstätten. 

 

 

 

_______________________________ 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten 
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In der Karwoche 2019 lud die kfd Heilig 
Kreuz in altbewährter Tradition zur Früh-
schicht ein. In diesem Jahr beschäftigten 
wir uns mit dem aktuellen Hungertuch 
unter dem Thema: „Mensch, wo bist Du?“
Die Andachten wurden von vier Frauen 
individuell vorbereitet und durchgeführt. 
So hatte jeder Morgen seine eigene Sicht 
auf dieses Thema und regte zum Nach-
denken an.
Begrüßen konnten wir zwischen 10 und 
13 Frauen und einen Mann. Besonders 
gefreut hat uns, dass auch Mitglieder der 
evangelischen Gemeinde an der Früh-
schicht teilnahmen.

FRÜHSCHICHT IM WESTEND

Nach der Andacht haben wir noch 
bei guter Stimmung und angeregten 
Gesprächen gemeinsam gefrühstückt, 
wie auf dem Foto zu sehen ist. 

Brigitta Kanera, 

Für die kfd

Die St. Matthiasbruderschaft lud auch in 
diesem Jahr in der Karwoche zum Mor-
gengebet in die Pfarrkirche 
ein. Zwischen 20 und 25 
Menschen fanden am frü-
hen Morgen den Weg in 
die Kirche. Die Texte hat 
auch in diesem Jahr Albert 
Falke vorbereitet - der aber 
zur Zeit auf dem Jakobsweg 
nach Santiago de Com-
postela unterwegs ist und 
nur in unseren Gedanken 
„dabei sein konnte“.
Maria Mühlenberg und 
Regine Nösen lasen die 
Texte und Gebete. Dies und die beglei-

MORGENGEBET IN ST. MICHAEL
tende Musik sorgten für eine ganz 
besondere und beeindruckende Stim-

mung im Kirchenraum. Das 
anschließende Frühstück 
ist eine gute Gelegenheit 
nette Menschen kennen-
zulernen und den Tag in 
Gemeinschaft zu beginnen.
Schön, dass ich dabei sein 
durfte! 
Herzlichen Dank allen Vor-
bereitenden für schöne 
Texte und ein leckeres 
Frühstück. Ich hoffe, dass 
es diese Gebete noch viele 
Jahre geben wird!

Bettina Wefers 
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Twese Hamwe berichtet

Wer muss für Schulen sorgen? Der Staat 
– das ist selbstverständlich. Der Staat 
sorgt dafür, dass es für jedes Kind ab 
sechs Jahren einen Platz gibt, wo es an 
der Bildung für alle teilnehmen kann. 
Anders können wir es uns gar nicht vor-
stellen. 

Deshalb müssen wir immer wieder 
daran erinnern: Im Kongo ist das nicht 
so. Unsere Partnerorganisation WOTE 
PAMOJA (=TWESE HAMWE auf Kisuaheli) 
hat nicht nur selbst für die Schulgebäude 
gesorgt (mit Unterstützung der STERN-
SINGER), sondern muss auch selbst den 
laufenden Betrieb des Schulzentrums 
finanzieren. Die Eltern tragen dazu bei, 
indem sie Schulgeld bezahlen. Die Dorf-
gemeinschaften, die Schulleitung und 

die Eltern haben ein System errichtet, 
welches auch mittellosen Kindern einen 
Schulbesuch ermöglicht. Aber das reicht 
nicht. Wir haben eine Liste mit Kindern 
erhalten, die niemanden haben, der für 
sie das Schulgeld bezahlen kann. 

34 Kinder konnten im vergangenen Jahr 
durch Ihre Spende den Unterricht besu-
chen. Wir hoffen, dass diese Kinder im 
kommenden Schuljahr nicht nur ihre 
Teilnahme fortsetzen können, sondern 
dass vielleicht die Zahl der geförderten 
Kinder noch steigen wird.

Im nächsten benediktinfo werden wir dar-
auf zurückkommen.
Konto: VEREIN (ZUR FÖRDERUNG VON) 
PAX CHRISTI EV, Sparkasse Krefeld,  
IBAN: DE80 3205 0000 0059 1158 40 

18



Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Manfred Esmajor,  

für Twese Hamwe

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen
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Der Brand in der berühmten Kathe-
drale in Paris, Notre-Dame, im April 
2019, hat weltweit die Menschen 
bewegt und erschüttert. 
Unsere Leserin Frau Ebus hat der 
Brand an die Nacht erinnert, in der 
der Holter Kirchturm am 1. September 
1942 in Brand geriet. Dazu schrieb sie 
dem benediktinfo: „Oft wenn ich an der  
Holter Kirche vorbei fahre, denke ich 
schon mal an früher, an meine Kind-
heit. Anfang des Krieges ist nämlich der 
Kirchturm abgebrannt und ich habe 
noch genau in Erinnerung, wie die zwei 
vorderen Balken ehrwürdig nach vorne 
fielen, als wenn es so sein sollte. Sie fie-
len ganz langsam nach vorne und das 
Bild habe ich immer noch vor Augen.“

Aber wodurch ist der Brand 1942 im 
Holter Kirchturm entstanden? Zum 
Glück gibt es eine Chronik der Pfarre 
St. Michael, aus der ich im Folgenden 
zitiere. Die fünf Glocken im Turm waren 
schon vor dem Brand, am 04.01.1942, 
beschlagnahmt worden. Nur die kleine 
Sterbeglocke war geblieben.

FEUER IM KIRCHTURM - ERINNERUNGEN

1. September 1942: Der Turmbau unse-
rer Kirche begann plötzlich kurz vor 23 
Uhr – es war gerade Alarmsignal gege-
ben, aber noch kein Schuss gegeben und 
keine Bombe gefallen – zu brennen. Die 
Ursache wurde nicht sicher aufgeklärt, 
obschon Fachleute den Fall untersuch-
ten. Vermutlich war ein Benzinkanister 
vom letzten Angriff – tags zuvor – lie-
gen geblieben und nun durch Windstoß 
angefacht worden, weil ein starker Wind 
sich erhob. Pfarrangehörige löschten den 
entstandenen Dachbrand und suchten 
soviel als möglich das Kircheninventar in 
Sicherheit zu bringen, ebenso aus dem 
gefährdeten Pfarrhaus. 

Der Funkenregen war furchtbar und 
gefahrdrohend. Durch Bemühung des 

St. Michael 1943 nach dem Brand

Glocken-Einweihung 1925
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Polizeimeisters wurde, entgegen dem 
Willen der Ortsgruppenleitung, Reser-
vefeuerwehr von Oberhausen eingesetzt 
und so dem Feuer Einhalt getan. Das 
brennende Turmgerüst stürzte nach 
der günstigsten Richtung östlich vom 
Haupteingang, so dass die Kirche selber 
unversehrt blieb. St. Michael hat sicher 
mit St. Josef wunderbar geholfen. Die 
Orgel und die Turmuhr hatten wenig 
gelitten. Die Trümmer wurden wegge-
schafft und die vorläufige Reparatur 
des Turmes übernahm Herr Wilhelm 
Schroers.

Und wieso hat St. Michael jetzt fast 
gar keinen Turm mehr? Wenn doch nur 
die Spitze abgebrannt war? Dazu sagt die 
Chronik folgendes:

1. März 1945: Bald nach dem Einrücken 
der Amerikaner kam der Major von der 
englischen Luftwaffe und überbrachte 
den Befehl des englischen Oberst, 
dass der Kirchturm bis auf Firsthöhe 
innerhalb 14 Tage sollte abgebrochen 
werden. Widrigenfalls wurde Sprengung 
angedroht. Der Pastor erklärte sich für 
unfähig dazu und suchte den Offizier von 
der Zwecklosigkeit des Befehls (zuguns-
ten der Flieger) zu überzeugen. Dann 
ging er zur Stadtverwaltung und diese St. Michael mit Turm aus Richtung Engelsholt

St. Michael 2019

übernahm die Ausführung des Befehls. 
Durch den Abbruch, der fast bis Ostern 
dauerte und viele Mühe machte, wurde 
wegen der Hetze zusätzlich noch vieles 
am Turm beschädigt. Über 400 Karren 
Schutt mussten abtransportiert werden, 
wobei ein katholischer Hauptmann aus 
Newjork (wir vermuten „New York“, Anm. 
d. Red.) mit seinen schwarzen Soldaten 
behilflich war. 
Es war schmerzlich den schönen festen 
Turm, der den Krieg überdauert hatte, 
abtragen zu müssen. Der Abtransport 
dauerte bis September. 

Anne Blaese

St. Michael mit Turm 
um 1900 
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Juni

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Dienstag, 4. Juni
Kerbelcremesuppe                                                                                         

Heringsstipp mit Bratkartoffeln 
und Gurkensalat
Mandarinenquark         

***
Donnerstag, 13. Juni

Broccolicremesuppe
Hacksteak in Zwiebel-Rahm

mit Kartoffeln und Bohnensalat
Mirabellen mit Sahne

***
Montag, 17. Juni

Gemüsebrühe
Hähnchenschenkel mit Thymian-

sauce, Kartoffeln und Kohlrabi
Vanille-Zimt-Quark

***
Mittwoch, 26. Juni
Tomatencremesuppe

Eieromelette mit Dillsauce,  
Kartoffelpüree und Rahmspinat

frisches Obst

Sonntag, 9. Juni
Hühnerkraftbrühe mit Flädle                                                                                                

Sauerbraten mit Sauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl

Moccacreme                                                                                                                                      
***

Sonntag, 16. Juni
Rinderkraftbrühe

Gemüsefrikadelle mit  
Kartoffelpüree und Rotkohl

Tiramisu-Creme
***

Freitag, 21. Juni
Gemüsebrühe mit Eierstich

Verlorene Eier in Senfsauce mit 
Kartoffeln und Rote-Beete-Salat

Zitronenpudding
***

Freitag, 28. Juni
Lauchcremesuppe

Fischfilet Bordelaise mit  
Dampfkartoffeln und Blattsalat

Mirabellenkompott




