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Wir bitten gerade jetzt zum Schuljahres-
wechsel um Ihre Hilfe, sie ist aber auch 
zu jeder anderen Zeit willkommen. 
Wir danken von Herzen allen, die im 
vergangenen Jahr durch ihren Beitrag 
den Kindern eine Schulbildung ermög-
licht haben!
Wir laden freundlich alle ein, auch 
in diesem Jahr bei dem Projekt 
„Schulgeld für Kinder im Kongo“ mit-
zumachen!

Manfred Esmajor, 
für Twese Hamwe 

 Beträge:  1  Monat  =  12 €
 6  Monate  =  48 €
 12  Monate  =  96 €

Konto:
Verein für Pax Christi
IBAN: 
DE80 3205 0000 0059 1158 40
Sparkasse Krefeld
Stichwort: „Schulgeld“

Lang ist die Liste der Kinder, die gerne 
zur Schule gehen würden, deren Ange-
hörige aber nicht in der Lage sind, das 
Schulgeld aufzubringen. Für viele Kinder 
bleibt es ein Traum, so lernen zu können 
wie die Jugendlichen auf der Titelseite – 
junge Menschen aus dem Schulzentrum 
CSTP AMICAL 1 .
Vor zwei Jahren war es möglich, durch 
Ihre Spenden 16 besonders benach-
teiligten Kindern den Schulbesuch zu 
ermöglichen, im vergangenen Jahr 
waren es 29 Schüler. Sie sollen jetzt nicht 
ihre Schullaufbahn abbrechen müssen, 
es wäre im Gegenteil schön, wenn sogar 
weitere Kinder gefördert werden könn-
ten . 
„Besonders benachteiligte Kinder“ – der 
Koordinator unserer Partnergruppen, 
Herr Kajunju Bahati Mushule, hat uns zu 
den Namen der Kinder auch Informatio-
nen über ihr Schicksal gegeben: 
Vier Kinder sind Vollwaisen, sechs leben 
bei nur einem, meist invaliden Elternteil. 
Verlassen bzw. verstoßen sind neun Kin-
der, sie wachsen bei Verwandten oder 
Fremden auf, einige davon sind der 
Hexerei bezichtigt, andere stammen 
aus einer Vergewaltigung (wie brutal 
der Krieg im Osten des Kongo gewütet 
hat, ist vermutlich bekannt). Kinder mit 
unterschiedlichen Behinderungen sind 
dabei, ein Flüchtlingskind wächst bei 
einer armen Familie auf . 
Ich habe mich gefragt, ob ich diese 
Aufzählung veröffentlichen darf, denn 
ich finde, man soll nicht mit dem Elend 
anderer Menschen hausieren gehen . 
Aber Sie sollen andererseits ja wissen, 
wem Ihre Spende zugute kommt. 

WARTEN AUF DEN SCHULANFANG!

1 CSTP = «Complexe Scolaire Technique pour la Paix», 
deutsch: «Schulisch-technischer Komplex für den  
Frieden», aufgebaut von unseren Partnergruppen
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Herzliche Bitte:
Unser Caritas-Kleidershop lebt von Ihren 
Spenden! Vielen herzlichen Dank dafür! 
Bitte beachten Sie aber, dass wir aus-
schließlich gut erhaltene Kleiderspenden 
annehmen können. Bitte bringen Sie uns 
keinen Hausrat, Kleinmöbel, Bücher, 
Spielsachen oder Geschirr! Wir bitten 
um Ihr Verständnis.
Einkaufen darf hier übrigens Jede/r! 
Wir freuen uns auch über Besucher, 
die nicht in unserer Pfarrei wohnen! 

Ewiges Gebet
Herzliche Einladung  zum „Ewigen Gebet“ 
am Mittwoch, 03.07.2019 in Heilig 
Kreuz. Seit über 20 Jahren findet Anfang 
Juli hier das „Ewige Gebet“ statt. Auch in 
diesem Jahr führen wir diese Tradition 
fort . Sie alle sind herzlich eingeladen . 
Wir haben für Sie einen abwechslungs-
reichen Tagesablauf gestaltet, so dass 
Sie Loben, Singen, Beten und/oder 
Meditieren sowie in Stille die Nähe 
Gottes erfahren können. Wir beginnen 
nach dem Gottesdienst um 9:15 Uhr. Das 
genaue Programm entnehmen Sie bitte 
den Aushängen in der Kirche. Den Tag 
über stehen Warm- und Kaltgetränke 
sowie ein kleiner Snack für Sie bereit. 
Wir bitten und hoffen auf eine rege Teil-
nahme . 

Maria Krug

Geburtstagsdienst
Seit langem werden die Menschen in 
unserer Pfarrei zu ihrem Geburtstag 
(ab 80 Jahre) von Ehrenamtlern besucht. 
Sie bekommen einen Glückwunsch 
überreicht als Zeichen der Wertschät-
zung und der Zugehörigkeit zur Pfarrei  
St. Benedikt. Im Westend und in Speick 
übernehmen Mitglieder der Vinzenzkon-
ferenz diese Aufgabe. Eine Mitgliedschaft 
in der Vinzenzkonferenz ist nicht nötig, 
um diesen wichtigen Dienst zu erfüllen. 
Wir suchen Verstärkung! Bei Interesse 
melden Sie sich bitte bei Anne Blaese, 
Tel.: 02161 - 3075216.

Senioren-Netzwerk
Herzliche Einladung zum Netzwerk-Früh-
stück am 11. Juli um 9:30 Uhr und  
8. August um 9:30 Uhr in der Cafeteria 
im Caritaszentrum in Holt . Bringen Sie 
bitte eine Kleinigkeit für unser Büfett 
mit. Kontakt: 0151 23019188 oder 
www.netzwerkholtohl.de // Die Gruppe 
„Busreisen“ fährt am 19. Juli zum 
Naturschutzhof in Nettetal mit einer  
1,5 stündigen Führung. Zum Mittag keh-
ren Sie ein in die am Naturschutzhof 
gelegenen Gaststätte. Start um 8:00 Uhr 
ab Caritaszentrum in Holt . Kosten insge-
samt 17 €. // Und im August: Besuch der 
Rheinfels-Quelle in Duisburg Walsum. 
Mit Grillen und Besuch des Walsumer 
Brauhauses . 39 € . 
Anmeldung: paul.nelz@t-online.de oder 
0173 2806326

>>

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>
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>>

Blumen Aretz
Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie

erreichbar.

Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h

>>

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offene Gartenpforte
Aus unserer Pfarrei beteiligt sich Frau 
Angelika Klein, Gingterkamp 113, am Tag 
der offenen Gartenpforte. Am 21.07.19 
kann ihr wunderschöner Mischgarten 
mit kleinen Teichen und Gemüsebeet 
von 10 bis 17 Uhr besichtigt werden! 
Herzliche Einladung zum Schauen und 
Staunen!

Kreatives Gestalten...
Kreatives Gestalten – Jetzt um 16 Uhr!
Herzliche Einladung zum kreativen 
Gestalten am 23. Juli um 16 Uhr im Seni-
orentreff St. Michael, St. Michael-Pl. 2! 
Jede und Jeder ist sehr herzlich willkom-
men! Dieses ehrenamtliche Angebot ist 

offen für jegliches Alter! Zusammen mit 
der Leiterin der Gruppe, Frau Sabine 
Plum, werden Ideen entwickelt und 
umgesetzt. Passend zur Jahreszeit und je 
nach Geschick, Lust und Laune! Die neue 
Uhrzeit um 16 Uhr bietet auch Berufs-
tätigen die Möglichkeit mitzumachen. 
Um Anmeldung wird gebeten unter der 
Nummer: 02161-3075216
Hier ein kleiner Eindruck der letzten Aktion!
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KÖNIGSKRÖNUNG IN SPEICK

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

Am 10. und 11. Mai fand in Speick das 
Gemeindefest rund um die Kirche statt.
Der Samstag stand ganz im Zeichen der 
Ermittlung der neuen Könige des Bür-
gerschützenvereins St. Hermann Josef 
Speick.
Ein voller Veranstaltungsplatz war der 
richtige Rahmen um die Könige zu 
ermitteln. Kinderkönig wurde Noah 
Wyen und seine Minister sind Fynn 
Mertens und Annalena Neunkirchen. 
Schülerprinz wurde beim 67. Schuss 
Celine Stickdorn mit Ihren Ministern 
Pierre Hermanns und Anna Lena  
Schumacher. Jungkönig wurde Kai Cloer. 
Sein Bruder Michael Cloer erreichte die 
Altkönigswürde. Ihnen stehen die Minis-

ter Detlef Janz und Ingo Tarnowsky zur 
Seite .
Nach ausreichender Feier wurden dann 
am Sonntagmorgen in der Messe alle 
Könige durch den Ehrenpräses Wilhelm 
Pötter, gekrönt. Eine tolle Mess-und 
Krönungsfeier, vorbereitet von Marlene 
Sehlen .
Nach einigen Ehrenscheiben und einem 
Pfändervogelschießen, endete das 
Gemeindefest am späten Sonntagabend.
Wir sagen allen Danke, die an dieser 
Feier mitgewirkt haben.

Kurt Schillings

Pressesprecher des BSV St. Hermann-Josef Speick 
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VOLKS-
UND
HEIMAT-
FEST
IN HOLT
05. –08. Juli
Festzelt an der
Immelmannstraße
Zu allen Veranstaltungen
sind Sie herzlich eingeladen.
Der Vorstand

Im Ausschank:
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VOLKS-
UND
HEIMAT-
FEST
IN HOLT
04.07.-09.07.
Festzelt an der
Immelmannstraße
Zu allen Veranstaltungen
sind Sie herzlich eingeladen.      Im Ausschank:
Der Vorstand

St. Michaels-Bruderschaft
Mönchengladbach-Holt e.V. v.1861

Freitag,  05. Juli 2019

20:00 Uhr  Party mit der Band „Klangstadt“

Samstag, 06. Juli 2019

Sonntag, 07. Juli 2019

Montag, 08. Juli 2019

Dienstag, 09. Juli 2019

17:00 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug,  
19:00 Uhr  Kranzniederlegung mit Totenehrung und

20:00 Uhr  Tanz im Festzelt mit der Band „FarbTon “

mai am Jugend- und Freizeittreff, Hehnerholt 12

großer Zapfenstreich am Holter Kreuz

06:00 Uhr  Wecken
07:30 Uhr  Antreten im Festzelt
08:45 Uhr  Festmesse 
10:30 Uhr  Parade am Caritaszentrum, Hehnerholt,

anschl. musikalischer Frühschoppen im Festzelt
18:30 Uhr  Umzug des Königsgefolges

ab Gaststätte Haus Schroers, Hehnerholt
19:00 Uhr  Großer Zapfenstreich am Holter Kreuz 
20:00 Uhr  Königs-Ehrenabend mit der Band

08:00 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug, 
10:30 Uhr  Große Königsparade mit Parade der  

Klompenfrauen am Haus des Königs
Josef Placzek, Böcklinstr.  anschl. Klompenball
im Festzelt mit der Band „FarbTon“ 

13:30 Uhr  Vogelschuss für das Jahr 2020 am Festzelt

Kirmesausklang in den Holter Gaststätten

Donnerstag,  04. Juli 2019
14:30 Uhr  Bunter Nachmittag

für Holter Bürger ab 60 Jahre

„San Fernando Allstars“ 
Eintritt frei

17:30 Uhr  Antreten im Festzelt, Umzug, Errichten des Königs-

Eintritt frei

Gast: „Gabalier Double Kevin“

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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GEMEINDEFEST ST. HERMANN JOSEF

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Auch in diesem Jahr feierte die Gemeinde 
mit der Bruderschaft gemeinsam ihr 
diesjähriges Gemeindefest mit Krönung 
des neuen Königs .
Der Samstag begann um 15 Uhr mit 
einem kurzen Umzug und anschließen-
dem Vogelschuss. Am Abend unterhielt 
uns DJ Marc mit seiner Musik.
Der Sonntag begann um 9 Uhr mit der 
Krönungsmesse und im Anschluss einem 
verlängerten Frühschoppen. 

Es war an beiden Tagen ein gemütliches 
Beisammensein. Für Essen und Trinken 
war reichlich gesorgt. Der Reinerlös 
von 1.798,85 € steht der Gemeinde  
St. Hermann Josef zur Verfügung.
Der Vorstand des Gemeindeausschus-
ses dankt allen Helfern, Sponsoren und 
auch allen Kuchenspendern für ihren 
tollen Einsatz.

   Willi Thönes, 
für den Gemeindeausschuss

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!
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Eigentlich weiß jeder, zumindest im West- 
end und in Speick, von wem die Rede ist.
Aad Ammerlaan, wie „der Holländer“ 
heißt, ist auch über die Grenzen der 
beiden Gemeinden hinaus ein Begriff. 
Über 40 Jahre hatte er sein Geschäft 
auf der Aachener Straße im Westend. 
Zunächst im Eingangsbereich des alten 
Kinos (heute Spielhalle), zog er in das 
angrenzende Geschäftslokal.
Nachdem die Firma Eckers Holzstoffe 
das Geschäft, zuletzt unter dem Namen 
„Heim und Hobby“, aufgegeben hatte, 
übersiedelte „der Holländer“ dorthin 
und konnte nun sein Sortiment durch 
das große Außengelände erweitern.
Nun, nach über 40 Jahren, geht er in den 
Ruhestand.
Grund genug für uns, Danke zu sagen.
Danke, dass Aad Ammerlaan uns über so 
viele Jahrzehnte jeden Samstag die Blu-
men für den Kirchenschmuck in Heilig 
Kreuz geschenkt hat. Leihweise stellte er 

DER HOLLÄNDER SAGT „TOT ZIENS“

uns Pflanzen zur Dekoration zur Verfü-
gung oder einheitliche Blumentöpfe für 
die Weihnachtssterne in der Adventszeit.
Nicht nur Heilig Kreuz hat er auf diese 
Weise unterstützt. So schenkte er auch 
der St. Josef Bruderschaft über all die 
Jahre die Blumendekoration für das Fest-
zelt. In den Anfangsjahren teilte er sich 
diese Aufgabe mit dem Blumengeschäft 
an der Speicker Straße. Nachdem die 
letzte Besitzerin, Frau Edith Baxmeier, 
das Geschäft aufgab, übernahm Aad 
Ammerlaan stillschweigend den kom-
pletten Blumenschmuck, der bei den 
Besuchern immer wieder Bewunderung 
auslöste .
Wir danken unserem „Holländer“ von 
ganzem Herzen für die jahrzehntelange 
Verbundenheit zur Pfarre Heilig Kreuz 
und wünschen ihm für die Zukunft viel 
Glück und Gesundheit. Ein herzliches 
„Vergelt´s Gott!“

Claudia Pauls,
für den Gemeindeausschuss Hl. Kreuz

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen
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Die Holter Kevelaer-Pil-
g e r  p i l g e r n  a m 
Samstag, 24.08.2019
nach Kevelaer. Anmel-
deformulare liegen in 
der Pfarrkirche aus. 
Trainiert wir ab dem 
12.07.2019 immer mitt-
wochs ab Holter Kreuz . 
Nähere  In format ionen 
erhalten Sie bei Erwin Wagner, 
fam.wagner.mg@freenet.de

KEVELAER 
WALLFAHRT 

HOLT

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

Trainiert wir ab dem 
12.07.2019 immer mitt-
wochs ab Holter Kreuz . 
Nähere  In format ionen 
erhalten Sie bei Erwin Wagner, 
fam.wagner.mg@freenet.de

KEVELAER 
WALLFAHRT 

PRIESTERNOTRUF
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Mönchengladbach
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SENIORENTREFF
St . Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Pfarrei St. Benedikt,
herzlich laden wir Sie ein, unseren Treff  
zu besuchen, falls Sie Lust haben mit 
anderen Menschen zu reden, etwas 
kreatives zu gestalten oder zu singen 
bzw. zu spielen. Wir sind für Sie da 
montags bis freitags 14:00 bis 18:00 
Uhr. Kommen Sie zu uns, hier wird viel 
gelacht. Wie sagt das Sprichwort? „Ein 
Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag!“

Frühstück:

Das monatliche Frühstück fi ndet am 
Mittwoch, dem 10.07.2019 und am
Mittwoch, dem 14.08.2019
ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter 
Telefon 542494. 

Singkreis:
Der Singkreis triff t sich am 1., 15. und 
29. Juli , sowie am 12. und 26. August 
immer von 14:00 bis 18:00 Uhr. Liedtexte 
sind vorhanden!

Kreatives Gestalten - Achtung: neue 
Anfangszeit!
Die Gruppe trifft sich am 23. Juli um 
16:00 Uhr unter Leitung von Frau Sabine 
Plum. Ideen und Material hat Frau Plum. 
Sie brauchen nur gute Laune mit zu brin-
gen . 

St.-Michael-Platz 2

Klöngruppe:
Jeden Mittwoch trifft sich die Klön-
gruppe ab 14:00 Uhr. Möchten Sie gerne 
erzählen und eine Tasse Kaff ee trinken? 
Kommen Sie doch einfach vorbei. 

Strickgruppe:
Diese Gruppe trifft sich donnerstags
ab 14:00 Uhr. Möchten Sie stricken
lernen oder auch nur in einer net-
ten Gemeinschaft stricken? Hier freut 
man sich über Jede/n der kommt!, 

Spielenachmittag:
Jeden Freitag ab 14:00 Uhr ist Frau 
Maria Kamphausen für Sie da. Viele 
Spiele stehen zur Verfügung, so dass 
ein geselliger Nachmittag garantiert ist .

Pfl egestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
ist am 10.07. und 14.08.2019 von 14:00 
bis 16:00 Uhr im Seniorentreff . Sie berät 
Sie in allen Fragen, die Senioren betref-
fen. Die Beratung ist kostenlos.

Wir wünschen Ihnen Allen eine schöne 
Urlaubszeit und gute Erholung

Ihr Team vom Seniorentreff 
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Juli
01. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
03. 09:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück,  Heilig Kreuz 
  anschl. Ewiges Gebet
04.-08. Volks- und Heimatfest Holt Kirmesplatz
04. 14:30 Uhr Ökum. Gottesdienst im Festzelt St. Michael
  Gottesdienst in St. Michael entfällt.
05. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
07. 08:45 Uhr Hl. Messe zur Kirmes St. Michael
11. 18:30 Uhr Hl. Messe zum Patrozinium St. Michael
13. 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
20./21. Gottesdienste mit Laienpredigt gehalten von 
  Gertrud Schuchort
23. 16:00 Uhr Münsterführung der kfd Heilig Kreuz
August
02. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
05. 09:00 Uhr Gottesdienst d. Fraueng., Frühstück St. Hermann Josef
07. 09:15 Uhr Gottesdienst d. kfd, Frühstück  Heilig Kreuz 
13. 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
17./18. Gottesdienste mit Laienpredigt gehalten von 
  Mabel Agbor-Pearson
24.  Kevelaer-Wallfahrt St. Michael Holter Kreuz
  Gottesdienst in St. Hermann Josef entfällt.
24./25. Kirmes in Speick St. Hermann Josef
25. 09:00 Uhr Ökum. Gottesdienst zur Kirmes St. Hermann Josef

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

12



  TERMINE      07+08
Sondergottesdienste und Termine

27. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss Heilig Kreuz Gemeindehaus
31. 17:30 Uhr Ökum. Vesper zum Abschied von  St. Hermann Josef
  St. Hermann Josef als Gottesdienst-Ort

Vorschau September
02. 09:00 Uhr Gottesdienst d. Fraueng., Frühstück St. Hermann Josef
04. 09:15 Uhr Gottesdienst d. kfd, Frühstück  Heilig Kreuz
08. 11:00 Uhr Gottesdienst und anschl. Fest zur  St. Michael
  Einweihung der renovierten 
  Jugendfreizeitstätte St . Michael

WIR WÜNSCHEN 
ALLEN LESERN UND 
BESONDERS ALLEN 
VERTEILERN DES 

BENEDIKTINFOS EINE 
SCHÖNE SOMMER-
PAUSE! GENIESSEN 

SIE DIE FERIEN UND  
ERHOLEN SIE SICH 

GUT!

13



Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden .
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3
Geschlossen am:  
06., 13. und 20.08.2019 und am  
15. und 22.10.2019  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden .

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
ACHTUNG! Neue Uhrzeit:
11:00 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129
Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese  . . . . . . . . . . . . . . 02161-30 75 2-16
Albert Damblon  . . . . . . . . 02161-293 07 67
Christoph Habrich  . . . . 02161-30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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BESINNUNGSTAG DER KFD HEILIG KREUZ

.

www.voba-mg.de
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Am Mittwoch, dem 08.05.2019 lud die 
kfd Heilig Kreuz zu einem Besinnungstag 
ein. Dieser wurde zum Thema: „Sinnvoll 
alt werden“ von Anne Blaese inhaltlich 
vorbereitet und gestaltet.
Wir begannen mit einem Wortgottes-
dienst, in dem Anne Blaese das Thema 
bereits aufgriff  und uns einiges mit auf 
den Weg gab.
Nach einem gemeinsamen Frühstück, 
bei dem wir uns für den Tag leiblich stärk-
ten, haben wir uns unter verschiedenen 
Aspekten mit dem Thema beschäftigt. 

Wir stellten fest, dass das Altwerden 
sowohl negative als auch positive Seiten 
hat und dass jede von uns ihren eigenen 
Weg gefunden hat oder noch fi ndet, mit 
dem Altern sinnvoll umzugehen.
Wir danken Anne Blaese herzlich für 
diesen Tag, der uns nachdenklich und 
bereichert nach Hause gehen ließ. 
Im nächsten Jahr würden wir uns freuen, 
wenn viele Frauen aus der Pfarrei‚ unse-
rer Einladung zum Besinnungstag folgen.

Brigitta Kanera

für die kfd
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Am Freitag, dem 23. August beginnt das 
diesjährige Volks- und Heimatfest mit 
dem Setzen des gemeinsamen Freund-
schaftsbaumes zusammen mit der  
St. Josef Bruderschaft Westend um  
17:45 Uhr an der Landgrafen-/Ecke  
Blumenberger Straße.
Im Anschluss daran findet das tradi-
tionelle Maisetzen statt, von wo aus 
gemeinsam zum Festzelt gezogen wird, 
um ab 19 Uhr die Zeltveranstaltungen 
mit der Speicker Wies‘n und den Hits der 
80er Jahre zu eröffnen. 

KIRMES IN SPEICK
Weitere Highlights sind der Zapfenstreich 
am Samstag Abend, der ökumenische 
Gottesdienst mit anschließender Parade 
und Frühschoppen am Sonntag Vormit-
tag, das Abholen des Hofstaates am 
Sonntagabend sowie die Klompenpa-
rade mit anschließendem Klompenball 
am Montag . 
Den genauen Ablauf, die genauen Zei-
ten und Orte entnehmen Sie bitte dem 
nebenstehenden Plakat. 

Markus Effertz, 
für den BSV

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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Von 1966 ist dieses Foto aus der  
Rheinischen Post – der Neu-
bau der Kirche St . Hermann 
Josef war zügig entstanden – 
die Fertigstellung war schon 
in Sichtweite . Und so sah die 
Kirche wenige Jahre nach 
Fertigstellung von innen aus 
– für lange Jahre war das, das 
gewohnte Bild .

Und dann war die grie -
chisch-orthodoxe Gemeinde 
lange bei uns zu Gast. Dann wurde die 
katholische St. Hermann Josef Kirche 

an die griechisch-orthodoxe Gemeinde 
verkauft. Und die Kirche bekam einen 
weiteren Namen: Sankt Nikolaos. >>

WAS BLEIBT...

18



Nun waren wir bei den „Griechen“ zu 
Gast. Eine lange, fruchtbare und gute 
Kooperation, für die beide Gemeinden 
von Herzen dankbar sein dürfen. Immer 
wieder wurde gemeinsam gefeiert . 
Pfarr- und Gemeindefeste, kirchliche 
Hochfeste… aber dann auch in öku-
menischer Verbundenheit - eine erste 
gemeinsame Vesper mit den Bischöfen 
beider Kirchen aus Aachen.

Und natürlich hat sich dann nach und 
nach das Innere der Kirche verändert: 
die Ikonastase, eine neue Bankanord-
nung, Ikonen-Bilder, … und – auch das 
ist wahr – der Gottesdienstbesuch hat in 
den letzten Jahren rapide nachgelassen .

Mit dem Herbst des vergangenen Jahres 
reiften die Überlegungen in Speick und 
in den Pfarrei-Gremien von St. Benedikt, 
St. Hermann Josef als Gottesdienstort 
der Pfarrei aufzugeben. Das ist in vielen 
Gesprächen und manchen Pfarreiver-
sammlungen beraten und dann durch 
den Kirchenvorstand und den Pfarreirat 
so beschlossen worden .

Was bleibt: 

• St. Hermann Josef bleibt Gemeinde 
in der Pfarrei St. Benedikt.

• Das Gemeinde-Leben und z. B. 
der Gottesdienst der Frauenge-
meinschaft hat dauerhaft Raum im 
Pfarrheim neben der Kirche .

• Viele Gestaltungselemente,  
die an anderen Orten der Pfarrei 
in Würde gehalten werden.

• Die herzliche Einladung der  
griechisch-orthodoxen Gemeinde,  
besondere Gottesdienste wie z. B. 
zur Kirmes auch weiterhin in der  
Kirche feiern zu dürfen.

• Und auch die herzliche Einladung 
– darüber habe ich mich besonders  
gefreut – Beerdigungen halten zu  
dürfen.

Es bleibt auch das herzliche und mah-
nende Wort von Pfarrer Konstantinos 
Bolossis in einer unserer Pfarreiver-
sammlungen: „Es ist und bleibt für uns 
alle eine christliche Kirche. Wir feiern und 
verehren hier gemeinsam den Einen Gott.“ 

Wir geben St. Hermann Josef als  
regelmäßigen Ort unserer Gottes- 
dienste auf . 

Und geben nach dem Verkauf der  
Kirche nun in ganz besonderer Weise 
unser Gotteshaus vertrauensvoll in die 
Hände unserer griechisch-orthodoxen 
Geschwister.

Das wollen wir festlich begehen in einem 

ÖKUMENISCHEN GOTTESDIENST  

am Samstag, dem 31. August, 

um 17:30 Uhr 

in St. Nikolaos / St. Hermann Josef.

Christoph Habrich

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht 
wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann 
nicht und auch nicht in den Folgejahren. Bitte beachten Sie den Redaktionsschluss!                  

Die Redaktion
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Gruppe Treffpunkt Termin

Busreisen Caritaszentrum Holt, 19.07.2019 Naturschutzhof  
 Hehnerholt 20 Nettetal Abfahrt um 08:00 Uhr, 
  s. Homepage, Eintritt

Computer Gemeindehaus Heilig Kreuz, 12.07, 26.07.2019
 Luisenstraße 129 14-tägig freitags 10 - 12 Uhr

Erzählkreis Café Caritaszentrum jeden 3. Donnerstag, 15-16 Uhr

Gedächtnis- Seniorentreff St. Michael, 04.07., 11.07., 18.07., 25.07.2019
training St.-Michael-Platz 2 donnerstags 14 – 15 Uhr

Kegeln Schützenhof,  05.07., 19.07.2019 
 Ecke Frings/Aachener Str. 14-täg. freitags 16:30- 19:30 Uhr

Radfahrten Jugendfreizeitstätte, 09.07, 23.7..2019
 Hehnerholt 12 14-täg. dienstags 10:00 Uhr

Radtouren  Jugendfreizeitstätte,  02.07, 16.07, 30.07. 10 Uhr, 
 Hehnerholt 12  14 tägig dienstags, 
  mit und ohne E-Bike

Singkreis Seniorentreff, 01.07., 15.07., 29.07.2019
Holt St.-Michael-Platz 2 14-täg. montags, 14 – 17 Uhr

Singgruppe  Pfarrheim St. Konrad, 02.07., 16.07., 30.07.2019
Ohler Konradstraße 64 14-täg. dienstags 17 - 18:30 Uhr

Smartphone Begegnungszentrum Hannes, 04.07., 18.07.2019
 Urftstraße 214 1. + 3. Donnerstag 10 - 12 Uhr

Spiele spielen  Seniorentreff St. Michael, 05.07., 12.07., 19.07., 26.07.2019
Holt St. Michaelsplatz 2 freitags 14:00 - 17:00 Uhr

Spiele spielen  Pfarrheim St. Konrad, 10.07., 24.07. von 15 -17:30 Uhr, 
Ohler Konradstraße 64 Kostenbeitrag Kaffee und  
  Kuchen: 3,00 €

Theater/Kultur Café Caritaszentrum Auskunft: 0 1512 30 19 188

Tischtennis auch  Jugendfreizeitstätte, Termine wegen Umbau der
für Ungeübte Hehnerholt 12 Jugendfreizeitstätte ungewiss

Wandern Jugendfreizeitstätte, 05.07., 19.07.2019
 Hehnerholt 12 14-täg. freitags um 10:00 Uhr

Yoga Jugendfreizeitstätte, montags um 10:00 Uhr
 Hehnerholt 12 

SENIORENNETZWERK
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Juli und im August

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Montag, 1. Juli
geröstete Grießsuppe                                                                                         

paniertes Hähnchenbrustfilet in
Currysauce mit Reis und Rohkost

Ananaskompott mit Sahne         
***

Sonntag, 21. Juli
Broccoli-Cremesuppe

Spießbraten in Rosmarinsauce
mit Kartoffeln und Dicke Bohnen

Mousse au Chocolat
***

Freitag, 9. August
Gemüsebrühe mit Eierstich
Fischfilet mit Kräutersauce,

Stampfkartoffeln und Feldsalat
Zitronenpudding

***
Mittwoch, 21. August

Zwiebelsuppe
Möhrengemüse mit grober  

Bratwurst und Senf
Kirschquark

Mittwoch, 10. Juli
Selleriecremesuppe                                                                                  

Pfannengyros mit Tzatziki,
Pommes frites und Krautsalat

frisches Obst                                                                                                                                      
***

Montag, 29. Juli
Sternchensuppe

Hühnerfrikassee mit Erbsen, 
Möhren und Vollkornreis

Ananaspudding
***

Sonntag, 18. August
Rinderbrühe mit Grießklößchen
Schweinerouladen mit Kartoffel-
knödel und Rahmporreegemüse

Eisdessert
***

Freitag, 23. August
Bouillon mit Eierflocken

Kartoffeltasche mit
Kräutersauce und Feldsalat

Zitronencreme


