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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz
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benediktinfo@st.benedikt-mg.de
                 www.st.benedikt-mg.de    
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hohe Zahl, wenn 
man bedenkt, 
dass wir in einem 
Staat leben, dem 
es wirtschaftlich 
sehr gut geht. 

Ich bin davon 
ü b e r z e u g t , 
dass wir uns 
a ls  Chr is ten 
dieser Tatsache stellen müssen und 
sie nicht als gegeben hinnehmen dür-
fen. Ich bin froh, dass wir uns als Kirche 
in vielen Projekten im sozialen Bereich 
engagieren. Mich freut es besonders, 
dass diese Projekte nicht weit weg 
sind, sondern ganz konkret in unserer 
Pfarrei realisiert werden. In St. Bene-
dikt engagieren sich viele Frauen und 
Männer im Kleiderhop, im Lebensmittel-
laden, in der Sozialberatung und bei der 
Vinzenz-Konferenz. Damit leisten sie 
einen großen Dienst an unserer Gesell-
schaft. Sie leisten eben wertvolle Arbeit.
Ich wünsche Ihnen allen einen schönen 
Mai!

Denis Birke

Der Mai ist ein besonderer Monat. Die 
Maibäume, Maiherzen, Maifeste, der 
Muttertag, der Marienmonat oder auch 
die Eisheiligen, all diese Dinge fi nden im 
Mai ihren Platz. Man kann sich freuen, 
denn der Mai markiert das Ende der 
kalten Tage und lässt einen Ausblick auf 
einen schönen und warmen Sommer 
wagen. Ich finde, dass schon der Auf-
takt dieses Monats etwas Besonderes 
ist. Der erste Mai ist im Allgemeinen als 
Tag der Arbeit bekannt. Ein Tag, an dem 
die Arbeit der Menschen wertgeschätzt 
und gewürdigt wird. Auch in der Kirche 
wird dieser Tag mit dem Fest „Josef der 
Arbeiter“ begangen. 
Zu diesem Anlass stellen sich bei mir 
gemischte Gefühle ein. Es ist gut, dass die 
Arbeit der Menschen gewürdigt wird und, 
dass man dieser auch einen Tag widmet. 
Ich denke an diesem Tag allerdings auch 
immer an diejenigen, die unter schlech-
ten Arbeitsbedingungen und prekären 
Beschäftigungsverhältnissen leiden. Eine 
Studie hat gezeigt, dass 20 % der Men-
schen in Mönchengladbach von Armut 
betroff en sind. Das ist eine erschreckend 

DER MAI IST GEKOMMEN...
hohe Zahl, wenn 
man bedenkt, 
dass wir in einem 
Staat leben, dem 

dieser Tatsache stellen müssen und 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Geburtstagsdienst
Wir suchen Sie als Verteiler für die 
Geburtstagsglückwünsche an die Seni-
orinnen und Senioren der Pfarrei! Es ist 
eine schöne Tradition geworden, dass 
den Menschen ab dem 80. Geburtstag 
eine Karte mit einem kleinen Präsent 
gebracht wird. Die Caritas-Gruppe  
Rat &  Tat sucht Unterstützung für 
folgende Straßen: Lindberghstraße, 
Johanna-Hölters-Straße und Heinrich-
Dieck-Straße. Bei Interesse melden Sie 
sich bitte im Pfarrbüro.

Herzliche Bitte:
Unser Caritas-Kleidershop lebt von Ihren 
Spenden! Vielen herzlichen Dank dafür! 
Bitte beachten Sie aber, dass wir aus-
schließlich gut erhaltene Kleiderspenden 
annehmen können. Bitte bringen Sie uns 
keinen Hausrat, Kleinmöbel, Bücher, 
Spielsachen oder Geschirr! Wir haben 
keinen Platz dafür und müssen die 
Sachen teuer entsorgen. Wir bitten um 
Ihr Verständnis.
Einkaufen darf hier übrigens Jede/r! 
Wir freuen uns auch über Besucher, 
die nicht in unserer Pfarrei wohnen! 

Besinnungstag kfd
Die kfd Heilig Kreuz lädt ein zum Besin-
nungstag am Mittwoch, dem 8. Mai 
2019 zum Thema „Sinnvoll alt werden“. 
Wir beginnen um 09:15 Uhr mit einem 
Gottesdienst in der Kirche Heilig Kreuz 
mit anschließendem Frühstück im 
Gemeindehaus. Danach wird Anne 
Blaese mit uns den Besinnungstag zum 
Thema „Sinnvoll alt werden“ bis ca. 16:00 
Uhr gestalten. Interessierte Frauen sind 
herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Brigitta Kanera, für die kfd

Verteiler benediktinfo
Wir suchen Verteiler für folgende 
Straßen: Aachener Straße 119 - 218; 
Markgrafenstraße und Karstraße 2 - 78. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte im 
Pfarrbüro.

Senioren-Netzwerk
Herzliche Einladung zum Netzwerk-Früh-
stück am Donnerstag, 09.05.2019 um 
9:30 Uhr in der Cafeteria Caritaszent-
rum, Hehnerholt 20. Bitte bringen Sie 
eine Kleinigkeit für unser Büfett mit.  
Kontakt: 0151 23019188 - www.netz-
werkholtohl.de // Angebot im Mai: 
Busreise ins Freilichtmuseum Kommern 
am 17.05.2019. Abfahrt Caritaszentrum 
8:00 Uhr. 
Anmeldung: paul.nelz@t-online.de oder 
01732806326.

>>

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>

>>
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149 Jahre 

 St. Josef Bruderschaft 
 Mönchengladbach-Stadt Westend e.V.i.G. 

 

Prunkfeier               
vom 24. Mai - 27. Mai 2019 

Freitag, 24. Mai 2019 

15:00 Uhr   Fest der alten Westender im Festzelt 

19:00 Uhr    Umzug und Errichtung des        
   Freundesbaumes mit dem 

   BSV St. Hermann-Josef Speick e.V. 

   an der Blumenberger/Ecke Markgrafenstr. 
 

20:00 Uhr  Bruderschaftsparty                                          
   mit der Partyband “Good Vibes” 

   im Festzelt   - Eintritt frei -   

Samstag, 25 . Mai 2019 

18:00 Uhr  Umzug durch das Westend 

18:30 Uhr Großer Zapfenstreich 

   auf dem “Hommersplatz” mit 
   Totenehrung 
 

20:00 Uhr Großer Schützenball 

   mit der Partyband „C`est la vie” 
    Gastauftritt der “Funky Marys” 
    im Festzelt     - Eintritt frei - 
 

 

Sonntag, 26. Mai 2019 

08:00 Uhr   Umzug durch das Westend 

09:00 Uhr Feierliche Krönungsmesse  
   anschließend Große Parade zur Ehrung 
   der Geistlichkeit und der Majestäten auf  
   der Luisenstraße 

12:00 Uhr  musikalischer Frühschoppen 

   im Festzelt - Eintritt frei - 

19:00 Uhr Defileè zu Ehren der Königin 

auf der Luisenstraße  

20:00 Uhr Großer Königsball 

   mit der Partyband „Good Vibes” 

                                                          im Festzelt        - Eintritt frei - 

Montag, 27. Mai 2019 

09:30 Uhr Königsehrenempfang 

   im Städt. Jugendclubhaus Westend,  
   Alexianerstraße 6 
11:00 Uhr Große Königsparade 

   auf der Luisenstraße 
12:00 Uhr Klompenball 

   mit DJ Christian im Festzelt                   
   Ende ???    - Eintritt frei - 
 
Zu allen Veranstaltungen laden wir, bei freiem Eintritt, recht 
herzlich alle Westenderinnen und Westender ein! 
 
Der Vorstand 
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...die vierte Kinderwallfahrt nach 
Hehn:

Am 22. Mai 2019 werden zum vierten 
Mal ca. 250 Kinder aus 13 pro multis 
Einrichtungen - aus den Gebieten Mön-
chengladbach-Stadtmitte, Rheindahlen, 
Günhoven und Rheydt-West - in Zusam-
menarbeit mit den Pfarrgemeinden zu 
einer Sternwallfahrt nach Hehn auf-
brechen - Christophorus und Maria 
begleiten unsere Kinder auf ihrem  Weg.
In zahlreichen Projekten und Aktionen 
werden die Kinder auf diesen besonde-
ren Tag vorbereitet.

MARIA UND DIE NOTHELFER...

Lieder, Geschichten, kreatives Gestal-
ten… ermöglichen ein Erleben und 
Begreifen mit allen Sinnen. 
Als Höhepunkt eines großen Projekts, 
werden dann am 22. Mai 2019 um  
9:30 Uhr ca. 250 kleine und große Pilger 
ihren Pilgerstäben folgen und den Weg 
zum gemeinsamen Treffpunkt beschrei-
ten.
Mit einem gemeinsamen Wortgot-
tesdienst  an den Grotten wird der  
besondere Tag seinen Abschluss finden. 

Gemeinsam freuen wir uns auf  diesen 
schönen Tag! 

Jiena Gläser, 
Kinder- u. Familienzentrum Holt

Die Wallfahrt zum heiligen Hermann 
Josef nach Steinfeld am 2. Sonntag nach 
Ostern (5. Mai 2019) steht unter dem 
Leitwort: „Kommt her und esst!“. Die 
Teilnahme ist als Fuß- oder Buspilger 
möglich:
Fußwallfahrt von Berg nach Steinfeld:
Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem Bus ab Kir-
che St. Hermann Josef nach Berg, von 
dort zu Fuß weiter. Kosten für Busfahrt, 
Frühstück und Mittagessen  41 €; für 
Busfahrt, Frühstück, Mittagessen sowie 
Kaffee und Kuchen im Kloster 46 €.

STEINFELD-WALLFAHRT 2019

Buswallfahrt von Speick nach Steinfeld: 
Abfahrt um 12:45 Uhr mit dem Bus ab 
Kirche St. Hermann Josef nach Steinfeld 
mit Statio am Pilgerkreuz in Wielspütz. 
Kosten für die Busfahrt  18 €, für die 
Busfahrt sowie Kaffee und Kuchen im 
Kloster 24 €.
Gemeinsame Pilgermesse um 15:00 Uhr 
in der Basilika in Steinfeld.
Die Anmeldung zu Restplätzen ist 
beim Organisationsteam unter Telefon  
02161/831269 noch möglich!

Robby Roeben, Marlene Sehlen, Tilman Sehlen,
für das Orga-Team des BSV Speick
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Blumen Aretz
Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie

erreichbar.

Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h

Wir danken mit diesem Konzert Josef 
Antweiler für seine langjährige Sorge 
um und sein Engagement für die  
Kirchenmusik in St. Michael, Holt.

Ulrich Peters, Scholz-Orgel
Angela Froemer, Alt
Viktor Scholz, Truhenorgel

EINTRITT FREI! 
Wir freuen uns über eine Spende für die 
Kirchenmusik.

für Orgel und Alt, in St. Michael, Holt

Sonntag,  
19. Mai 2019 

16:00 UhrKONZERT
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Zu meiner Person 
Mein Name ist Manuela Bongartz. Ich 
lebe jetzt seit bald 20 Jahren in MG-Holt. 
Bin verheiratet und habe 2 Kinder. Ich 
arbeite bei der Caritas und in unserer 
Gemeinde bin ich als Messdienerleitung 
und/oder in der Kommunionvorberei-
tung anzutreffen. 

Wofür ich mich im Pfarrei-Rat einsetzen 
möchte 
Ich habe mich für den Pfarrei-Rat auf-
stellen lassen, weil ich gerne mal hinter 
die Kulissen schauen wollte und der Mei-
nung bin, dass man nur etwas verändern 
kann, wenn man selbst mit anpackt.
Ich möchte helfen, die Gemeinde leben-
diger und auch für Kinder, Jugendliche 
und Familien wieder interessanter zu 
gestalten.
 
Für die Zukunft von St. Benedikt wünsche 
ich mir...
Ein aktives Miteinander von Pfarrei und 
Gemeinde. Dass neue Angebote umge-
setzt und angenommen werden.
Da unsere Jugendfreizeitstätte endlich 
behindertengerecht umgebaut wird 
und auch der Clubraum renoviert wird, 
ergeben sich wieder neue Möglichkeiten, 
unsere Gemeinde lebendiger zu gestal-
ten.
Ich finde, mit Aktionen wie z. B. Flying 
Earth oder dem lebendigen Advent- 
kalender, sind wir schon auf einem guten 
Weg dorthin!

Der Pfarrei-Rat ist die gewählte Vertretung der Gemeinde. Er dient dem Aufbau einer 
lebendigen Gemeinde. Der Pfarrei-Rat wird für vier Jahre gewählt. 
Auch in der Pfarrei St. Benedikt gibt es - Gott sei Dank! -  Menschen, die sich mit 
ihrer Zeit, ihrem Know-How und ihrem Engagement für eine lebendige Pfarrei ein-
setzen. Wir möchten Ihnen in einer Serie im benediktinfo die Menschen im Pfarrei-Rat  
St. Benedikt in loser Reihenfolge vorstellen.

Die Menschen in unserem Pfarrei-Rat!
Serie: 

Sie haben Lust „mit - zu - tun“?

Pfarrei-Rats-Sitzungen sind öffentlich! 

Besuchen Sie uns und stellen uns Ihre 

Gedanken und Ideen vor - wir sind für 

alle Gemeindemitglieder da!
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Ein neues Buch von Dr. Albert Dam-
blon (Autor) mit einem Beitrag von 
Dr. Karlheinz Wiegmann (Direktor des 
Museums Schloss Rheydt) wird am Mon-
tag, dem 6. Mai 2019 um 19:30 Uhr in 
der Krypta des Gladbacher Münsters vor-
gestellt. Dr. Karlheinz Wiegmann wird in 
das Thema einführen. Musikalisch wird 
der Abend von Klaus Paulsen begleitet.
Sie sind herzlich eingeladen

Zum Buch:
Über eine seltsame Leidenschaft des spani-
schen Königs Philipp II. wissen nur wenige 
Bescheid. Er sammelte Reliquien. Sein El 
Escorial war die Heimstatt für die sterbli-
chen Überreste von über tausend Heiligen. 
Laurentius stand bei ihm in besonderer 
Gunst. Der König glaubte, er habe dem 
Heiligen einen Sieg auf dem Schlachtfeld 
zu verdanken. Deshalb tat er alles, um an 
seine Reliquien zu kommen. Als er erfuhr, 

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

„EINE KÖNIGLICHE GESCHICHTE“

die Abtei Gladbach verwahre einen Schä-
delknochen des Märtyrers, setzte er Himmel 
und Hölle in Bewegung. Er bat den Kaiser 
und den Papst, ihn zu unterstützen. Der Abt 
sollte in die Knie gezwungen werden, damit 
er die kostbare Reliquie für den königlichen 
Palast herausrücke. Bis zum Tod Philipps 
dauerte der Streit, ohne dass der Kopf des 
Laurentius von Gladbach nach Madrid 
reiste. Der König hatte den Kampf endgül-
tig verloren.

(Das Buch ist erschienen im B. Kühlen Verlag.)
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...im Kamillus Kolumbarium.

Glaube, Sitte, Heimat triff t halt Pohl und 
All Rheydt. Unter diesem Motto triff t sich 
jährlich, jetzt zum vierten Mal, das Mön-
chengladbacher Brauchtum.
In diesem Jahr wurde am 23. März 2019 
der Verstorbenen des Jahres 2018 aus 
Bruderschaften und Karnevalsvereinen 
gedacht. Große Abordnungen vieler 
Vereine gaben der Veranstaltung einen 
würdigen Rahmen.
Für die Bruderschaften verlas Frank 
Jöres und für die Karnevalisten Herr 
Hardenack die Namen der Verstorbe-

GEDENKTAG DES BRAUCHTUMS...

nen. Für den Bürgerschützenverein 
St. Hermann Josef Speick wurden 
folgende Verstorbenen auf die Tafel gra-
viert: Heinz Mankertz, Siegfried Cremer, 
Hans Peter Kesselmanns, Theo Wilms 
und Karin Kallen.
Jeder, der möchte, kann das Kolumbarium
besuchen und dort die Gedenktafeln im 
linken Eingangsbereich betrachten.
Nachdem die Tafeln an der Steele ange-
bracht waren, wurden wir zu Speisen 
und Getränken eingeladen, wobei auch 
gute Gespräche geführt werden konn-
ten.

Kurt Schillings,

Pressewart BSV Speick

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

Im letzten Monat ist Frau 

Luzia Schröder, 

langjährige Küsterin in Heilig Kreuz, verstorben. 
Wir beten für sie und 
bewahren sie in liebevoller Erinnerung.
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Pfarrei St. Benedikt,
besuchen Sie doch unseren Senio-
rentreff. Bei  uns  sind Sie herzlich  
willkommen und befi nden sich in froher 
Runde.
Unsere Öff nungszeiten sind montags bis 
freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Frühstück:

Das monatliche Frühstück fi ndet am 
Mittwoch, dem 08.05.2019 
ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter 
Telefon 542494. 

Singkreis:
Der Singkreis triff t sich am Montag, dem 
06. und 20.05.2019 jeweils um 14:00 
Uhr. Wenn Sie gerne singen, kommen 
Sie doch einfach vorbei, denn hier sind 
Sie herzlich willkommen.

Kreatives Gestalten:
Geänderte Anfangszeit: 16:00 Uhr! 
Die Gruppe triff t sich am Dienstag, dem 
21. Mai um  16:00 Uhr!  Wir freuen uns 
über jeden neuen Besucher. Für Material 
sorgt die Gruppenleiterin Frau Sabine 
Plum.

St.-Michael-Platz 2

Strickgruppe:
Die Strickgruppe triff t sich immer Don-
nerstags um 14:00 Uhr. Bitte bringen Sie  
Wolle und Nadeln mit. Sie werden eine 
fl eißige und hilfsbereite Gruppe vorfi n-
den.

Gedächtnistraining:
Im Monat Mai findet das Gedächtnis-
training nur an zwei Nachmittagen statt. 
Bitte notieren: am Donnerstag, dem 
2. und 23.05.2019 jeweils um 14:00 Uhr!
Hier ist jeder herzlich willkommen, nur 
gute Laune müssen Sie mitbringen.

Pfl egestützpunkt:
Am Mittwoch, dem 08.05.2019 ist  Frau 
Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe im 
Treff. Sie berät Sie kostenlos in allen 
Fragen z. B. Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht usw. Frau Postel-Plum 
ist von 14:00 bis 16:00 Uhr erreichbar. 

Am Mittwoch, dem 22.05.2019 bleibt 
unser Treff  geschlossen. Gemeinsam 
mit der Frauengemeinschaft machen 
wir eine Wallfahrt nach Marienbaum 
bei Xanten.

Bitte bleiben oder werden Sie gesund. 
Wir alle freuen uns darauf, Sie recht bald 
bei uns begrüßen zu dürfen.

Ihr Team vom Seniorentreff 
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Mai
02. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
03. 18:00 Uhr Mai-Andacht (Chor u. Bruderschaft) Heilig Kreuz
04. 17:30 Uhr Wortgottesfeier  St. Hermann Josef
  anschl. Pfarrei-Versammlung
05. 05:15 Uhr Steinfeld-Wallfahrt, Fußpilger St. Hermann Josef
 12:45 Uhr Steinfeld-Wallfahrt, Buspilger
 08:00 Uhr Sternwallfahrt nach Brüggen, SMB Holter Kreuz
 11:00 Uhr JHV KG Immer Lustig Zentral Schänke
06. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
08. 09:15 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, anschl.  Heilig Kreuz 
  Frühstück u. Besinnungstag
09. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
 19:30 Uhr Pfarrei-Rats-Sitzung St. Michael
10. 18:00 Uhr Mai-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
11.  Gottesdienst entfällt St. Hermann Josef
12. 09:00 Uhr Hl. Messe mit Königskrönung BSV St. Hermann Josef
 09:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz
 11:00 Uhr Erstkommunion-Feier St. Michael
13. 10:00 Uhr Dankmesse Erstkommunion St. Michael
 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
16. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
17. 15:00 Uhr Schulfest Förderschule Hehnerholt
 18:00 Uhr Mai-Andacht (kfd) Heilig Kreuz

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

05
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Sondergottesdienste und Termine
18./19. Gottesdienste mit Laienpredigt
19. 16:00 Uhr Orgelkonzert St. Michael 
21. 18:30 Uhr Hl. Messe zum Patrozinium St. Hermann Josef
23. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
 19:30 Uhr  Gemeindeausschuss Heilig Kreuz Gemeindehaus
24. 18:00 Uhr Mai-Andacht (Fatima-Gruppe) Heilig Kreuz
25. 03:15 Uhr Beginn der Trier-Wallfahrt St. Michael
26. 09:00 Uhr Hl. Messe zur Kirmes Heilig Kreuz
28. 09:00 Uhr Bus-Wallfahrt nach Trier St. Michael
30. 11:00 Uhr Ökum. Gottesdienst zu 
  Christi Himmelfahrt im Münster
31. 18:00 Uhr Mai-Andacht Heilig Kreuz

Vorschau Juni
03. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
05. 09:15 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, Frühstück  Heilig Kreuz 
07. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
08. 15:00 Uhr Antoniusfest d. Tamilischen Gem. St. Michael

...es geht voran!
Herzlichen Dank an Michael Aretz und 
Reinhard Vallen, die mithilfe einer gro-
ßen Fräse den Boden vorbereiteten 
für das Anlegen einer Wiesen-Oase 
für Bienen, Schmetterlinge und Insek-
ten! So entsteht hinter dem Pfarrhaus 
St. Michael in Holt im Pfarrgarten in 
absehbarer Zukunft hoffentlich eine 
wunderbare bunte Blumenwiese, schön 
für die Insekten und schön für die Men-
schen!

Anne Blaese

WIESE FÜR BIENEN UND INSEKTEN...
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
ACHTUNG! Neue Uhrzeit:
11:00 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Im Advent hatten wir kurzfristig zu einer 
ersten Pfarrei-Versammlung eingeladen 
zum Thema „Was wird mit Hermann 
Josef – Aufgabe der St. Hermann Josef 
Kirche als Gottesdienstort. 
In der Februar-Ausgabe des benediktinfo 
haben wir ausführlich über die Hinter-
gründe und Überlegungen informiert. 
Inzwischen haben auch die entschei-
denden Gremien Kirchenvorstand und 
Pfarrei-Rat dieser Denk-Richtung zuge-
stimmt.
In der nun kommenden Versammlung 
möchten und müssen wir zu einer 
Meinungsbildung kommen, müssen 
dann den Termin der Übergabe an die 

2. PFARREI-VERSAMMLUNG...

griechisch-orthodoxen Geschwister 
bedenken, die Gottesdienstordnung für 
St. Benedikt ansprechen und auch über 
den Verbleib und die Verwendung der 
vielen Heiligen-Figuren und liturgischen 
Gegenstände reden. Zu allen Punkten 
hat der Vorbereitungskreis konkrete 
Vorschläge erarbeitet, die bei dieser 
Versammlung vorgetragen und bedacht 
werden sollen.

Reden Sie mit. Entscheiden Sie mit. 
Tragen Sie Mit-Verantwortung. 

Christoph Habrich,
für den Vorbereitungskreis, das Leitungsteam, 

den Kirchenvorstand und den Pfarrei-Rat 

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

...in St. Hermann Josef Speick am Samstag, dem 4. Mai 2019, 
im Anschluss an den Vorabend-Gottesdienst
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Mädchentage 
2019 

 
Für alle Mädchen im Alter von  

11 bis 15 Jahren 
 
 

Veranstaltungsort:  
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
41069 Mönchengladbach 
Tel. 02161 540758 
Email: jfs@holt-mg.de 
 

Mädchentage 2019 
 
Einmal im Quartal gibt es wieder ein Angebot 
nur für Mädchen. Perfekt um neue 
Freundinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quatschen und 
Spaß zu haben.  
Es gibt Angebote für euch rund um die 
Jugendfreizeitstätte St. Michael und wir 
veranstalten Ausflüge.  
Ihr könnt mitbestimmen wie wir die Tage und 
die neuen Mädchentage 2020 gestalten. Dazu 
seid ihr eingeladen alle eure Ideen mit uns zu 
besprechen.  
Wir haben für jeden Mädchentag 16 Plätze frei! 
Bitte meldet euch an, damit wir immer genug 
Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 

 
 
 

Unsere Termine:  
 
Samstag 30. März 
Hi – Fly Trampolinhalle & gemeinsames Essen 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
 
Samstag 7. Dezember 
Backtag   CakePops – Muffins – Motivtorte – 
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 

   

Für Jungs von 10 bis 14 Jahren

Jugendfreizeitstätte St. Helena

Südwall 20a

41179 Mönchengladbach

Tel. 02161 580098 / Mobil: 0163 1428274

Email: jugendheim.st.helena@gmx.de

Jungentage 2019

Habt ihr Bock auf kreative und actionreiche Tage

ganz unter Jungs?

Dann seid ihr hier richtig!

Auch in diesem Jahr unternehmen wir spannende

Ausflüge und toben uns gestalterisch in der

Jugendfreizeitstätte St. Helena aus.

Natürlich könnt ihr auch mitbestimmen wie die

Jungentage 2020 aussehen sollen ;-)

Wir haben für jeden Jungentag 15 Plätze frei. 

Bitte meldet euch an, damit wir immer genug

Materialien und Eintrittskarten für alle haben.

Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an!

Wann? 

Samstag 30. März

Graffiti Workshop 

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 15. Juni

Lasertag M‘gladbach

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

Samstag 28. September

Kreatives aus Paletten & Grillen

14.00 bis 19.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 14. Dezember

Hi-Fly Trampolinhalle

11.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

   

Für Jungs von 10 bis 14 Jahren

Jugendfreizeitstätte St. Helena
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41179 Mönchengladbach
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12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
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gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
 
Samstag 7. Dezember 
Backtag   CakePops – Muffins – Motivtorte – 
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 

DAS IST LOS IN DER JUGENDFREIZEITSTÄTTE:

Mädchentage 
2019 

 
Für alle Mädchen im Alter von  

11 bis 15 Jahren 
 
 

Veranstaltungsort:  
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
41069 Mönchengladbach 
Tel. 02161 540758 
Email: jfs@holt-mg.de 
 

Mädchentage 2019 
 
Einmal im Quartal gibt es wieder ein Angebot 
nur für Mädchen. Perfekt um neue 
Freundinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quatschen und 
Spaß zu haben.  
Es gibt Angebote für euch rund um die 
Jugendfreizeitstätte St. Michael und wir 
veranstalten Ausflüge.  
Ihr könnt mitbestimmen wie wir die Tage und 
die neuen Mädchentage 2020 gestalten. Dazu 
seid ihr eingeladen alle eure Ideen mit uns zu 
besprechen.  
Wir haben für jeden Mädchentag 16 Plätze frei! 
Bitte meldet euch an, damit wir immer genug 
Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 
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Für Jungs von 10 bis 14 Jahren

Jugendfreizeitstätte St. Helena

Südwall 20a

41179 Mönchengladbach

Tel. 02161 580098 / Mobil: 0163 1428274

Email: jugendheim.st.helena@gmx.de

Jungentage 2019

Habt ihr Bock auf kreative und actionreiche Tage

ganz unter Jungs?

Dann seid ihr hier richtig!

Auch in diesem Jahr unternehmen wir spannende

Ausflüge und toben uns gestalterisch in der

Jugendfreizeitstätte St. Helena aus.

Natürlich könnt ihr auch mitbestimmen wie die

Jungentage 2020 aussehen sollen ;-)

Wir haben für jeden Jungentag 15 Plätze frei. 

Bitte meldet euch an, damit wir immer genug

Materialien und Eintrittskarten für alle haben.

Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an!

Wann? 

Samstag 30. März

Graffiti Workshop 

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 15. Juni

Lasertag M‘gladbach

13.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

Samstag 28. September

Kreatives aus Paletten & Grillen

14.00 bis 19.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag kostenlos 

Samstag 14. Dezember

Hi-Fly Trampolinhalle

11.00 bis 16.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag 15,00 €

Für alle Jungs 

im Alter von 

10 bis 14 JahrenJUNGENTAGE 2019

Für alleMädchen 

im Alter von 

11 bis 15 Jahren
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Graffiti 
Workshop 

Wochenende in 
rheindahlen 

 

Vom 7.JUni bis 9. JUni 2019 

 
Veranstaltungsort: 
Jugendfreizeitstätte St. Helena  
Südwall 20a  
41179 Mönchengladbach 

Graffiti Wandbild 
 
In diesem Workshop lernen wir die Kunst 
mit der Sprühdose kennen. Unter 
Anleitung des erfahrenen Graffiti-Malers 
Cole Blaq werden wir eine Einführung in 
die künstlerischen Techniken des 
Sprühens bekommen. Im Anschluss geht 
es auch gleich an die Wand, um das 
Gelernte umzusetzen. Dazu haben wir die 
Möglichkeit, ein gemeinsames Wandbild 
direkt an der Jugendfreizeitstätte St. 
Helena zu gestalten, was ganz lange zu 
sehen sein wird.  
Also kommt vorbei, bringt Ideen, gute 
Laune und tatkräftige Energie mit!!! Es 
wird nice und garantiert ein cooles 
Kunstwerk.  
 
Es sind 8 Teilnehmer*innen Plätze 
frei!  
Wenn du dabei sein möchtest und 
mindestens 13 Jahre alt bist melde 
dich an!  
 
Veranstaltungstermine:  
7. Juni – 16:00 bis 19:30 Uhr 
8. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr 
9. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr  
 
Mit Ausklang und grillen! 
 
Wichtig ist, dass Ihr an allen 
Terminen dabei sein könnt!!! 
Der Workshop ist kostenlos und wird über den 
KulturRucksack NRW finanziert. 

 

Anmeldung Grafftit Workshop 
Wochenende 2019  

 

Name:___________________________ 

 

Vorname:________________________ 

 

Adresse:_________________________ 

 

_______________________________ 

 

Geburtstag:_______________________ 

 

Handy:__________________________ 

 

Besonderheiten:____________________ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass Bilder 
von meinem Kind, im Rahmen der Arbeit 
der Jugendfreizeitstätten, veröffentlicht 
werden. Das können Veröffentlichungen 
im Internet oder in der Presse sein, sowie 
Werbeflyer der Jugendfreizeitstätten. 

 

 

 

_______________________________ 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten 

1.Familientag der 
Jugendfreizeitstätte 

St. Michael 
 

 

19. Mai 2019 

Tagesausflug ins 
Bobbolandia 

 
 
 
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
02161 540758 
Ansprechpartnerin: Frau Eva Vaßen 

Wir freuen uns den ersten Familientag im 
Stadtteil Holt anbieten zu können!  
 
Dieser wird am 19. Mai 2019 sein und wir 
werden gemeinsam mit einem Bus 
(gemieteter Linienbus 38 P.) zum 
Bobbolandia fahren.  
Dort verbringen wir einen Tag mit - 
spielen – grillen- quatschen.  
 
Ihr seid herzlich eingeladen mit eurer 
Familie dabei zu sein. 
Nach dem Motto „Jede*r bringt was mit!“ 
ist unsere Verpflegung gesichert.  
Für Grillkohle, Grillgut und Brot werden 
wir sorgen – natürlich nehmen wir auch 
noch ein paar  Getränke mit.  
Egal ob Mutter, Vater, Kind, 
alleinerziehend oder andere 
Familienkonstellationen, Sie sind herzlich 
eingeladen mit uns einen bunten, 
fröhlichen Tag zu erleben. 
 
Treffpunkt ist um 9.00 Uhr an der 
Jugendfreizeitstätte St. Michael.  
 
Rückkehr in Holt ist circa um 18.00 Uhr 
an der Jugendfreizeitstätte St. Michael. 
 
Die Kosten sind pro Person (ab einem 
Jahr) 5,00 € und für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 6 bis 18 
Jahren 4,00€. 
 
Bitte denken Sie an Wechselkleidung für die Kinder 
und an wetterangepasste Kleidung. 
 
Bitte informieren Sie uns im Vorfeld über 
Besonderheiten. 

Anmeldung zum 1. Familientag 

 

Familienname:_________________________ 

Vorname der Eltern:_____________________ 

_____________________________________ 

Adresse:______________________________ 

_____________________________________ 

Handy:_______________________________ 

 
Anzahl der Kinder:______________________ 
 
 
Name & Alter d. Kinder:__________________ 
 
 
_____________________________________ 
 
 
_____________________________________ 

 
 

Ich bin damit einverstanden, dass  Bilder von mir und 
meinen Kindern, im Rahmen der Arbeit der 
Jugendfreizeitstätten, veröffentlicht werden. Das 
können Veröffentlichungen im Internet oder in der 
Presse sein, sowie Werbeflyer der 
Jugendfreizeitstätten. 

 

__________________________________ 
Unterschrift  

Vom 23. Mai bis 26. Mai 2019 fi ndet wie-
der die 72 Stunden-Aktion statt. Lasst 
uns gemeinsam die Welt ein Stückchen 
besser machen. 
Wir, die Jugendfreizeitstätte St. Michael, 
die Jugendfreizeitstätte St. Helena, die 
KJG Rheindahlen und die Messdiener 
St. Benedikt nehmen gemeinsam an der 
Aktion teil. 
Wir möchten uns sozial engagieren und 
für bedürftige Menschen Lebensmittel 

72 STUNDEN AKTION!
MITMACHEN!

und Hygiene Spenden sammeln. Dazu 
suchen wir noch fl eißige Helfer*innen. 
Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und 
möchtest die Welt ein Stückchen besser 
machen - sei dabei! Melde dich einfach 
bei uns! 
Wir freuen uns 
ü b e r  J e d e * n 
der mit uns teil-
n immt an der 
b u n d e s w e i t e n 
Sozialaktion.

Eva Vaßen
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lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

Twese Hamwe berichtet

Im Monat Mai geht der Blick wieder nach 
Ruanda. Im vergangenen Monat wurde vie-
lerorts daran erinnert, dass es nun schon 
25 Jahre her ist, als dort in diesen Tagen 
drei Monate lang - vom 7. April bis Mitte 
Juli - der schreckliche Völkermord wütete. 
Seit damals unterstützen wir Menschen in 
Ruanda, die sich für Versöhnung einsetzen. 

Vor allem gehört dazu die Erziehung von 
Kindern und Jugendlichen zu aufrechten 
und mitfühlenden Menschen, die sich nicht 
durch Feindbilder und Hassparolen verfüh-
ren lassen. 
Im Rückblick auf das vergangene Trimes-
ter berichtet der Koordinator Wellars  
Ndayisaba: >>
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

„In der Vorschule ISANGANO hat das  
1. Trimester mit 182 Kindern angefangen, 
die in 3 Klassen eingeteilt wurden.“ Von die-
sen 182 Kindern sehen Sie auf dem Bild 
eine Gruppe bei Bewegungsspielen im 
Freien vor ihren Gruppenpavillons.
Auch für Jugendliche ging die Unterstüt-
zung durch Stipendien weiter: „51 Schüler 
wurden für den Besuch der weiterführen-
den Schulen gefördert. Am Ende des Jahres 
2018 haben davon 9 Schüler die Sekun-
darschule erfolgreich abgeschlossen. Sie 
hoffen auf einen beruflichen Werdegang 
oder gehen, wenn möglich, zur Universi-
tät.“
Solche Berichte erreichen uns also nun 
seit Jahrzehnten, und wir sind dankbar für 

jede Spende, die uns hilft, diese Förderung 
weiterzuführen.
(Internetbenutzer finden eine knappe 
Einschätzung von PAX CHRISTI zum Völ-
kermord, zur Rolle der katholischen 
Kirche und zur Entwicklung Ruandas 
in den vergangenen 25 Jahren unter 
dem Link: www.paxchristi.de/meldungen/
view/5223575552262144/Gedächtnis und 
Mahnung)

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung:
Konto: VEREIN (ZUR FÖRDERUNG VON) 
PAX CHRISTI EV, Sparkasse Krefeld,  
IBAN: DE80 3205 0000 0059 1158 40 

Manfred Esmajor, für Twese Hamwe
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Unser Caritaszentrum Holt braucht Verstärkung!
Zur Erweiterung des Teams im Pflegewohnhaus suchen wir Mitarbeiter/-innen für: 
 � die hauswirtschaftliche Versorgung unserer Bewohner/-innen am Abend (Arbeitszeit 
von 17:15 bis 19:15 Uhr) auf Basis geringfügiger Beschäftigung (7 Std./Woche)

 � die pflegerische Versorgung unserer Bewohner/-innen (Pflegefachkräfte/Pflegehilfs-
kräfte in Teilzeit)

 � den Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in den 
Bereichen Haustechnik und soziale Betreuung (Teilzeit/Vollzeit)

 � ehrenamtliche Tätigkeiten in unterschiedlichen Bereichen

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
Sabine Ritter, Einrichtungsleiterin im Caritaszentrum Holt,  
Telefon: 02161 5952-311, E-Mail: ritter@caritas-mg.de 

I

I

03.08. - 10.08.2019

Maishofen
-Zell am See - Saalbach-

03.08. - 10.08.2019

8 Tage

Der Teilnehmerpreis   
830,00 pro Person im DZ€ 

W & W Reisen 
Engelsholt 44

41069 Mönchengladbach
Telefon   02161 541014

walterclassen@t-online.de

07.05.2019

Abfahrt:
in Holt    08.00 Uhr
Preis  39,50 €

W & W Reisen  41069 Mönchengladbach Engelsholt 44
Tel. 02161 / 541014
walterclassen@t-online.de W&W Reisen

W&W Reisen
Gbr

Dienstag

    Koblenz

Diensta

  Festung Ehrenbreitstein
                  und
       Schloss Stolzenfells

Tagesfahrtincl. 2 Führungen und Eintritt 

 Ehrenbreitstein u. Schloss Stolzenfels

Ehrenbreitstein

Schloss Stolzenfells

TA
U

FE
 &

 T
R

A
U

E
R
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Mai

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Freitag, 3. Mai
Gemüsebrühe mit Eierstich                                                                                                

Verlorene Eier in Senfsauce mit  
Kartoffeln und Rote-Beete-Salat

Zitronenpudding          
***

Donnerstag, 9. Mai
Gemüsebrühe mit Buchstaben

Leberkäse mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemüse

Waldbeerjoghurt
***

Sonntag, 19. Mai
Rinderconsommé

Tafelspitz in Meerrettichsauce, 
Kartoffeln und Sellerie in Rahm

Tiramisu
***

Donnerstag, 23. Mai
Zwiebelsuppe

Schweinegulasch mit Petersilien-
kartoffeln und Erbsen u. Möhren

Stracciatellaquark

Dienstag, 7. Mai
Hühnerbrühe mit Einlage                                                                                                

Lachsfilet in Dillsauce mit Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei

Karamellcreme                                                                                                                                      
***

Dienstag, 14. Mai
Minestrone

Rührei mit Petersilienkartoffeln 
und Rahmspinat
Bayrische Creme

***
Montag, 20. Mai

Petersilienrahmsuppe
Salatteller

mit Camembert
Eierlikörcreme

***
Freitag, 31. Mai

Spargelcremesuppe
Hokifilet „Meuniere“, Kartoffeln 
und Kohlrabi-Karotten-Rohkost

frisches Obst


