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DER MAI IST GEKOMMEN...

Der Mai ist ein besonderer Monat. Die
Maibdume, Maiherzen, Maifeste, der
Muttertag, der Marienmonat oder auch
die Eisheiligen, all diese Dinge finden im
Mai ihren Platz. Man kann sich freuen,
denn der Mai markiert das Ende der
kalten Tage und lasst einen Ausblick auf
einen schénen und warmen Sommer
wagen. Ich finde, dass schon der Auf-
takt dieses Monats etwas Besonderes
ist. Der erste Mai ist im Allgemeinen als
Tag der Arbeit bekannt. Ein Tag, an dem
die Arbeit der Menschen wertgeschatzt
und gewdrdigt wird. Auch in der Kirche
wird dieser Tag mit dem Fest ,Josef der
Arbeiter” begangen.

Zu diesem Anlass stellen sich bei mir
gemischte Gefiihle ein. Es ist gut, dass die
Arbeit der Menschen gewurdigt wird und,
dass man dieser auch einen Tag widmet.
Ich denke an diesem Tag allerdings auch
immer an diejenigen, die unter schlech-
ten Arbeitsbedingungen und prekaren
Beschaftigungsverhaltnissen leiden. Eine
Studie hat gezeigt, dass 20 % der Men-
schen in Ménchengladbach von Armut
betroffen sind. Das ist eine erschreckend

hohe Zahl, wenn
man bedenkt,
dasswirin einem
Staat leben, dem
es wirtschaftlich
sehr gut geht.

Ich bin davon
Uberzeugt,
dass wir uns
als Christen
dieser Tatsache stellen mussen und
sie nicht als gegeben hinnehmen dur-
fen. Ich bin froh, dass wir uns als Kirche
in vielen Projekten im sozialen Bereich
engagieren. Mich freut es besonders,
dass diese Projekte nicht weit weg
sind, sondern ganz konkret in unserer
Pfarrei realisiert werden. In St. Bene-
dikt engagieren sich viele Frauen und
Manner im Kleiderhop, im Lebensmittel-
laden, in der Sozialberatung und bei der
Vinzenz-Konferenz. Damit leisten sie
einen gro3en Dienst an unserer Gesell-
schaft. Sie leisten eben wertvolle Arbeit.
Ich wiinsche Ihnen allen einen schénen
Mai!

Denis Birke

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Mdnchengladbach

Herzlich gern. (caitas




KURZ & BUNDIG

> Besinnungstag kfd

Die kfd Heilig Kreuz ladt ein zum Besin-
nungstag am Mittwoch, dem 8. Mai
2019 zum Thema ,Sinnvoll alt werden”.

Wir beginnen um 09:15 Uhr mit einem
Gottesdienst in der Kirche Heilig Kreuz
mit anschlieRendem Fruhstick im
Gemeindehaus. Danach wird Anne
Blaese mit uns den Besinnungstag zum
Thema,Sinnvoll alt werden” bis ca. 16:00
Uhr gestalten. Interessierte Frauen sind
herzlich zur Teilnahme eingeladen.
Brigitta Kanera, fiir die kfd

> Verteiler benediktinfo

Wir suchen Verteiler fur folgende
StralBen: Aachener Strale 119 - 218;
Markgrafenstral3e und KarstralRe 2 - 78.
Bei Interesse melden Sie sich bitte im
Pfarrblro.

>> Senioren-Netzwerk

Herzliche Einladung zum Netzwerk-Frih-
stick am Donnerstag, 09.05.2019 um
9:30 Uhr in der Cafeteria Caritaszent-
rum, Hehnerholt 20. Bitte bringen Sie
eine Kleinigkeit fur unser Bufett mit.
Kontakt: 0151 23019188 - www.netz-
werkholtohl.de // Angebot im Mai:
Busreise ins Freilichtmuseum Kommern
am 17.05.2019. Abfahrt Caritaszentrum
8:00 Uhr.

Anmeldung: paul.nelz@t-online.de oder
01732806326.

>> Geburtstagsdienst

Wir suchen Sie als Verteiler fur die
Geburtstagsglickwinsche an die Seni-
orinnen und Senioren der Pfarrei! Es ist
eine schone Tradition geworden, dass
den Menschen ab dem 80. Geburtstag
eine Karte mit einem kleinen Prasent
gebracht wird. Die Caritas-Gruppe
Rat & Tat sucht Unterstutzung far
folgende StralRen: Lindberghstralle,
Johanna-Holters-Strale und Heinrich-
Dieck-Stral3e. Bei Interesse melden Sie
sich bitte im Pfarrburo.

>> Herzliche Bitte:

Unser Caritas-Kleidershop lebt von Ihren
Spenden! Vielen herzlichen Dank daftr!
Bitte beachten Sie aber, dass wir aus-
schlieBlich gut erhaltene Kleiderspenden
annehmen kénnen. Bitte bringen Sie uns
keinen Hausrat, Kleinmdbel, Blcher,
Spielsachen oder Geschirr! Wir haben
keinen Platz dafir und mussen die
Sachen teuer entsorgen. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.

Einkaufen darf hier librigens Jede/r!
Wir freuen uns auch lber Besucher,
die nicht in unserer Pfarrei wohnen!




149 Jahre

St. Josef Bruderschaft
Moénchengladbach-Stadt Westend e.V.i.G.

Prnkier

vom 24. Mai - 27. Mai 2019

Freitag, 24. Mai 2019
15:00 Uhr Fest der alten Westender im restzeit

19:00 Uhr Umzug und Errichtung des
Freundesbaumes mit dem
BSV St. Hermann-Josef Speick e.V.

an der Blumenberger/Ecke Markgrafenstr.

20:00 Uhr Bruderschaftsparty
mit der Partyband “Good Vibes”
im Festzelt - Eintritt frei -

Samstaq, 25. Mai 2019
18:00 Uhr Umzug durch das Westend

18:30 Uhr GroRerZapfenstreich
auf dem “Hommersplatz” mit
Totenehrung

20:00 Uhr GroBer Schutzenball
mit der Partyband ,,C est la vie”
Gastauftritt der “Funky Marys”
im Festzelt - Eintritt frei -

GOOD\/BES ¥Funk
TS perpesn argg

Sonntag, 26. Mai 2019
08:00 Uhr Umzug durch das Westend

09:00 Uhr Feierliche Kronungsmesse
anschlieRend GroBe Parade zur Ehrung
der Geistlichkeit und der Majestaten auf
der LuisenstraBe

12:00 Uhr musikalischer Friihschoppen
im Festzelt - Eintritt frei -
19:00 Uhr Defileé zu Ehren der Konigin
auf der Luisenstralle
20:00 Uhr GroRer Konigsball
mit der Partyband ,,Good Vibes”
imFestzelt - Eintritt frei -

Montag, 27. Mai 2019

09:30 Uhr Konigsehrenempfang
im Stadt. Jugendclubhaus Westend,
Alexianerstralle 6

11:00 Uhr GroRe Konigsparade
auf der LuisenstralBe

12:00 Uhr Klompenball
mit DJ Christian im Festzelt
Ende ??? - Eintritt frei -

Zu allen Veranstaltungen laden wir, bei freiem Eintritt, recht
herzlich alle Westenderinnen und W der ein!

Der Vorstand




MARIA UND DIE NOTHELFER...

...die vierte Kinderwallfahrt nach
Hehn:

Am 22. Mai 2019 werden zum vierten
Mal ca. 250 Kinder aus 13 pro multis
Einrichtungen - aus den Gebieten Mon-
chengladbach-Stadtmitte, Rheindahlen,
Gunhoven und Rheydt-West - in Zusam-
menarbeit mit den Pfarrgemeinden zu
einer Sternwallfahrt nach Hehn auf-
brechen - Christophorus und Maria
begleiten unsere Kinder auf ihrem Weg.
In zahlreichen Projekten und Aktionen
werden die Kinder auf diesen besonde-
ren Tag vorbereitet.

Lieder, Geschichten, kreatives Gestal-
ten... ermodglichen ein Erleben und
Begreifen mit allen Sinnen.

Als Hohepunkt eines groRen Projekts,
werden dann am 22. Mai 2019 um
9:30 Uhr ca. 250 kleine und grof3e Pilger
ihren Pilgerstaben folgen und den Weg
zum gemeinsamen Treffpunkt beschrei-
ten.

Mit einem gemeinsamen Wortgot-
tesdienst an den Grotten wird der
besondere Tag seinen Abschluss finden.

Gemeinsam freuen wir uns auf diesen

schénen Tag!
Jiena Gldser,
Kinder- u. Familienzentrum Holt

STEINFELD-WALLFAHRT 2019

Die Wallfahrt zum heiligen Hermann
Josef nach Steinfeld am 2. Sonntag nach
Ostern (5. Mai 2019) steht unter dem
Leitwort: ,Kommt her und esst!”. Die
Teilnahme ist als Ful3- oder Buspilger
moglich:

FuBwallfahrt von Berg nach Steinfeld:
Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem Bus ab Kir-
che St. Hermann Josef nach Berg, von
dort zu Ful3 weiter. Kosten fur Busfahrt,
Frihstick und Mittagessen 41 €; fur
Busfahrt, Fruhsttick, Mittagessen sowie
Kaffee und Kuchen im Kloster 46 €.

Buswallfahrt von Speick nach Steinfeld:
Abfahrt um 12:45 Uhr mit dem Bus ab
Kirche St. Hermann Josef nach Steinfeld
mit Statio am Pilgerkreuz in Wielsputz.
Kosten fur die Busfahrt 18 €, fur die
Busfahrt sowie Kaffee und Kuchen im
Kloster 24 €.

Gemeinsame Pilgermesse um 15:00 Uhr
in der Basilika in Steinfeld.

Die Anmeldung zu Restplatzen ist
beim Organisationsteam unter Telefon
02161/831269 noch maoglich!

Robby Roeben, Marlene Sehlen, Tilman Sehlen,
fiir das Orga-Team des BSV Speick




KONZERT i

6:00 Uhr
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Ulrich Peters, Scholz-Orgel
Angela Froemer, Alt
Viktor Scholz, Truhenorgel

Wir dank it di K t Josef
Antweiler fur seine langianrige soge  EINTRITT FREI!

um und sein Engagement far die  wijrfreuen uns Gber eine Spende firr die

Kirchenmusik in St. Michael, Holt. Kirchenmusik.
{p\ Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
i ) Fr. von 9h-12.30h
L}\ _) - Grabpflege AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
b Gart_t_enpflege erreichbar.
: 4 - Geholz- . Aachener StraRe 584
N und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
L. . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070




Serie:

Die Menschen in unserem Pfarrei-Rat!

Der Pfarrei-Rat ist die gewahlte Vertretung der Gemeinde. Er dient dem Aufbau einer
lebendigen Gemeinde. Der Pfarrei-Rat wird flr vier Jahre gewahlt.

Auch in der Pfarrei St. Benedikt gibt es - Gott sei Dank! -

Menschen, die sich mit

ihrer Zeit, ihrem Know-How und ihrem Engagement flr eine lebendige Pfarrei ein-
setzen. Wir mdchten lhnen in einer Serie im benediktinfo die Menschen im Pfarrei-Rat
St. Benedikt in loser Reihenfolge vorstellen.

Zu meiner Person

Mein Name ist Manuela Bongartz. Ich
lebe jetzt seit bald 20 Jahren in MG-Holt.
Bin verheiratet und habe 2 Kinder. Ich
arbeite bei der Caritas und in unserer
Gemeinde bin ich als Messdienerleitung
und/oder in der Kommunionvorberei-
tung anzutreffen.

¢ ,mit-zu-tn
-Sitzungen s!
uns und st
d Ideen vor - W
itglieder da!

Sje haben LUS
pfarrei-Rats-
Besuchen Sie
Gedanken un
alle Gemeindemi

nd Offent“Ch’
tellen uns lhre

ir sind fur

Wofiir ich mich im Pfarrei-Rat einsetzen
mochte

Ich habe mich fir den Pfarrei-Rat auf-
stellen lassen, weil ich gerne mal hinter
die Kulissen schauen wollte und der Mei-
nung bin, dass man nur etwas verandern
kann, wenn man selbst mit anpackt.

Ich mochte helfen, die Gemeinde leben-
diger und auch fur Kinder, Jugendliche
und Familien wieder interessanter zu
gestalten.

Fiir die Zukunft von St. Benedikt wiinsche
ich mir...

Ein aktives Miteinander von Pfarrei und
Gemeinde. Dass neue Angebote umge-
setzt und angenommen werden.

Da unsere Jugendfreizeitstatte endlich
behindertengerecht umgebaut wird
und auch der Clubraum renoviert wird,
ergeben sich wieder neue Moglichkeiten,
unsere Gemeinde lebendiger zu gestal-
ten.

Ich finde, mit Aktionen wie z. B. Flying
Earth oder dem lebendigen Advent-
kalender, sind wir schon auf einem guten
Weg dorthin!




+EINE KONIGLICHE GESCHICHTE"
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Atbert Damblon

EINE
KONIGLICHE
GESCHICHTE

Ein neues Buch von Dr. Albert Dam-
blon (Autor) mit einem Beitrag von
Dr. Karlheinz Wiegmann (Direktor des
Museums Schloss Rheydt) wird am Mon-
tag, dem 6. Mai 2019 um 19:30 Uhr in
der Krypta des Gladbacher Munsters vor-
gestellt. Dr. Karlheinz Wiegmann wird in
das Thema einfuhren. Musikalisch wird
der Abend von Klaus Paulsen begleitet.

Zum Buch:

Uber eine seltsame Leidenschaft des spani-
schen Kénigs Philipp Il. wissen nur wenige
Bescheid. Er sammelte Reliquien. Sein El
Escorial war die Heimstatt fiir die sterbli-
chen Uberreste von iiber tausend Heiligen.
Laurentius stand bei ihm in besonderer
Gunst. Der Kénig glaubte, er habe dem
Heiligen einen Sieg auf dem Schlachtfeld
zu verdanken. Deshalb tat er alles, um an
seine Reliquien zu kommen. Als er erfuhr,

Sie sind herzlich eingeladen

die Abtei Gladbach verwahre einen Schd-
delknochen des Mdrtyrers, setzte er Himmel
und Hdlle in Bewegung. Er bat den Kaiser
und den Papst, ihn zu unterstiitzen. Der Abt
sollte in die Knie gezwungen werden, damit
er die kostbare Reliquie fiir den kdniglichen
Palast herausriicke. Bis zum Tod Philipps
dauerte der Streit, ohne dass der Kopf des
Laurentius von Gladbach nach Madrid
reiste. Der Kénig hatte den Kampf endgtil-
tig verloren.

(Das Buch ist erschienen im B. Kiihlen Verlag.)

—
Roemer
Steuerberater
Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der Steue

rberatel

in thref Nahe!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Ménchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Im letzten Monat ist Frau
Luzia Schroder,

langjahrige Kusterin in Heilig Kreuz, verstorben.
Wir beten fur sie und
bewahren sie in liebevoller Erinnerung.

GEDENKTAG DES BRAUCHTUMS...

...im Kamillus Kolumbarium.

Glaube, Sitte, Heimat trifft halt Pohl und
All Rheydt. Unter diesem Motto trifft sich
jahrlich, jetzt zum vierten Mal, das Mon-
chengladbacher Brauchtum.

In diesem Jahr wurde am 23. Marz 2019
der Verstorbenen des Jahres 2018 aus
Bruderschaften und Karnevalsvereinen
gedacht. GroBe Abordnungen vieler
Vereine gaben der Veranstaltung einen
wirdigen Rahmen.

Flr die Bruderschaften verlas Frank
Jores und fur die Karnevalisten Herr
Hardenack die Namen der Verstorbe-

nen. FUr den Burgerschitzenverein
St. Hermann Josef Speick wurden
folgende Verstorbenen auf die Tafel gra-
viert: Heinz Mankertz, Siegfried Cremer,
Hans Peter Kesselmanns, Theo Wilms
und Karin Kallen.
Jeder, der mochte, kann das Kolumbarium
besuchen und dort die Gedenktafeln im
linken Eingangsbereich betrachten.
Nachdem die Tafeln an der Steele ange-
bracht waren, wurden wir zu Speisen
und Getranken eingeladen, wobei auch
gute Gesprache gefuhrt werden konn-
ten.
Kurt Schillings,
Pressewart BSV Speick




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

besuchen Sie doch unseren Senio-
rentreff. Bei uns sind Sie herzlich
willkommen und befinden sich in froher
Runde.

Unsere Offnungszeiten sind montags bis
freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Frihstuick:

Das monatliche Frihstlck findet am
Mittwoch, dem 08.05.2019

ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494,

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am Montag, dem
06. und 20.05.2019 jeweils um 14:00
Uhr. Wenn Sie gerne singen, kommen
Sie doch einfach vorbei, denn hier sind
Sie herzlich willkommen.

Kreatives Gestalten:

Geanderte Anfangszeit: 16:00 Uhr!
Die Gruppe trifft sich am Dienstag, dem
21. Mai um 16:00 Uhr! Wir freuen uns
Uber jeden neuen Besucher. Fur Material
sorgt die Gruppenleiterin Frau Sabine
Plum.

St.-Michael-P\atz 2

Strickgruppe:

Die Strickgruppe trifft sich immer Don-
nerstags um 14:00 Uhr. Bitte bringen Sie
Wolle und Nadeln mit. Sie werden eine
fleiBige und hilfsbereite Gruppe vorfin-
den.

Gedachtnistraining:

Im Monat Mai findet das Gedéachtnis-
training nur an zwei Nachmittagen statt.
Bitte notieren: am Donnerstag, dem
2. und 23.05.2019 jeweils um 14:00 Uhr!
Hier ist jeder herzlich willkommen, nur
gute Laune mussen Sie mitbringen.

Pflegestutzpunkt:

Am Mittwoch, dem 08.05.2019 ist Frau
Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe im
Treff. Sie berat Sie kostenlos in allen
Fragen z. B. Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht usw. Frau Postel-Plum
ist von 14:00 bis 16:00 Uhr erreichbar.

Am Mittwoch, dem 22.05.2019 bleibt
unser Treff geschlossen. Gemeinsam
mit der Frauengemeinschaft machen
wir eine Wallfahrt nach Marienbaum
bei Xanten.

Bitte bleiben oder werden Sie gesund.
Wir alle freuen uns darauf, Sie recht bald
bei uns begruf3en zu durfen.

Ihr Team vom Seniorentreff
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Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Hermann Josef
09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Mai
02.
03.
04.

05.

06.
08.

09.

10.

11.

12.

13.

16.
17.

Sondergottesdienste und Termine

18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael

18:00 Uhr Mai-Andacht (Chor u. Bruderschaft) Heilig Kreuz

17:30 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef
anschl. Pfarrei-Versammlung

05:15 Uhr Steinfeld-Wallfahrt, FuRpilger St. Hermann Josef

12:45 Uhr Steinfeld-Wallfahrt, Buspilger

08:00 Uhr Sternwallfahrt nach Briiggen, SMB  Holter Kreuz

11:00 Uhr JHV KG Immer Lustig Zentral Schanke

09:00 Uhr HI. Messe d. Frauengem., Frihstlck St. Hermann Josef

09:15 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, anschl. Heilig Kreuz
Frahstlck u. Besinnungstag

18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael

19:30 Uhr Pfarrei-Rats-Sitzung St. Michael

18:00 Uhr Mai-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
Gottesdienst entfallt St. Hermann Josef

09:00 Uhr HI. Messe mit K&nigskronung BSV  St. Hermann Josef

09:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz

11:00 Uhr Erstkommunion-Feier St. Michael

10:00 Uhr Dankmesse Erstkommunion St. Michael

18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz

18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael

15:00 Uhr Schulfest Férderschule Hehnerholt

18:00 Uhr Mai-Andacht (kfd) Heilig Kreuz




Sondergottesdienste und Termine

18./19. Gottesdienste mit Laienpredigt
19. 16:00 Uhr Orgelkonzert St. Michael
21. 18:30 Uhr HI. Messe zum Patrozinium St. Hermann Josef
23. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
19:30 Uhr Gemeindeausschuss Heilig Kreuz ~ Gemeindehaus
24. 18:00 Uhr Mai-Andacht (Fatima-Gruppe) Heilig Kreuz
25. 03:15 Uhr Beginn der Trier-Wallfahrt St. Michael
26. 09:00 Uhr HI. Messe zur Kirmes Heilig Kreuz
28. 09:00 Uhr Bus-Wallfahrt nach Trier St. Michael

30. 11:00 Uhr Okum. Gottesdienst zu
Christi Himmelfahrt im Minster

31. 18:00 Uhr Mai-Andacht Heilig Kreuz

Vorschau Juni

03. 09:00 Uhr HI. Messe d. Frauengem., Frahstick St. Hermann Josef
05. 09:15 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, Frihstlick  Heilig Kreuz

07. 18:00 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz

08. 15:00 Uhr Antoniusfest d. Tamilischen Gem.  St. Michael

TERMINE[

WIESE FUR BIENEN UND INSEKTEN...

...es geht voran!

Herzlichen Dank an Michael Aretz und
Reinhard Vallen, die mithilfe einer gro-
Ren Frase den Boden vorbereiteten
fur das Anlegen einer Wiesen-Oase
fur Bienen, Schmetterlinge und Insek-
ten! So entsteht hinter dem Pfarrhaus
St. Michael in Holt im Pfarrgarten in
absehbarer Zukunft hoffentlich eine
wunderbare bunte Blumenwiese, schon
fur die Insekten und schon flr die Men-
schen!

Anne Blaese




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva ValRen

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Far Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden konnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
ACHTUNG! Neue Uhrzeit:
11:00 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich liber Ihren Besuch!




2, PFARREI-VERSAMMLUNG...

...in St. Hermann Josef Speick am Samstag, dem 4. Mai 2019,
im Anschluss an den Vorabend-Gottesdienst

Im Advent hatten wir kurzfristig zu einer
ersten Pfarrei-Versammlung eingeladen
zum Thema ,Was wird mit Hermann
Josef - Aufgabe der St. Hermann Josef
Kirche als Gottesdienstort.

In der Februar-Ausgabe des benediktinfo
haben wir ausfuhrlich Uber die Hinter-
grinde und Uberlegungen informiert.
Inzwischen haben auch die entschei-
denden Gremien Kirchenvorstand und
Pfarrei-Rat dieser Denk-Richtung zuge-
stimmt.

In der nun kommenden Versammlung
mochten und muissen wir zu einer
Meinungsbildung kommen, mussen
dann den Termin der Ubergabe an die

L :

griechisch-orthodoxen Geschwister
bedenken, die Gottesdienstordnung fur
St. Benedikt ansprechen und auch Gber
den Verbleib und die Verwendung der
vielen Heiligen-Figuren und liturgischen
Gegenstande reden. Zu allen Punkten
hat der Vorbereitungskreis konkrete
Vorschlage erarbeitet, die bei dieser
Versammlung vorgetragen und bedacht
werden sollen.

Reden Sie mit. Entscheiden Sie mit.
Tragen Sie Mit-Verantwortung.

Christoph Habrich,
fiir den Vorbereitungskreis, das Leitungsteam,
den Kirchenvorstand und den Pfarrei-Rat

~JEINE GUTE ERNTE EINFAH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch

erfiillen wir seit tber 100 Jahren mit groBem Erfolg.

Volksbank
Moénchengladbach eG == ' ==




DAS IST LOS IN DER JUGENDFREIZEITSTATTE:

Madchentage 2019

Fiir allemadchen
im Alter von
11 bis 15 Jahren

Veranstaltungsort:
Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

41069 Monchengladbach

Tel. 02161 540758

Email: jfs@holt-mg.de

Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. Samstag 28. September

Mai Lasertag in Venlo

Ubernachtung Pyjama Party, Popcorn und was (mit Sarah&Eva)

dazu gehért, gemeinsames Pizza backen und 12.00 bis 18.00 Uhr

gemeinsames Friihstlick Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€

(mit Linda&Anne&Eva)

18.00 bis 9.30 Uhr Samstag 7. Dezember

Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ Backtag CakePops —Muffins — Motivtorte —
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit

Samstag 15. Juni (mit Sarah&Eva)

Uberraschungstag 12.00 bis 18.00 Uhr

(mit Sarah, Linda & Anne) Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos

12.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos

Fiir alle Jungs
im Alter von
10 bis 14 Jahren

Sawstay 15. duni Sawmstag 14. Dezewber
Lasertag M‘gladbach Hi-Fly Trampolinhalle
13.00 bis 18.00 Uhr 11.00 bis 16.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag 15,00 € Teilnehmerbeitrag 15,00 €
SamsBayg 28. SepEember

Kreatives aus Paletten & Grillen
14.00 bis 19.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag kostenlos




GRAFFITI
WORKSHOP
WOCHENENDE IN
RHEINDAHLEN

VOM 7.JUNI BIS 9. JUNI 2019

{ESTUNDEN

UNS SCHICKT DER HIMMEL
23 -26. Mai 2019

Vom 23. Mai bis 26. Mai 2019 findet wie-
der die 72 Stunden-Aktion statt. Lasst
uns gemeinsam die Welt ein Stickchen
besser machen.

Wir, die Jugendfreizeitstatte St. Michael,
die Jugendfreizeitstatte St. Helena, die
KJG Rheindahlen und die Messdiener
St. Benedikt nehmen gemeinsam an der
Aktion teil.

Wir mdchten uns sozial engagieren und
fur bedurftige Menschen Lebensmittel

1.Familientag der
Jugendfreizeitstitte
St. Michael

19. Mai 2019

Tagesausflug ins
Bobbolandia

72 STUNDEN AKTION!

MITMACHEN!

und Hygiene Spenden sammeln. Dazu
suchen wir noch fleil3ige Helfer*innen.
Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und
mochtest die Welt ein Stlickchen besser
machen - sei dabei! Melde dich einfach
bei uns!
Wir freuen uns . =
Uber Jede*n
der mit uns teil- &
nimmt an der
bundesweiten
Sozialaktion.

Eva VafSen

A




Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung

Altbausanierung
Bodenbelage

Fassadenschutz
Gerustbau

Raumgestaltung

Dampfstrahlarbeiten

Historische Techniken

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz MalerfaCh betrieb

Fon 02161/540192 Bausachverstandiger

Fax 02161/542784 - —
\_Hehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach Glastechnik

Twese Hamwe b

B

B

Ruanda. Im vergangenen Monat wurde vie-
lerorts daran erinnert, dass es nun schon
25 Jahre her ist, als dort in diesen Tagen
drei Monate lang - vom 7. April bis Mitte
Juli - der schreckliche Volkermord witete.
Seit damals unterstltzen wir Menschen in
Ruanda, die sich flr Verséhnung einsetzen.

HORAKUSTIK
HAMACHER

sk

Horgerdteakustikermeisterin
—— ol

Vor allem gehdrt dazu die Erziehung von
Kindern und Jugendlichen zu aufrechten
und mitfiihlenden Menschen, die sich nicht
durch Feindbilder und Hassparolen verfih-
ren lassen.

Im Ruckblick auf das vergangene Trimes-
ter berichtet der Koordinator Wellars
Ndayisaba:

2x in Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Ménchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166/1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa g -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de




bl'l’l;qgen HEIZUNG Schone Bader

LUFTUNG

S siviTir

Wohlige Warme

Frank Schirings

Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

,In der Vorschule ISANGANO hat das
1. Trimester mit 182 Kindern angefangen,
die in 3 Klassen eingeteilt wurden.” Von die-
sen 182 Kindern sehen Sie auf dem Bild
eine Gruppe bei Bewegungsspielen im
Freien vor ihren Gruppenpavillons.

Auch fir Jugendliche ging die Unterstit-
zung durch Stipendien weiter: ,51 Schiler
wurden fur den Besuch der weiterfiihren-
den Schulen geférdert. Am Ende des Jahres
2018 haben davon 9 Schiler die Sekun-
darschule erfolgreich abgeschlossen. Sie
hoffen auf einen beruflichen Werdegang
oder gehen, wenn moglich, zur Universi-
tat.”

Solche Berichte erreichen uns also nun
seit Jahrzehnten, und wir sind dankbar far

jede Spende, die uns hilft, diese Forderung
weiterzufUhren.

(Internetbenutzer finden eine knappe
Einschatzung von PAX CHRISTI zum Val-
kermord, zur Rolle der katholischen
Kirche und zur Entwicklung Ruandas
in den vergangenen 25 Jahren unter
dem Link: www.paxchristi.de/meldungen/
view/5223575552262144/Geddchtnis und
Mahnung)

Wir freuen uns tber Ihre Unterstiitzung:
Konto: VEREIN (ZUR FORDERUNG VON)
PAX CHRISTI EV, Sparkasse Krefeld,
IBAN: DE80 3205 0000 0059 1158 40

Manfred Esmajor, fiir Twese Hamwe

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen Ihre

Bei aus Arbait, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13,000 bzw. 26.000 € bei nicht U

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

i]_]h

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

. Nl.‘l’:ilae;(ahmen einer M?t‘;;edschaﬂ.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlih.de, Internet. vih.de




Koblenz Maishofen

Festung Ehrenbreitstein -Zell am See - Saalbach-

und
Schloss Stolzenfells

Dienstag
07.05.2019 %

Abfahrt:

in Holt 08.00 Uhr Schloss Stolzenfells 03-08. - 10-08.20 19

Preis 39,50 €

incl. 2 Fithrungen und Eintritt Taqufa h rt W &WEDEN
Ehrenbreitstein u. Schloss Stolzenfels — Der Teilnehmerpreis Engelsholt 44

W & W3EidEN 41069 Monchengladbach Engelsholt 44 . 41069 Ménchengladbach
Tel. 02161/ 541014 n 830,00 € propersonim DZ  * ™5 ot'Sit014
walterclassen@t-online.de o walterclassen@t-online.de

{ i

Unser Caritaszentrum Holt braucht Verstarkung!

Zur Erweiterung des Teams im Pflegewohnhaus suchen wir Mitarbeiter/-innen fur:

= die hauswirtschaftliche Versorgung unserer Bewohner/-innen am Abend (Arbeitszeit
von 17:15 bis 19:15 Uhr) auf Basis geringfugiger Beschaftigung (7 Std./Woche)

= die pflegerische Versorgung unserer Bewohner/-innen (Pflegefachkréafte/Pflegehilfs-
krafte in Teilzeit)

= den Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in den
Bereichen Haustechnik und soziale Betreuung (Teilzeit/Vollzeit)

= ehrenamtliche Tatigkeiten in unterschiedlichen Bereichen

Weitere Informationen erhalten Sie bei: N
Sabine Ritter, Einrichtungsleiterin im Caritaszentrum Holt, . S
Telefon: 02161 5952-311, E-Mail: ritter @ caritas-mg.de Herzlich gern. (&ES




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Mai

Freitag, 3. Mai
Gemdusebrihe mit Eierstich
Verlorene Eier in Senfsauce mit
Kartoffeln und Rote-Beete-Salat
Zitronenpudding
*k*k
Donnerstag, 9. Mai
Gemdusebriihe mit Buchstaben
Leberkase mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemdise
Waldbeerjoghurt
*k%

Sonntag, 19. Mai
Rinderconsommé
Tafelspitz in Meerrettichsauce,
Kartoffeln und Sellerie in Rahm
Tiramisu
*k*k
Donnerstag, 23. Mai

Zwiebelsuppe

Schweinegulasch mit Petersilien-

kartoffeln und Erbsen u. Mohren
Stracciatellaquark

Dienstag, 7. Mai
Huhnerbrihe mit Einlage
Lachsfilet in Dillsauce mit Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei
Karamellcreme
*kk
Dienstag, 14. Mai
Minestrone
Rihrei mit Petersilienkartoffeln

und Rahmspinat

Bayrische Creme
*k%

Montag, 20. Mai
Petersilienrahmsuppe
Salatteller
mit Camembert
Eierlikbrcreme
*kk
Freitag, 31. Mai
Spargelcremesuppe
Hokifilet ,Meuniere”, Kartoffeln
und Kohlrabi-Karotten-Rohkost
frisches Obst

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Téaglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.

*hkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Moénchengladbach

Herzlich gern.



