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Immer wieder sprechen mich Menschen
auf die Missbrauchsvorwurfe in der
katholischen Kirche an, die in der letz-
ten Zeit offenbar wurden. Sie fragen: Wie
konnte das geschehen und manchmal
erzahlen sie mir auch, was sie selber
erlebt oder gehort haben...

Das Bistum Aachen hat fir den Zeit-
raum von 1934 bis 2016 insgesamt
886 Personalakten und 64 Antrage
auf Anerkennung des Leids ausgewer-
tet. 55 Manner wurden des sexuellen
Missbrauchs beschuldigt: Unter ihnen
waren 50 Weltpriester (5,26%), zwei
Ordenspriester mit Gestellungsvertrag
(0,26%) und ein hauptberuflicher Diakon
(0,11%). Bei zwei Beschuldigten konnten
die Betroffenen keine genauen Angaben
zum genauen Klerikerstand machen.

Im Bistum Aachen waren 86 Kinder und
Jugendliche von sexuellem Missbrauch
betroffen. 58 von ihn waren mannlich
und die meisten (65%) waren unter 14
Jahre; die Beschuldigten waren bei der
Ersttat zwischen 30 und 50 Jahre alt. Die
meisten Betroffenen (85,58%) standen
zu den Beschuldigten in einer kirchlichen
oder seelsorgerischen Beziehung. Fast
die Halfte (39,52%) aller Missbrauchsta-
ten geschah im Zusammenhang privater

AUGEN AUF,
HINSEHEN UND
SCHUTZEN

Treffen, zumeist in den Privat- oder
Dienstwohnungen der Beschuldigten.
Zum Zeitpunkt der Antragstellung waren
von den 55 Beschuldigten nur noch
19 am Leben. Bei zehn Beschuldigten
erfolgten von Seiten des Bistums Sank-
tionsmalinahmen wie Suspendierung
vom Dienst, Entzug des Bischoflichen
Auftrages, Versetzung in den Ruhestand,
Ubernahme der Zahlungen in Anerken-
nung des Leids durch die Beschuldigten
bis hin zur Einleitung des Verfahrens zur
Entlassung aus dem Klerikerstand. Insge-
samt wurden 26 Strafanzeigen erstattet.
Der Generalvikar des Bistums Aachen,
Dr. Andreas Frick, sagte: ,Insgesamt hat
das Bistum Aachen 320.000 Euro an
Betroffene in Anerkennung des Leids
gezahlt. Dass Anerkennungszahlungen,
Therapiegesprache und weitere Inter-
ventionsmalinahmen das erfahrene Leid
nicht ungeschehen machen kénnen, ist
uns bewusst. Dennoch ist es uns wichtig,
zu vermitteln, dass wir das Leid der
Betroffenen ernst nehmen und unsere
Hilfe anbieten, so gut wir kdnnen.” Dazu
gehodre auch, eine Kultur der Achtsam-
keit zu schaffen, um kunftiges Leid zu

verhindern. }}




Bischof Dr. Helmut Dieser sagte in sei-
ner Erklarung, die in unseren Kirchen
ausliegt: ,Ich mdchte den Betroffenen,
die sich bisher dazu noch nicht in der
Lage geflUhlt haben, Mut machen, sich
zu 6ffnen und den sexuellen Missbrauch
zu melden, den sie erlitten haben.
Zusatzlich zu den didzesanen Ansprech-
personen kénnen dazu auch externe
Anlaufstellen fUr Fragen des sexuel-
len Missbrauchs aufgesucht werden.”
Seit Aufdecken des Missbrauchs steht

das Thema Pravention ganz oben in
der Tagesordnung des Bistums. Zwi-
schen 2012 und 2017 wurden im Bistum
Aachen rund 30.000 Mitarbeitende
geschult. Zudem sind Praventionsschu-
lungen Bestandteile der Ausbildung fur
Priester, Pastoral- und Gemeinderefe-
renten.
Also: Augen auf, hinsehen und schitzen,
damit so etwas nicht mehr passieren
kann.

Anne Blaese

HERZLICHEN DANK

Den Artikel auf Seite 19 nehmen wir
gerne zum Anlass DANKESCHON zu
sagen! Marlene und Fritz Bahren haben
schon zu Zeiten des Orgelforderkreis-Bu-
cherbasares enorm viel Zeit, Energie und

auch Korperkraftin die Organisation und
Durchfuhrung des Bucherbasares inves-
tiert. Durch ihren Einsatz sind Uber die
Jahre hohe Spendenbetrage zusammen
gekommen mit denen unsere pfarrlichen
und caritativen Aktivitdten unterstitzt
wurden. Vielen herzlichen Dank dafur!

Sie finden es genau wie wir sehr schade,
dass es keinen Bucherbasar mehr gibt?
Sie haben Zeit und Muskelkraft und Lust
die Veranstaltung weiterzufuhren? Dann
melden Sie sich gerne im Pfarrburo!

Christoph Habrich,
fiir das Leitungsteam

DER HOLTER BACKER HAT’S

AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!




KURZ & BUNDIG

>> Meditatives Tanzen

Schon mal vormerken! Unter dem Motto
,Sehtihr unseren Stern dort stehen” fin-
det am Montag, 03.12.2018, von 19:00
bis 20:00 Uhr ein meditatives Tanzen in
der Jugendfreizeitstatte, Hehnerholt 12
statt. Stimmen Sie sich auf die Advents-
zeit ein mit entspannten Kreistanzen und
besinnlichen Texten! Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich! Agnes Wirth wird die
Tanze anleiten, die Gemeindereferentin
Evelyn Hinz und die Pastoralreferentin
Anne Blaese lesen Ilhnen Texte zum
Advent vor. Lassen Sie Kérper und Seele
im Einklang schwingen!

>> Netzwerk-Frithstiick

Herzliche Einladung zum Netzwerk-
frihstick am 8. November 2018, um
9:30 Uhr in der Cafeteria Caritaszentrum,
Hehnerholt 20. Lernen Sie die Gruppen-
leiter kennen und verbringen Sie einen
netten Vormittag beim Gesprach mitei-
nander. Neue Interessierte sind herzlich
willkommen! Kontakt: 0151-23019188
www.netzwerkholtohl.de

}} Erstkommunion-
Vorbereitung

Die Erstkommunion-Vorbereitung lauft
an! Gemeinsam feiern wir den Got-
tesdienst zu St. Martin am Sonntag,
11. November 2018 um 11 Uhr in

St. Michael. In diesem Gottesdienst stel-
len sich unsere 48 Kommunionkinder
der Pfarrei vor. AnschlieBend sind die
Eltern und Kinder herzlich zu Kakao und
Platzchen eingeladen.

3> Kirchenchor

Der Kirchenchor probt jeden Mittwoch
um 20:00 Uhr im Probenraum neben
der Kirche Heilig Kreuz, Luisenstralie
127, Eingang zum Gemeindeburo. Wir
freuen uns auf Sie.

> Offenes Singen

Schon mal vormerken! Advents-und
Weihnachtsliedersingen! Gemeinsames
Singen macht Freude und stimmt ein
auf die Weihnachtszeit. Nehmen Sie sich
eine kleine Auszeit, kommen Sie am bes-
ten mit der ganzen Familie und singen
Sie mituns am Freitag, 14.12.2018, von
19:00 - 20:00 Uhr in der Kirche Heilig
Kreuz. Wie im letzten Jahr wird die Kirche
in sanftem Kerzenlicht erstrahlen und die
Texte per Beamer an der Kirchenwand
zu lesen sein. Heinz-Josef Froschen am
Keyboard stimmt an und Denis Birke und
Anne Blaese moderieren den Abend.

> Jugendfreizeitstatte

Unser "Jugendheim" wird teilweise reno-
viert und "endlich" behindertengerecht!
Aus diesem Grund ist die Nutzung bis
zum Ende des Jahres eingeschrankt! Wir
bitten um lhr Verstandnis.




SINGGRUPPE OHLER

Herzlich Willkommen
allen Sangesfreudigen!

.Wo man singt, da lass dich ruhig nieder,

die Singgruppe Ohler singt viele schéne
Lieder”und zwar:

alle 14 Tage
dienstags - 17:00-18:30 Uhr

Pfarrheim St. Konrad,
Konradstr. 64

Seit 2016 besteht die Singgruppe Ohler.
»Ich singe, wenn ich gute Laune habe”,
erzahlte Regina - also jeden Tag! Viele
Teilnehmer/innen haben seit der Schul-
zeit nicht mehr gesungen! Dabei ist
Singen so gut fur die Seele und fur die
Gesundheit!Je nach Jahreszeit und Anlass

singen wir in unseren Singstunden die
passenden Lieder. Und wir Uberlegen,
welche Lieder beim monatlichen Netz-
werkfrihstick gesungen werden und
stellen die Texte zur Verfligung.

Zum Singen in der Singgruppe Ohler
gehort auch ,Stimmgymnastik” - sprich:
Einsingen, AtemUbungen, Intonations-
Ubungen. Das Aufwarmen der Stimme
war fur die meisten in der Gruppe erst
Neuland. Aber nun sind diese Ubun-
gen ein passender Auftakt fir unsere
Singstunden. Und die 1 1/2 Stunden
vergehen meist viel zu schnell.

Christine Laab

ENTSPANNUNG DURCH BEWEGUNG

Ein neues Angebot im Gemeindehaus
auf der Luisenstral3e:

Entspannung durch Bewegung

Was ist das? Ein sanfter ,Weg" durch
gezielte Bewegungen, Spannung und
Entspannung den Kérper ganzheitlich
zu unterstutzen.

Umsetzung: Die Ubungen werden in der
Regel auf Bodenmatten ausgefihrt und
die meisten erforderlichen Materialien
sind vor Ort.

Kurssystem, jeweils 8-10 Abende mit ca.
12 Teilnehmer*Innen

Kosten, je Kurs: 40 - 50€, weitere Fami-
lienmitglieder, Schiler oder Studenten
erhalten 20% Rabatt

Wer: Jugendliche u. Erwachsene, die auf
dem Boden liegen kénnen

Wo: Gemeindehaus LuisenstralBe 129,
1. Etage

Kurszeiten: dienstagsabends, Beginn je
nach Nachfrage 18:30 - 19:45 Uhr oder
20:00 - 21:15 Uhr, genaue Zeitzusage
erfolgtam :

Schnupperabend: 13.11.2018, 20 Uhr.
(Der Schnupperabend ist kostenfrei.)
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen je
Kurs, max. 12 bis ca. 14 Personen.
Wichtig: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke oder Badetuch, wenn
moglich kleines Kissen etwa 40x40 cm
Durch die Arbeit fuhrt: Gabriele
Birkenhauer, Montessori-Padagogin
Anmeldung: im Pfarrbiro St. Benedikt
oder per E-Mail an:
birkenhauermg@gmail.com




NEUES AUS DEM PFARREI-RAL...

...s0 soll ab jetzt eine neue Rubrik im
benediktinfo heien. In loser Folge mdch-
ten die Mitglieder des Rates Uber ihre
Ideen, Sitzungen, Winsche, Utopien aber

AL
i

FFENE KIRCHE

Wir 6ffnen unsere Pfarrkirche St. Michael
vom 27.12.2018 bis 06.01.2019 zu
bestimmten Zeiten auRerhalb der Got-
tesdienste.

Nachdem im letzten Jahr die Krippe res-
tauriert und in die Denkmalschutzliste

o

auch Umgesetztes berichten.

Beginnen mdchten wir mit zwei Projek-
ten, die schon im Dezember erstmals
durchgeftuhrt werden.

aufgenommen wurde, mochten wir
Ihnen die Moglichkeit bieten, sie in Ruhe
zu betrachten. Geniel3en Sie die kleinen
Kunstwerke. Die genauen Zeiten finden
Sie in der nachsten Ausgabe.

LEBENDIGER ADVENTSKALENDER

Wir wollen in diesem Jahr mit dem
1. Lebendigen Adventskalender dazu
beitragen, die Adventszeit besinnlicher
zu erleben, mit anderen Gemeinschaft
zu pflegen und Zeit zu teilen. Wir moch-

ten die Stadtteil und Gemeindegrenzen
~verschmelzen” und laden Sie herzlich
ein, sich zu beteiligen. An verschiedenen

»




Orten (Privat aber auch Institutionen) soll
ein Platz zur Verfugung gestellt werden,
an dem sich Menschen treffen, gemein-
sam singen, ggf. eine Geschichte erzahlt
bekommen, sich austauschen kénnen.
Dazu gibt es Getranke und Platzchen. Die
LJTurchen”werden Sie an einem gestalte-
ten Stern erkennen kénnen!

Ortund Uhrzeiten werden wir im nachs-
ten benediktinfo, im Internet und durch
Flyer und Aushange bekanntgeben. Wir

FUR EINEN SCH
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hi

*d Ruckfahrt) an einem Tag
IhrerWahlvz:WFnon bi g

in der Zeit vo

sind wir jederzeit fir Sie da!

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich

laden Sie alle herzlich ein, zu kommen
und gemeinsam , TUr fUr Tar" zu 6ffnen,
doch soll die Teilnahme fur Niemanden
in allzu groBem Stress enden.
Sie mochten lhre Garage oder lhren
Vorplatz zur Verfigung stellen? Melden
Sie sich gerne bis zum 15.11.2018 im
Pfarrblro. Wir freuen uns auf eine neue
Adventszeit!
Claudia Jennes und Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84 [
41069 Monchengladbach
Tel.: 021615951-0
www.tagespflege-mg.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

Q




Tag der offenen Tire
am 4. November 2018 ab 14 Uhr

Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

das Team ladt Sie herzlich ein unsere
Gaste zu sein. Bei Kaffee und Kuchen
erleben Sie bei guten Gesprachen ein
paar schdne Stunden. Hierbei informie-
ren wir Sie gerne Uber unsere Aktivitaten
im Treff. Wir freuen uns auf Sie!

Frihstiick:

Das monatliche Fruhstick findet am
Mittwoch, dem 14.11.2018

ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494. Wie in jedem Jahr
sind zu St. Martin die Kinder des
Kindergartens bei uns zu Besuch. Wir
werden gemeinsam Martinslieder
singen und eine kleine Feier mit den
Kindern veranstalten.

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am Montag,
dem 5. und 19.11.2018 ab 14:00 Uhr.
LiederbUcher sind vorhanden.

Kreatives Gestalten:

Wir basteln Weihnachtsdekorationen.
Material ist vorhanden! Anleitungen
erhalten Sie von Frau Sabine Plum.
Dienstag, dem 13.11.2018 ab 14:30 Uhr

st.-Michael-Platz 2

Pflegestutzpunkt:

Der Pflegestitzpunkt ist am 14.11.2018
von 14:00 bis 16:00 Uhr fur Sie gedffnet.
Frau Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe
ist anwesend und berat Sie kostenfrei.

Strickgruppe:

Die Strickgruppe trifft sich wieder jeden
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr.
Frau Margret Corres und Frau Annemie
Golden sind fur Sie da und helfen Ihnen
wenn es mal nicht weiter geht.

Wir winschen lhnen eine gute Zeit und
freuen uns auf lhren Besuch.
Ihr Team vom Seniorentreff
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Die Messdiener-Gemeinschaft aus : o

St. Benedikt backt auch in diesem Jahr 02.12.2018 !n He'"g_ Kreuz
wieder Platzchen fur Sie! An folgenden 09.12.2018 in St. Michael
Terminen geben sie die Leckereien 15.12.2018 in St. Hermann Josef
gegen Spende ab: 23.12.2018 in St. Michael

jeweils nach den Gottesdiensten!

Bleiverglasung Altbausanierung

Duschkabinen Bodenbelage

Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten

Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz

Isolierverglasung Geristbau

Kirchenrestaurierung Historische Techniken

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz Malerfach betrieb

Fon02161/540192  \_ Bausachverstandiger

Fax 02161/542784 - -
\_Hehnerholt 127 « 41069 Manchengladbach Glastechnik




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(lnnen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Denis Birke................ 02161-30 75 2-15

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Far Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kdénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
ACHTUNG! Neue Uhrzeit:

11:00 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich iiber Ihren Besuch!




TERMINEEED

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Hermann Josef
09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

November

01.

02.

05.
06.

07.
08.

11.

12.

13.
15.
17.
18.

11:00 Uhr

15:00 Uhr

18:30 Uhr

09:00 Uhr
17:30 Uhr

09:15 Uhr
18:30 Uhr

11:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr
19:30 Uhr

HI. Messe f. d. Verstorbenen 2018  St. Michael
mit Chor

Grabersegnung Friedhof Holt ab Friedhof Holt

der neuen Trauerhalle

Allerseelen-Gottesdienst St. Hermann Josef
Gottesdienst um 18:30 Uhr entfallt Heilig Kreuz

HI. Messe Frauengem., Frihstiick  St. Hermann Josef
St. Martinszug KiTa St. Michael ab KiTa

Abschluss gegen 18 Uhr in der

Kirche

HI. Messe der kfd, anschl. Fruhstick Heilig Kreuz

HI. Messe f. d. Leb. u. Verst. d. MGV St. Michael
musikalisch gestaltet vom
Mannergesangverein

Wortgottesfeier zu St. Martin, St. Michael
Vorstellung der Erstkommunion-
kinder

St. Martinszug KiTa Alexianer Str.  Heilig Kreuz
Abschluss in der Kirche

Fatima-Andacht Heilig Kreuz
Gemeindeausschuss Heilig Kreuz ~ Gemeindehaus
HI. Messe in St. Hermann Josef entfallt.
Kirchenvorstandswahl in allen drei Kirchen




Sondergottesdienste und Termine

10:30 Uhr

21. 16:30 Uhr

18. Laienpredigt Marlene Sehlen in
Heilig Kreuz und St. Michael

HI. Messe mit Kranzniederlegung
in der Schule Kabelstr.

HI. Messe mit Krankensalbung
Herzliche Einladung an alle
Gemeindemitglieder

22. 10:00 Uhr Oasentag Frauengemeinschaft H)  Pfarrheim
25. 09:30 Uhr Gottesdienst zu Cacilia, mit Chor  Heilig Kreuz
JHV St. Josef Bruderschaft Jugenclubhaus
Dezember
01. 15:00 Uhr Abschied v. Rosa-Frank-Haus der  Heilig Kreuz
ev. Gemeinde
01./02. Beginn der Predigtreihe im Advent
02. 09:30 Uhr HI. Messe mit Chor Heilig Kreuz
09:00 Uhr Adventkaffee SMB Holt anschl. Jugendfreizeitstatte
11:00 Uhr Wortgottesfeier, Matthias-Messe  St. Michael

St. Hermann Josef

Caritaszentrum

18. November 2018
Kirchenvorstandswahl St. Benedikt

Der Wahlausschuss unserer Pfarrei ladt
ganz herzlich zur Wahl ein und méchte
Uber alle wichtigen Punkte zur Wahl
informieren: Wahlberechtigt sind alle,
die am Wahltag das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und seit einem Jahr in der
Pfarrei wohnen. Wahlbar sind alle, die

. . Deuss,

Peter (64),

Nennen,

Barbara (56)
Steuerfachangestellte
Turmstr. 43

Rentner (techn. Angestellter)
Weidenstr. 30

am Wahltag das 21. Lebensjahr vollendet
haben und in der Pfarrei wohnen.

Die vom Wahlausschuss aufgestellte
vorlaufige Vorschlagsliste fur die Kir-
chenvorstandswahl 2018 (die endgtiltige
Liste lag zum Redaktionsschluss noch
nicht vor) wird wie folgt veroffentlicht:

. Jansen,

Hans-Peter (74),
Rentner (Malermeister)
Hehnerholt 127




Serie:

Die Menschen
in unserem
Pfarrei-Rat!

Der Pfarrei-Rat ist die gewahlte Vertre-
tung der Gemeinde. Er dient dem Aufbau
einer lebendigen Gemeinde. Der Pfarrei-
Rat wird fur vier Jahre gewahlt.

Auch in der Pfarrei St. Benedikt gibt es -
Gott sei Dank! - Menschen, die sich mit
Ilhrer Zeit, Ihrem Know-How und lhrem
Engagement fur eine lebendige Pfarrei
einsetzen. Wir mochten lhnen in einer
Serie im benediktinfo die Menschen im
Pfarrei-Rat St. Benedikt in loser
Reihenfolge vorstellen. >>

Zu meiner Person

Mein Name ist
Claudia Pauls, ich
bin 60 Jahre alt
und wohne mit
meinem Mann
seit 15 Jahren im
Stadtteil Ohler,
in der Gemeinde
St. Michael Holt.

Die ersten 45 Jahre verbrachte ich in der
Gemeinde HI. Kreuz, die mein Leben
stark gepragt hat. Uber die Jugendarbeit
kamichin den Pfarrgemeinderat und war
bis zu unserem Umzug viele Jahre im Kir-
chenvorstand tatig. Seit 47 Jahren singe
ich im Kirchenchor HI. Kreuz und bin seit
40 Jahren Mitglied der St. Josef Bruder-
schaft Westend. Bei der ersten Wahl im
November 2009 aufgrund der Fusion

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch

erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

Volksbank m

Monchengladbach eG == ' ==




der drei Gemeinden St. Hermann-josef,
HI. Kreuz und St. Michael, wurde ich in
den Kirchenvorstand gewahlt, dem ich
auch zurzeit angehdre. Als Vertreterin
des Kirchenvorstandes bin ich stimm-
berechtigtes Mitglied des Pfarreirates.

Wofiir ich mich im Pfarrei-Rat einsetzen
méchte

FGr mich stehen die Menschen in unse-
rer Pfarrei im Vordergrund. Mir ist es
wichtig, dass sie sich in unserer Pfarrei
zu Hause fuhlen. Dafur mussen wir auf

mﬁé Zu meiner Person
= ¢
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! Mein Name ist
| Gertrud Schuchort.

' Ich bin 65 Jahre
. alt, verheiratet,
Mutter von drei
- erwachsenen Soh-
nen und Oma von
funf Enkelkindern.

I'n meiner
Herkunftsfamilie bin ich damit auf-
gewachsen, sich in der Gemeinde
ehrenamtlich zu engagieren. So war
es denn eine Selbstverstandlichkeit, in
meiner Jugend dem neu gegrindeten
Jugendchor beizutreten und spater Mit-
glied des Kirchenchores zu werden. In
der Familienphase habe ich tber viele
Jahre Kommunion-und Buf3vorbereitung
gemacht und spater auch die Firmvor-
bereitung. Durch den Wiedereinstieg ins
Berufsleben und die damit verbundenen
Arbeitszeiten, war es mir nicht mehr

der einen Seite neue Weg gehen, um
gerade Jugendliche und junge Familien
zu erreichen, aber auch Traditionen und
Erinnerungen bewahren.

Fiir die Zukunft von St. Benedikt wiinsche
ich mir...

...dass sich immer wieder Menschen
finden, die bereit sind, sich in ihrer Frei-
zeit ehrenamtlich fur Kirche und unsere
Pfarrei zu engagieren. Denn nur so hat
Kirche Zukunft.

moglich, mich weiter fir die Gemeinde
aktiv einzusetzen. Seit einem Jahr binich
nun in Rente und habe demzufolge im
letzten Jahr flr den Pfarreirat kandidiert.
Vom Pfarreirat bin ich dann ins Leitungs-
team gewahlt worden.

Wofiir ich mich im Pfarreirat einsetzen
moéchte und was ich mir fiir die Zukunft
von St. Benedikt wiinsche

Mir ist es ein grolBes Anliegen, dass die
Menschen in St. Benedikt miteinander
ins Gesprach kommen und dass nicht
jeder in seinem Pfarrkreis sein eigenes
Suppchen kocht, dass wir die anstehen-
den Veranderungen mit Wohlwollen
betrachten, nach guten und lebbaren
Lésungen suchen und gemeinsam an
einem Strang ziehen. Denn meiner Mei-
nung nach geht es nicht darum, den
Kirchturm zu retten, sondern das wir
EINE lebendige und aktive Gemeinde
sind und bleiben und auch die gelebte
Okumene eine Selbstverstandlichkeit ist.




Am Samstag, dem 15. September 6ff-
nete die Kirche in St. Michael Holt am
Nachmittag ihre Tore zum dritten Mal fur
eine Benefizveranstaltung der besonde-
ren Art. Es gab Kultur und Genuss fur die
ganze Familie. Mit schwungvollen Rhyth-
men, gemdutlicher Atmosphare, Snacks
und Getranken lud Flying Earth auch in
diesem Jahr wieder alle dazu ein, Kultur
lebendig werden zu lassen und dabei
Gutes zu tun. Bei freiem Eintritt wurde
fleiBig fur den guten Zweck, die offene
Kinder- und Jugendarbeit unserer Pfarrei
und fur den Foérderverein krebskranker

Kirche mal anders - Flying Earth

Kinder der Uniklinik in K&In gespendet.
Dessen Vereinsvorsitzende Marlene
Merhar freute sich Uber die Sachspende
eines Kinderwagens, der dort dringend
bendtigt wird. Die Musikschule Groove
von Rebecca Donner hat keine Kosten
und MUhen gescheut und dafir gesorgt,
dass unsere Kirche auch dieses Jahr wie-
der stimmungsvoll beleuchtet werden
konnte! Nicht nur die Lichttechnik brachte
die Musikschule Groove mit, sondern
auch gleich den eigenen Workout-Chor,
der mit einem guten Mix aus Liedern fur

»

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Herzlich gern. (caitas
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Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

einen schwungvollen Start in den musi-
kalischen Nachmittag sorgte.

In kurzen Intervallen von meist 20
Minuten genossen die Gaste wieder ein
kontrastreiches,abwechslungsreiches
Programm.

Die Kinder der Ballettschule Happy-
Dance verzauberten mit strahlendem
Lacheln mit Ballett und flottem HipHop
die grofen und kleinen Besucher.

Auch die Musikschule Ménchengladbach
war in diesem Jahr wieder vertreten und
lie uns mit den Ensembles Pink Flute

und Suono Vivace unter der Leitung von
Silvia Joeris und Monika Lamerz-Heithau-

HORAKUSTIK
HAMACHER

sen zauberhafte Klange erleben.

.Ein Bogen, vier Saiten und 1000 M&g-
lichkeiten” so definiert David Koebele
seine Leidenschaft fur das Cello. Mit dem
von ihm gegrindeten Sinfonischen Rock
Orchester brachte er mitreil3ende sinfo-
nische Arrangements mit.

FaRbender und Schmalenberg unter-
hielten uns mit Gesang, Gitarre und
Kontrabass. Der Kontrabass hatte den
kirzesten Weg, der kam mit David Klein
einfach von der anderen StralRenseite
hertber.

Ganz anders die Theatergruppe, die zu
Proben und zur AuffUhrung mit einem

»

2x in Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Mdnchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166/1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa g -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

Horgerdteakustikermeisterin

www.hoerakustik-hamacher.de




Reisebus aus Krefeld anreiste. Diese
jungen Tanzerinnen des Jugendclubs
des Stadttheaters unter der Leitung der
Theaterpadagogin Silvia Behnke sorgten
fur ganz besondere Gansehautmomente
und einen wundervollen Abschluss des
Abends.

Fur diese Leistung gab es auch von dem
restlos begeisterten Publikum langen
und ehrlichen Applaus. Bei der Durch-
fuhrung der Veranstaltung standen dem
Orgateam viele hochmotivierte und froh-
liche Helfer zur Seite, darum wurde der
Nachmittag voller Musik und Tanz wie-
der eine runde Sache. Mit dabei waren
auch wieder das Seniorennetzwerk
Holt-Ohler sowie Twese Hamwe und der
Eine-Welt-Laden.

Wir, das Orgateam, planen und organi-
sieren Ubers ganze Jahr, aber ohne euch
alle, ware diese Veranstaltung nicht zu
stemmen.

An dieser Stelle daflir den zahlreichen
UnterstlUtzern und Mitmachern unse-

ren herzlichen Dank! Und naturlich den
Kunstlern fur ihre viele Mihe und ihr
wunderbares Engagement fur die gute
Sache! Es ist unglaublich, wie viel Zeit
und MUhe Kunstler (und Eltern!) inves-
tieren, um auch fur Proben in die Kirche
zu kommen. Die Musikschule schickte
zum Beispiel extra einen Transporter,
um Notenstander und Harfe zu bringen
und am nachsten Tag wieder abzuho-
len. Aber wir sind sehr glicklich und
stolz daruber, dass sich trotz des vielen
ehrenamtlichen Aufwands alle am Pro-
gramm Mitwirkenden, in St. Michael sehr
wohl gefuhlt und alle gesagt haben: ,Wir
kommen gerne jederzeit wieder zu euch
in diese wunderschdne Kirche!".

Die Reaktionen des Publikums waren
ebenso positiv. Das macht uns natir-
lich sehr glticklich und auch ein bisschen
stolz. Also freuen wir uns sehr auf die
nachsten Jahre, wenn es wieder heilt:
Tore auf fur eine lebendige frohliche

| »




Ideen und Hilfsangebote nehmen wir
nach wie vor sehr sehr gerne an.

Ach, und mal ein dickes Dankeschon an
die Hauptamtler, die uns so ,verrtckte"
Sachen machen lassen und uns die Kir-
chenschlussel in die Hande dricken und
sagen: ,Macht mal!

Da das nicht selbstverstandlich ist, sagen
wir: Danke fUr euer Vertrauen!

Herzliche Grifze
Eva Vafen, Ingrid, Laura und Christina Baur
Mehr Fotos auf www.flyingearth.de
Fotos: u.a. Rene Willemsen, Westender Fotograf

- med. Fulpflege fiir Sie & lhn
- Nass- & Trockentechnik
- Diabetikergerechte Behandlung

- Manikiire, Pedikiire
- Waxing, Massagen

Medizinische FuRBRpflege & mehr

DERYA MERKENS Tel. 02161/531 448
Gingterkamp 80 Mobil 0176/434 58564
41069 Monchengladbach  (auch Uber WhatsApp)

BUCHERBASAR

Am 16. September fand unser letzter
Bucherbasar in den Raumen der Jugend-
freizeitstatte statt. Es kam ein Betrag
von 1.086 € zusammen, so dass wir die
Jugendarbeit, Twese Hamwe und die
Pfarrcaritas mit jeweils 362 € unterstut-
zen kénnen.

Da es fur uns der letzte Blcherbasar
war, mochten wir uns noch mal bei allen
Buchspendern und Helfer bedanken.
Die Ubrig gebliebenen Bucher sind zum
Josefshaus in Hardt gebracht worden,
wo beim Sommer- und Winterfest ein
Blcherverkauf stattfindet.

Marlene und Fritz Béhren,
fiir die Pfarrei St. Benedikt

LD,

AUCH ALS
HENK- ==
GESC .l.

GUTSCHEIN

Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Gladbacher StraBle 403 - 41179 Monchengladbach

«Dorth

427 06

www.Dorthausener-hof.de hof@web.de

Telefon 0216

Gepflegtes Ambiente - Freundlicher Service
Internationale Kiiche
Griechische Spezialititen
Kegelbahn (Termine noch frei)
Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
Ubernachtungsmaéglichkeit

Neu: Mo - Fr. von 11.3° bis 14.3° Uhr
Mittagstisch ab 6.90 €

Offnungszeiten:
Mo-So von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
Dienstags Ruhetag




b"ijgge HEIZUNG SChéne deer

LUFTUNG

SO siviTir

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

. . 41069 Ménchengladbach
Wohhge WG fme Tel. (02161) 541379 Fax 54784

In den letzten Berichten ging unser Blick  Spende dazu bei, 35 Kindern aus den
immer wieder zum Schulprojekt CSTP*/* armsten Familien eine Schulbildung fiir
AMICAL in Lurhala, Ostkongo. Bei der  das nachste Jahr zu erméglichen.
Sonderaktion fur das Schulgeld trug Ihre

Blumen Aretz
Y Inh. Volker Unsere Offnungszeiten sind:
C - Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
b o) ;) Grabbfl Fr. von 9h-12.30h
L/ - Grabpriege AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart:anpflege erreichbar.
’ rdl - Geholz- . Aachener Strafe 584
Nl und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070




Wir wollen aber nicht vergessen, dass
auch jenseits der Grenze, in Ruanda,
schon seit Jahren Kinder unterstitzt
werden: Im Vorschulkindergarten ISAN-
GANO bei Hue (friher: Butare) werden
die Kleinen auf den Grundschulbesuch
vorbereitet. Nach dem Besuch der
Regelschule erhalten dann bedurftige
Jugendliche ein Stipendium fur die
Berufsausbildung.

Die jungen Leute auf dem Foto bereiten
sich gerade auf eine schulische Aufgabe
vor. Sie sitzen auch im Ubertragenen
Sinne auf der Wartebank: Wenn sie die

Legion Mariens

Die Legion Mariens versammelt sich
immer montags um 19:30 Uhr im
Gemeindehaus Heilig Kreuz zu gemein-
samen Gebeten, einem Ruckblick auf die
geleistete Arbeit und einem Ausblick auf
weitere Aufgaben.

Wilhelm Pétter,
Pfarrer in Rente

Schulausbildung abgeschlossen haben,
finden sie nicht leicht eine Stelle. Aber in
dem Wettbewerb um einen Arbeitsplatz
haben diejenigen die besseren Chancen,
die eine berufliche Vorbildung vorweisen
kénnen.

Wir kédnnen von hier aus nicht die wirt-
schaftlichen Probleme Ruandas I6sen,
aber wir kénnen jungen Menschen, die
ihre Chance wahrnehmen wollen, zu
einer soliden Grundlage verhelfen.

Manfred Esmajor
*Complexe Scolaire Technique Professionel pour la paix, deutsch
etwa : Zentrum fur Schule, Technik und Beruf fur den Frieden

In eigener Sache:

Aufgrund der neuen Datenschutz-
grundverordnung werden wir den
Pfarrbrief im Internet ab sofort nur
noch ohne Nennung von kirchlichen
Amtshandlungen und Geburtstagen
veroffentlichen. Wir bitten um Ihr
Verstandnis.

Rentner im
Blickpunkt
der Finanza

Wir beraten Sie zur neuen

Stephan Wefers °

Tel.: 0 21

Leiter

Beratungsstelle:

61/ 59 00

Rentenbesteuerung und erstellen Ihre

Arbelt, Renten und Versargungshezilgen, sowie bel Vorliegen von
Kiinften (z.B. Vermistung, Zinsen) dilrfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13,000 bzw. 26.000 € bei

Engelsholt 8%9a ° 41069 MG

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

Dei aus L
hicht L Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de
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Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im November

Donnerstag, 1. November Sonntag, 4. November
Blumenkohlsuppe Huhnerkraftbrihe mit Fladle
Schweinebraten mit Salz- Sauerbraten mit
kartoffeln und Schwarzwurzeln Salzkartoffeln und Rotkohl
Himbeerdessert Moccacreme
*kk *k%k
Dienstag, 6. November Samstag, 10. November
Barlauchsuppe mit Tomaten Eintopftag!
Matjesfilet mit Bratkartoffeln Gulaschsuppe
und griine Bohnen dazu ein Brotchen
Kiwi-Stachelbeer-Gritze Obstsalat
*k%k *k%
Mittwoch, 14. November Freitag, 16. November
Zwiebelsuppe Gemdusebrihe mit Eierstich
pan. Schnitzel mit Sahnesauce, Verlorene Eier in Senfsauce,
Salzkartoffeln und Kaisergemuse  Kartoffeln und Rote-Bete-Salat
Nusscremespeise Zitronenpudding
*k% *k%k
Mittwoch, 21. November Sonntag, 25. November
Tomatencremesuppe Rinderbrihe mit GrieRklé3chen
Lasagne Schweinerouladen mit Kartoffel-
Honigmelone knddel und Rahmporreegemise
Eisdessert
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
kkkkkkkkkkkkhkkkkkkk
Gerne liefert lIhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



