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Fur einander in den Gemeinden
St. Michael

St. Hermann Josef

Heilig Kreuz
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SCHAUKELN...

Ich weil3 gar nicht genau, was mich
bewogen hat, nach ,Schaukel/schaukeln”
bei wikipedia zu suchen. ,Das macht
man halt heute so”!? Ich weil3 auch nicht
genau, was ich erwartet habe. Am ehes-
ten so was wie ,Wer hat's erfunden...?”
oder so. Das, was ich dann zu Beginn
gefunden habe, hatte ich jedenfalls nicht
erwartet:

.Die Physik des Schaukelns - Wird eine
Schaukel aus ihrer Ruhelage ausgelenkt,
pendelt sie einige Male hin und her, bis
die Reibungskrafte ihre Bewegung zum
Stillstand bringen. Um die Schaukelbe-
wegung aufrechtzuerhalten oder gar
zu intensivieren, muss daher von der
schaukelnden Person physikalische
Arbeit geleistet werden. Ein solches
aktives Schaukeln ist im physikalischen
Sinne ein getriebenes Pendel. Dabei
kommen zwei verschiedene Verfahren
der Energiezufuhr zum Einsatz: Parame-
trische Anregung durch Verlagerung des
Schwerpunktes und dulRere Anregung
durch Erzeugung eines Drehmoments.
Ein Uberschlag ist nur mit Schaukeln
maoglich, die starr an Stangen aufgehangt
sind [...] Mit Schaukeln, die an Seilen oder
Ketten (also nicht starr) aufgehangt sind,
kann man sich nicht dem Uberschlags-
punkt nahern: sobald man Uber die
Horizontale hinaus schwingt, schwingt
man nicht auf der Kreisbahn zuruck,
sondern fallt herab, die Schaukelseile
erschlaffen und der Schwung ist weg.”

Nun bin ich kein grolRer Physiker. Aber
den letzten Satz kann ich spontan
bestatigen. Denn das entspricht meiner

kindlichen und jugendlichen Erfahrung.
Schaukeln machte Spal3. Je hdher,
desto besser. Wer mutig war, sprang
an der hochsten Stelle ab (immer in
der Hoffnung auf sanfte Landung ohne
Umknicken des Ful3es - denn dann war's
mit dem Angeben schon zu Ende!). Und
wenn es wie so haufig zum kindlichen
Wettbewerb ,Wer kann hoher?!" kam,
wenn der Magen schon grummelte und
die Hande angst-feucht wurden, wenn
man dann Uber die ,hdchste Stelle”
schaukelte, dann passierte es eben -
siehe oben bei wikipedia - man sackte
ein. Kein schénes Gefuhl! - Nur bei der
grol3en Schiffsschaukel auf der Kirmes
passierte das nicht - aber das waren ja
auch starre Stangen (siehe wiederrum
oben bei wikipedia).

Kaum etwas steht fur mich so exempla-
risch fur Kindheit, ftr wohlige Erinnerung,
fur gute Laune und beste Freunde, fur
grundlos freies Spielen, fur erste grolRe
Freiheiten, ..., wie Schaukeln. Schaukeln
erzahlen auch von Fruhling und Sommer,
von Freizeit und Ferien. Das Madchen
auf unserem Titelbild schaukelt mutig
ganz schon hoch. Und es sieht so aus,
als schaukelte sie in den weiten, blauen
Sommerhimmel hinein! >>




Das Bild ist mein Sommer-Wunsch an
Euch und Sie:

Schones Wetter - blauer Himmel - freie
Zeit - Spielen - Ausprobieren - Mutig
sein - auch etwas verruckt.

Und fur uns Erwachsene: vielleicht noch
mal ein wenig Kind-Sein in uns entde-
cken und zulassen.

Ich jedenfalls mochte in diesem Sommer
noch mal richtig schaukeln!
Christoph Habrich

KURZ & BUNDIG

}} Ewiges Gebet

Seit Uber 20 Jahren findet Anfang Juli in
der Kirche HI. Kreuz das ,Ewige Gebet”
statt. Auch in diesem Jahr fuhren wir
diese Tradition fort und treffen uns
am Mittwoch, dem 4. Juli 2018 ab 9:15
Uhr in der Kirche HI. Kreuz. Sie alle sind
herzlich eingeladen. Wir haben fur Sie
einen abwechslungsreichen Tagesablauf
gestaltet. Kommen Sie vorbei um mit uns
zu beten, Gemeinschaft untereinander
und mit Gott zu erleben oder in der
Stille zu verweilen. Den Tag Uber stehen
Warm- und Kaltgetranke sowie ein klei-
ner Snack fur Sie zur Verflgung.
Den genauen Tagesablauf entnehmen
Sie bitte den Aushangen.
Wir bitten und hoffen auf eine rege
Teilnahme.

Maria Krug

}} Firmung 2019

Ende Marz 2019 feiern wir die FIRMUNG
junger Menschen mit Weihbischof
Johannes Bundgens. Wir melden
uns nach den Sommerferien mit der
Einladung zur Vorbereitung bei den
Jugendlichen der Jahrgange 2001 und
2002.

}} Bucherbasar 2018

FUr unseren Bucherbasar am 16. Sep-
tember suchen wir noch Bucher. Diese
kédnnen im Pfarrburo abgegeben werden
oder Sie rufen an und ich hole die Bucher
bei Ihnen ab (Telefon: 541859).

Fritz Bdhren

> Kirchenchor

Der Kirchenchor probt jeden Mittwoch
um 20:00 Uhr im Probenraum neben der
Kirche Heilig Kreuz, Luisenstral3e 127,
Eingang zum Gemeindeburo.




}} Kirchenvorstandswahl

Am 17. und 18. November 2018 finden
im Bistum Aachen Kirchenvorstands-
wahlen statt. In unserer Pfarrei werden
funf Mitglieder gewahlt. Sie interessieren
sich fur die Verwaltung einer Gemeinde?
Wollten sich schon immer ehrenamtlich
engagieren? Sie kennen jemanden, der
fur dieses Amt geeignet ist? Bitte melden
Sie sich im Pfarrburo und schlagen lhre
Kandidatin/Ihren Kandidaten vor!

» Sozialberatung in
Heilig Kreuz

Das Team der Vinzenzkonferenz hat die
Zeiten der Sozialberatung in Heilig Kreuz
geandert. Ab sofort sind lhre Ansprech-
partner am letzten Freitag im Monat
zwischen 11:00 und 12:00 Uhr fur Sie
da. Im August entfallt die Sprechstunde!

}} "Heute bei Dir"

Bischof Helmut Dieser hat einen
synodalen Gesprachs- und Veran-
derungsprozess im Bistum Aachen
eingeleitet.

Er tragt den Titel ,Heute bei dir”. Synodal
heil3t: Frauen und Manner, Jugendliche
und Erwachsene, Junge und Altere,
kirchlich Engagierte und Interessierte,
Kirchennahe und Kirchenferne sind ein-
geladen, ihre Erwartungen, Ideen und
Ziele fur die Kirche im Bistum Aachen
einzubringen. Dazu gibt es verschiedene
Themenbldcke und Gesprache, an denen
jeder teilnehmen kann. Weitere Informa-
tionen unter: www.heute-bei-dir.de

}} Busfahrt zum Zoo nach
Krefeld:

Herzliche Einladung zu einer Busfahrt
in den Zoo nach Krefeld. Das Amt fur
Altenhilfe hat einen Bus mit 34 Platzen
zur Verfugung gestellt. Gerne kdnnen
GroR3eltern mit ihren Enkeln mitfahren.
Datum: Donnerstag, 23.08.18, Abfahrt
um 9:00 Uhr ab dem Caritaszentrum
Holt, Hehnerholt 20. Ruckfahrt ab Kre-
feld um 17:00 Uhr. Die Kosten betragen
14 € fur den Eintritt und ein geringer
Betrag fur die Busfahrt.

Anmeldung: Seniorennetzwerk
Paul Nelz, 0151-23019188

> Legion Mariens

Die Legion Mariens trifft sich jeden
Montag, 19:30 Uhr im Gemeindehaus
Luisenstralie, neben der Kirche Heilig
Kreuz. Der Rosenkranz wird gebetet und
das Evangelium wird gelesen.

>> Netzwerk-Friihstiick

Herzliche Einladung zum Netzwerkfrah-
stick am 12. Juli und am 09. August,
jeweils um 9:30 Uhr, in der Cafeteria
Caritaszentrum, Hehnerholt 20.
Kontakt: 0151-23019188 oder
www.netzwerkholtohl.de




Serie:| Die Menschen
in unserem Pfarrei-Rat!

Der Pfarrei-Rat ist die gewahlte Vertre-
tung der Gemeinde. Er dient dem Aufbau
einer lebendigen Gemeinde. Der Pfarrei-
Rat wird fur vier Jahre gewahlt.

Auch in der Pfarrei St. Benedikt gibt es -
Gott sei Dank! - Menschen, die sich mit
inrer Zeit, ihrem Know-How und ihrem

Zu meiner
Person

Mein Name ist
Karin Plachetka.
Ich lebe seit 25
™ jahren mit mei-
ner Familie in
Moénchenglad-
bach Hardt.

Seit 2016 bin ich fur die Gemeinde
St. Benedikt als KUsterin tatig und ich

habe bereits viele Jahre die Gemeinde
Sankt Peter unterstutzt.

Wofur ich mich im Pfarrei-Rat einset-
zen mochte

Engagement fur eine lebendige Pfarrei
einsetzen. Wir mdéchten Ihnen in einer
Serie im benediktinfo die Menschen im
Pfarrei-Rat St. Benedikt in loser Reihen-
folge vorstellen.

Mir ist es ein grofRes Anliegen Zeit und
Muhe in die Kinder- und Jugendarbeit zu
investieren, da die Jugend die Zukunft
unserer Kirche darstellt.

Fur die Zukunft von St. Benedikt wiin-
sche ich mir

FUr die Zukunft von St. Benedikt winsche
ich mir, dass Kinder fur die Kirche begeis-
tert werden, so dass junge Familien ein
fester Bestandteil unserer Gemeinde
werden. Um den kirchlichen Alltag in
dieser Hinsicht lebendiger zu gestalten,
konnen beispielsweise Kinder-Bibel-
Lese-Tage oder Gesangstreffen
eingefUhrt werden. }}

-—
<
. Roemenr

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der Steue

rperater
ol
in Ihrer Nahe:

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Zu meiner
Person

Mein Name ist
Irmgard Schleber-
ger, ich wohne seit
15 Jahren in Holt
(zuvor in Speick).
Ich bin seit 2016
Rentnerin und
habe vorher 44 Jahre als Erzieherin und
davon Uber 25 Jahre als Leiterin der Kita
(heute Kinder- und Familienzentrum) St.
Michael gearbeitet.

Seit meiner Kindheit bin ich in den
Pfarreien St. Hermann Josef und sowie
St. Michael aktiv. Bis heute bin ich als
Lektorin, Kommunionhelferin und seit
vielen Jahren im Pfarreirat St. Benedikt
tatig. Gerne stehe ich fur alle Gemein-
demitglieder als Ansprechpartner zur
Verfugung und trage die Anliegen der
Gemeinde in den Pfarreirat weiter.

Woflr ich mich im Pfarrei-Rat einset-
zen mochte

Ich mochte mich besonders daflur ein-
setzen, dass St. Benedikt eine lebendige
und offene Gemeinde bleibt, die sich mit
den aktuellen Problemen und Lebenssi-
tuationen auseinandersetzt und unseren
Glauben in die heutige Zeit tragt.

Flir die Zukunft von St. Benedikt wiin-
sche ich mir

[ch winsche mir fur unsere Gemeinde,
dass wir es in der Zukunft schaffen, mehr
Jugendliche und junge Erwachsene mit
der Flamme des Glaubens anzustecken
und sie zu motivieren, sich aktiv in der
Pfarre einzubringen und das Gemein-
deleben mitzugestalten.

Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Gladbacher Strale 403 - 41179 Ménchengladbach

www. Dorthausener-hof.de.vu - Dorthausener-hofitweb.de
Telefon 0 21 61/54 27 06

Gepflegtes Ambiente - Freundlicher Service
Internationale Kiiche
Griechische Spezialitdten
Kegelbahn (Termine noch frei)
Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
Ubernachtungsmaéglichkeit

Neu: Mo - Fr. von 11.3° bis 14.2° Uhr
Mittagstisch ab 6.90 €

Offnungszeiten:
Mo-50 von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
Dienstags Ruhetag

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzlich gern. lcaitas




URKUNDE

Pfarrei St. Benedikt
St. Michael
Ménchengladbach

missio sagt ,Danke”
fur die groBartige Hilfe!

Die von lhnen organisierte Handy-Sammelaktion
tragt dazu bei, wertvolle Ressourcen zu schonen
und gleichzeitig vom Krieg im Kongo betroffenen
Familien zu helfen.

Aachen, im Februar 2018

Wy

prilat Dr. Klaus Kramer
prasident

2 H missio
m‘SSI - Internationales . !
Katholisches Axtion. Schutzengel
o P T

Missionswerk e.V.

glauhen.leben.geben.

DANKE AN ALLE, DIE DIESE AKTION UNTERSTUTZT HABEN.
WIR SAMMELN WEITER
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfillen wir seit iber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Moénchengladbach eG == ' ==

HORAKUSTIK
HAMACHER

2xin Monchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Monchengladbach-Wickrath
Telefon 0 2166 [ 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

MAREN DUBER
Horgerateakustikermeisterin

www.hoerakustik-hamacher.de

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht méchten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo veroffentlicht

wird, geben bitte im Pfarrblro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann

nicht und auch nicht in den Folgejahren.
Die Redaktion




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

sind Sie Uber 60 Jahre, dann besu-
chen Sie uns doch in unserem Treff.
Wir sind fur Sie da: montags bis
freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.
Auch in der Ferienzeit!

Auller unseren wiederkehrenden,
wochentlichen Aktivitaten...

Feste Termine:
jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr

Klbnnachmittag: immer mittwochs
Stricken: immer donnerstags
Spielenachmittag: immer freitags

...bieten wir Ihnen zusatzlich an:

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich im Monat Juliam

Montag, 02. 16. und 30.07.2018 und im
August am 13. und 27.08.2018.

Wenn Sie gerne singen, kommen Sie
vorbei! Die Gruppe ist ab 14.00 Uhr fur
Sie da und freut sich Uber jeden neuen
Besucher.

Pflegestutzpunkt:

Am 11.07. und am 08.08.2018 ist Frau
Postel-Plum vom " Bereich Altenhilfe" ab
14:00 Uhr in unserem Treff erreichbar.
Sie berat Sie gerne und kostenlos.

Sie kdnnen Frau Postel-Plum jedoch
auch telefonisch erreichen unter: 02166-
923953. Die Beratung kann dann auch,
nach Absprache, bei Ihnen zu Hause
stattfinden.

Fruhstuck:

Das monatliche Fruhstuck findet am
Mittwoch, dem 18.07.2018 und
Mittwoch, dem 15.08.2018

jeweils ab 9:00 Uhr statt.
Kostenbeitrag 5 €

Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494

Ausflug:

Am Donnerstag, dem 09.08.2018 fahren
wir zum Muhlrather Hof am Hariksee.
Treffpunkt ist um 14:30 Uhr am Kir-
mesplatz, Immelmannstr. Die Busfahrt
geht zum Muhlrather Hof, wo wir Kaffee
trinken. AnschlieBend kann, wer mdchte,
eine Bootsfahrt Uber den See oder einen
Spaziergang um den See unternehmen.
Ruckfahrtistum 17:30 Uhr! Bitte melden
Sie sich an unter Telefon 542494,

Wir wunschen Ihnen allen eine schone
Sommer- und Urlaubszeit. Gute Erho-
lung und bleiben Sie gesund.

Ihr Team vom Seniorentreff




DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Wi v s ' Maastricht

I . .
¥ : mit Stadtfithrung
MBBte{ug deer%eihnbrean'dgrre!merei me

“?Xﬁﬂumﬂg ?ﬁ[mﬂi”

probe Weinbrand

14.12.2018

gy <

' 14.09.2018

I — o ] .- -
| W B

Abfahrt: o

in Hardt 08:45 Uhr

in Holt 09:00 Uhr Taqufahrt
Preis 26,00 €

W & WIEDEN 41069 Monchengladbach Engelsholt 44

Tel. 02161/ 541014 =
walterclassen@t-online.de ==
e

Abfahrt:

in Hardt 08:45 Uhr Tagesfahrt
in Holt 09:00 Uhr

Preis 26,00 € incl. Stadtfiihrung

W & WIEDEN 41069 Monchengladbach Engelsholt 44
Tel. 02161/ 541014
walterclassen@t-online.de

ol

Blumen Aretz

f-\‘ Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:
(\ - Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
T ~\} Fr. von 9h-12.30h
(\/ -) - Grabpﬂege AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege erreichbar.
| g - Geholz- _ Aachener StraBe 584
\ ~— und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058

L. ] Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520
Fax:02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591

Fax: 02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(lnnen):

Anne Blaese.............. 02161-3075 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermaligten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz

Letzter Freitag im Monat

11:00 - 12:00 Uhr,

Gemeindehaus, Luisenstrafse 129
Im August keine Beratung!

Die Caritas Dienste freuen sich tiber Ihren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Hermann Josef
09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Juli
01. 11:00 Uhr

02. 09:00 Uhr
04. 09:15 Uhr
06. 18:00 Uhr
09. 19:30 Uhr
11. 18:30 Uhr

12.
13. 18:00 Uhr
14./15.

28.

August
01. 09:15 Uhr
03. 18:00 Uhr
06. 09:00 Uhr
13. 18:00 Uhr
18./19.

25.
24.-28.
26. 09:00 Uhr

HI. Messe zum Abschluss der St. Michael
"Schul-Kinder" aus der KiTa St. Michael

HI. Messe d. Frauengem., Fruhstuck St. Hermann Josef
HI. Messe der kfd, Ewiges Gebet Heilig Kreuz

Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
Auszeit "Atem holen" St. Michael
HI. Messe mit Chor zum St. Michael

Patrozinium St. Benedikt
Gottesdienst um 18:30 Uhr entfallt St. Michael
Fatima-Andacht Heilig Kreuz

Gottesdienste mit Laienpredigt gehalten
von Gertrud Schuchort

Gottesdienst um 17:30 Uhr entfallt St. Hermann Josef
wg. Veranstaltung Griech. Gemeinde

HI. Messe der kfd, anschl. Frahstuck Heilig Kreuz

Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
HI. Messe d. Frauengem., Fruhstuck St. Hermann Josef
Fatima-Andacht Heilig Kreuz

Gottesdienste mit Laienpredigt gehalten
von Monika Casaretto

Kevelaer-Wallfahrt ab Holter Kreuz
Kirmes in Speick
Okum. Gottesdienst zur Kirmes St. Hermann Josef




Seit September 2016 gibt es das Seni-
oren-Netzwerk Holt-Ohler, unterstiutzt
und geférdert von der ev. Christus-
kirchengemeinde, der kath. Pfarrei St.
Benedikt, der kath. Pfarrei St. Konrad
Ohler,dem Rosa Frank Haus, dem Caritas-
zentrum Holt und den Bezirksvertretern
fur Holt und Ohler.

In unserem Netzwerk kdnnen Senioren
in ihrem Wohnviertel in Gruppen Hob-
bies pflegen, Neues lernen und neue
Bekanntschaften schlieRen. Aul3erdem
trifft man sich einmal im Monat zum
gemeinsamen Fruhstuck. Die Arbeit der
aktiven Teilnehmer ist ehrenamtlich und
die Angebote sind meistens kostenlos
oder sehr preiswert.

Das Netzwerk ist kein Verein, es gibt
keine Mitgliedschaft, jeder kann sich mit
seinen Talenten einbringen. Die verschie-
denen Hobbygruppen bilden die Basis
des Netzwerks. Einen Uberblick Gber
das Netzwerk und seine Gruppen kann
man sich auf der informativen Seite im
Internet verschaffen: netzwerkholtohl.de

Altbausanierung
Bodenbelage

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Fassadenschutz
GerUlstbau

Raumgestaltung
Vollwarmeschutz

Fon 02161/540192

Fax 02161/542784
wehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach

Dampfstrahlarbeiten

Historische Techniken

Eine der Gruppen in unserem Netzwerk
ist die Computergruppe. Sie ist erst
Anfang dieses Jahres gestartet. Seit wir
eine eigene Homepage haben, ist es
wunschenswert, dass die Arbeit daran,
die Pflege und Aktualisierung nicht nur
auf wenigen Schultern liegt, sondern
nach Moglichkeit von einer Gruppe
betrieben wird. Voraussetzung fur
eine Computergruppe ist ein Raum mit
W-LAN und wir haben lange gesucht, bis
wir einen sehr schénen Raum im Rosa-
Frank-Haus, Knopsstr. 43-45, gefunden
haben. Wir treffen uns alle 14 Tage fur
2 Stunden und bringen unsere Laptops
und Tablets mit.

Am Anfang kamen sehr viele Interes-
senten mit sehr unterschiedlichem
Vorwissen, in der Hauptsache Anfanger.
Esist ganz klar, dass Senioren, wenn sie
sich auf Computer und Internet einlas-
sen, viel Information und Hilfe brauchen.
Das ist aber leichter gesagt als in einer
Gruppe getan.

Malerfachbetrieb
BausachversténdigLer
Glastechnik




Da kommen viele verschiedene Laptops
mit verschiedenen Betriebssystemen,
mit verschiedener, installierter Software.
Oft weild der Besitzer selbst nicht, was er
da hat, weil ein freundlicher Helfer, das
Kind oder ein Enkel ihm etwas installiert
hat, was er nicht versteht. Und viele neh-
men sich nicht die Zeit Warnmeldungen
zu lesen, sondern klicken und klicken
mit der Maus und wissen nachher nicht
mehr, was sie getan haben. Die Anfange
waren also chaotisch.

Mittlerweile lassen sich viele Teilnehmer
nicht mehr sehen, vielleicht konnten wir
ihnen die grof3ten Probleme 16sen, oder
aber sie haben gemerkt, dass es ihnen
doch nicht so viel Spald macht, was wir
sehr bedauern wirden. Im Moment ist
das Verhaltnis zwischen Fortgeschritte-
nen und Anfangern sehr ausgeglichen
und es sind schone Momente, wenn alle
sich aufgeteilt haben und zu zweit oder
dritt an einer Sache zusammenarbeiten.

Wir haben keinen Lehrplan wie es bei
einem Kursus der Fall ware, aber es gibt
bestimmte Themen, mit denen wir uns
zur Zeit bevorzugt beschaftigen wollen.
Das sind Excel-Tabellen und was wir
damit alles tun kdnnen sowie das Thema
Fotos, Bildbearbeitung und -verwaltung,
Fotos von Smartphone zum Computer
und per E-Mail verschicken kénnen.

Und immer wieder ist Sicherheit ein
Thema: Virenschutz und Passworter.

Und immer wieder kommt der eine oder
andere Teilnehmer vollig entnervt mit
einem Problem und wir versuchen, ihm
zu helfen...

Ob wir jemals soweit kommen, dass wir
gemeinsam unsere Homepage bearbei-
ten? Wer weil3 das schon, aber wir haben
auf jeden Fall Menschen mit gleichen
Interessen kennengelernt.

Ulla Hahle




NATURSTEIN

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE

Die Erinnerung in Stein gemeifRelt —
ein Denkmal fir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschéftszeiten: Tel: 021
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr  Mobil: |

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 0172-2424277 Region Ménchengladbach

Durch die Taufe in die christliche Gemeinde aufgenommen: s“
Jana Marie Cloer Florian Habrich Luna Sophie Jaber >
Theo Krenzler Carlo Posé <
Qe
~
Hochzeit feierten: o5
Christina und Philipp Ernst W
W,
S
<
Im Tod von uns gegangen: ~
Ralf Bonnes Karin Diederichs Hildegard Hermsen g
Katharina Hlren Maria Kupka Alfred Rust x
Eckhard Siemoneit ~ Ludwig Steven Peter Wevers w

- FLESSER:.

. SARGFABRIK * BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




LIEBE ERSTKOMMUNION-ELTERN 2018...

...man (oder Frau) kann in unserer hektischen Zeit ja schon mal was vergessen - aber
die Fotos Ihrer Erstkommunion-Kinder? Diese liegen abholbereit im Pfarrburo.
Bettina Wefers

IST DENN HEUT SCHON WEIHNACHTEN?

Naturlich nicht! Aber es kommt - wie in jedem Jahr - schneller als man denkt! Da
unsere Krippe in St. Michael nun restauriert ist, mdchten wir sie gerne vielen Men-
schen zuganglich machen. Dazu suchen wir Sie!l Sie haben ein paar Stunden Zeit Ubrig
und wurden den Aufsichtsdienst in der Kirche tbernehmen? Dann melden Sie sich
bitte im Pfarrburo. Details besprechen wir - zu gegebener - Winterzeit!

IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hi&d Rﬁckfaﬁ;‘t") an einem Tag
IhrerWahl\gﬁ'#ﬁo rags bis freitags in der Zeit vo
08.00 bi 00

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria = |
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- DERNBACHER GRUPPE

41069 Mdénchengladbach KATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespréch Tel.: 021615951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.




Juli 2018

65 Jahre

06.07. Gloria Da Costa Viana
15.07. Annemarie Gietmanns
17.07. Gunter ClalRen

17.07. Georg Pohl

18.07. Renate Pietzner
24.07. Margarete Peerlings
25.07. Maria Lippok

28.07. Maria Cuypers

29.07. Gertrud Schuchort
70 Jahre

01.07. Albert Falke

08.07. Anneliese Ruhrmann
16.07. Rudolf Finken

22.07. Alois Chowanietz
30.07. Klaus Kentges

75 Jahre

08.07. Dieter Stender

10.07. Helga Frohlich

13.07. Erika GalRen

28.07. Manfred Holland

80 Jahre

02.07. Augustine Schmitz
10.07. Helmut Jansen

17.07. Willibald Macharey
30.07. Karl-Horst FaRbender
81 Jahre

06.07. Marianne Zingsem
07.07. Gerhard FlelRer
09.07. Gertrud Schmitz
13.07. Helga Hackel-Podleska
17.07. Katharina Kandler
24.07. Gunter Rabben
25.07. Marianne Weuthen
28.07. Martha Lux

31.07. Gunter Baltes
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31.07. Dieter Hintsches
82 Jahre

17.07. Rosa Hagel

21.07. Hans Lenzen
24.07. Otto Wischnewski
26.07. Anna Brogger
26.07. Annelore Deul3en
30.07. Miroslav Lovrekovic
83 Jahre

22.07. Ingrid Deckers
22.07. Maria San Bernabe
23.07. Robert Kaminski
30.07. Marlene ERers
31.07. Ingeborg Hindsches
84 Jahre

03.07. Maria Aretz

07.07. Helmut Leusch
18.07. Berta Bondarchuk
23.07. Janina Krause

85 Jahre

16.07. Renate Kohnen
31.07. Anna Rohn

86 Jahre

06.07. Hermann Goergens
21.07. Margaretha Eitel
28.07. Maria Mensches
87 Jahre

30.07. Rosalia Kokai

88 Jahre

23.07. Theodor Meisen
24.07. Klara Keller

25.07. Katharina Nauen
30.07. Marianne Braun
89 Jahre

12.07. Margareta Kinder
91 Jahre

19.07. Johann Loers

96 Jahre

26.07. Adelheid Metzen
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August 2018

65 Jahre

02.08. Jon Hartmann
06.08. Karl-Heinz ThonnilRen
07.08. Elke Haser

07.08. Volker Schwarz
08.08. Rosemarie Lindges
17.08. Martin Heichel
19.08. Hans-Dieter Moll
28.08. Ingeborg Grabitz
28.08. Bianka Mokwa

70 Jahre

01.08. Viktor Peters
02.08. Angelika Vermaat
09.08. Magdalena Schlaugk
17.08. Lothar Brusten
19.08. Gunter Frobose
21.08. Alexander Demund
23.08. Heinz-Willy Henseler
27.08. Rudolf Jansen

75 Jahre

02.08. Renate Hohenforst
02.08. Aldo Zandonella
12.08. Ruth Thelen

13.08. Helga Jungbluth

80 Jahre

09.08. Hildegard Siebel
11.08. Anna Corcilius
14.08. Juana Hermes
16.08. Zenobia Schura
24.08. Paul Wiemer

81 Jahre

12.08. Heinz Laumen
13.08. AnnaJansen

14.08. Manfred Schmitz
20.08. Wilhelm Gerecht
20.08. Werner Tillmanns
30.08. Annemi Engelen
82 Jahre

05.08. Hubert Dickhardt
05.08. Alfred Ulrich
09.08. Elsa Faber

14.08. Herbert Fimmers
15.08. Peter Muller
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17.08. Antonius van Helden
83 Jahre

02.08. Hildegard Nol3bach
02.08. Gisela Scherers
15.08. Edith Braf

18.08. Maria Meyer
22.08. Katharina Siewert
26.08. Anneliese Theuerzeit
84 Jahre

13.08. Benedikt Aretz
14.08. Gertrud Schloter
18.08. Helena Rosentreter
19.08. Helga Loers

24.08. Helmut Waddey

85 Jahre

01.08. Johann Hartmann
07.08. Peter Schuller
22.08. Pauline Schnitzler
24.08. Katharina Borowski
86 Jahre

02.08. Anna Zel3ner
14.08. Gerta Jakobs

87 Jahre

21.08. Maria Jakobs

88 Jahre

06.08. Agnes Knobloch
07.08. Margot Sturm

89 Jahre

30.08. Anneliese Zingsem
90 Jahre

07.08. Leonarda Damhuis
92 Jahre

15.08. Katharina Frings
18.08. Johanna Vander
27.08. Agnes Kalina

93 Jahre

18.08. Agnes Schiffer

94 Jahre

26.08. Margareta Bleilevens
95 Jahre

29.08. Maria Schroder
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AKKURAT ...

...vielleicht beschreibt dieses eher
alte Wort am allerbesten, wie Frau
Clara Schaffrath Uber
so viele Jahre das
Archiv und die Chronik
der Pfarrgemeinde
St. Michael und seit 2010
der Pfarrei St. Benedikt
ehrenamtlich gefuhrt
hat. Akkurat eben. Da
fehlt kein wichtiges
Ereignis. Da ist alles in
chronologischer Rei-
henfolge notiert oder
ausgeschnitten und
aufgeklebt. Ja - es gibt
sie noch - die handschriftliche Chronik!
Digital wird sie dann auch abgesichert
- aber das war nicht mehr Frau Schaff-
raths Welt ...

\ L

Mitte Mai haben wir im Rahmen eines
Gottesdienstes mit einem kleinen

Geschenk herzlich Danke

I fUr diese lange Zeit gesagt!

7]

Wenn man ,solche Leute
nicht hat, wurde so viel
Wichtiges verloren gehen.

Umso schoner ist es, dass
wir mit Frau Heike Rudius
eine ehrenamtliche Nach-
folgerin gefunden haben.
Das ist toll. Und sie scheint
es auch gut zu machen -das
sagt jedenfalls die Vorgan-
gerin, die sie eingearbeitet
hat und zu Beginn mal Uber

die Schulter geschaut hat ...
Beiden ein ganz herzliches DANKE!

Christoph Habrich

EIN HERZLICHES DANKESCHON UND EIN
HERZLICHES WILLKOMMEN...

Rentner im
Blickpunkt
. der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

Tel.: 0 21 61/ 59 00 92

Leiter

Beratungsstelle:

Bei Einkiinften ausschlielich aus nichtselbsténdiger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Uberschussein-
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 25.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Ubersteigen. Nur im ft.

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

b

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

feverein

Lohnstederh

Rah

einer Mitgliedschaft.




FRONLEICHNAM IN ST. BENEDIKT

Ein herzliches Dankeschon an alle
Helfer(Innen) und Vorbereiter(lnnen)
und vor allem dem Kinder- und Famili-

enzentrum St. Michael.

Wohlige Warme

briggen rezuwe

LUFTUNG

S siNTiR

Schone Bader

Frank Schirings
Sanitér- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




CCHUTZENFEST IN SPEICK

Speicker Schitzen, ob Jung ob Alt, ste-
hen zusammen und geben sich Halt

Der Burgerschitzenverein St.
Hermann-Josef Speick e.V. feiert sein
36. Volks- und Heimatfest nach der Neu-
grundung erstmalig mit vier Majestaten.
Es wird gefeiert in der Zeit vom 24. - 28.
August 2018, wie in jedem Jahr auf dem
Speicker Festplatz Matthias-Kronen-Weg,
hinter der Schule an der Kabelstral3e. Es
ist DAS Highlight eines jeden Speicker
Schutzen und in diesem Jahr insbeson-
dere fUr unseren Kénig Jochen Windeln
mit Sabine und unserem JungkonigJonas
Windeln mit Lea nebst ihren gemeinsa-
men Ministerpaaren Marvin Gutzkow mit
Alice und Dominik Heinen mit Johanna
aus der Schutzengruppe , Offiziere”. Als
Kdénigsadjutant steht den Kénigshausern
Roland Jerichow zur Seite.

Auf ein tolles Volks- und Heimatfest freut
sich erstmalig bei uns in Speick auch ein
Schilerprinz - Pierre Hermanns aus der
Schitzengruppe , 1. Roter Offiziersstab
Speick” erlangte diese Wurde in einem
spannenden Vogelschuss.

Wir sind besonders stolz erneut ein
Kinderkonigshaus ermittelt zu haben.
Ebenfalls in einem spannenden Wett-
kampf schaffte es Celine Stickdorn zur
Kinderkonigin und freut sich Uber ihre
beiden Minister Noah Wyen aus der
Schutzengruppe ,1. Grune Jager” und
Sophie Hutz.

Am Freitag, den 24.08.18 um 18:00 Uhr
beginnen wir unser Volks - und Heimat-
fest mit dem Setzen des Maibaumes vor
dem Pfarrheim. Dann wird geschlossen
zum Festzelt marschiert. Hier finden ab

20:00 Uhr die Speicker Wies'n 2018 statt.
(siehe Anzeige)
Am Samstag, dem 25.08.18 bittet unser
Hauptmann Manfred Peters um 17:45
Uhr zum Antreten an das Festzelt.
Um ca.18:45 Uhr findet an der Kirche
St. Hermann Josef der groRe Zap-
fenstreich und die Totenehrung mit
Kranzniederlegung statt.
Ab 19:30 Uhr wird das Tanzbein beim
Familienball im Festzelt geschwungen.
Am Sonntag, 26.08.18, bitten unsere
Hauptleute um 08:15 Uhr zum Antreten
an das Festzelt. Der Hohepunkt dieses
Tages ist der 6kumenische Gottesdienst,
der in diesem Jahr bereits um 09:00 Uhr
in der Kirche beginnt. Im Anschluss findet
vor der Kirche die grol3e Konigsparade,
unter Mitwirkung aller befreundeten
Bruderschaften, statt. Gegen 12:00 Uhr
feiern wir im Festzelt einen musikali-
schen Fruhschoppen.
Gegen 18:00 Uhr startet der Umzug der
Kommandoftuhrer mit ihren Damen in
wunderschénen Roben ab dem Pfarr-
heim. Um ca. 19:00 Uhr beginnt der
Koénigsball mit Kdnigstanz im Festzelt.
Am Montag, 27.08.18, findet gegen 11:00
Uhr vor der Kirche die Klompenparade
statt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch
der Parade und des Klompenballs (ab
12:00 Uhr - freier Eintritt).
Der BSV Speick bittet alle Speicker Bur-
ger ihre Hauser mit Fahnenschmuck zu
versehen.
FUr musikalische Unterhaltung mit
der Partyband aus Mdnchengladbach
+.CAEBQO" ist bestens gesorgt.

Nico Frings,

Pressesprecher
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Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Juli und August

Freitag, 6. Juli Mittwoch, 11. Juli
Bouillon mit Eierflocken Selleriecremesuppe
Backfisch mit Kartoffelsalat und Pfannengyros mit Tzatziki,
Feldsalat mit Krauterdressing Pommes frites und Krautsalat
Zitronencreme frisches Obst
*k%k *k*k
Sonntag, 29. Juli Mittwoch, 1. August
Huhnerkraftbrihe mit Fladle Bouillon mit Eierflocken
Sauerbraten mit Sauce, Kasseler mit Bratensauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl Salzkartoffeln und Sauerkraut
Moccacreme Eisdessert
*k%k **k%k
Mittwoch, 8. August Donnerstag, 16. August
Zwiebelsuppe Gemusebrihe
Schnitzel mit Sahnesauce, Leberkase mit Senf, Brat-
Salzkartoffeln und Kaisergemise  kartoffeln und Wirsinggemise
Nusscremespeise Waldbeerjoghurt
**k*% *%k*%
Sonntag, 19. August Mittwoch, 22. August
Rinderbrihe mit Grie3kl6Rchen Zwiebelsuppe
Cheese-Steak mit Kartoffel- Krustenbraten mit Senfsauce,
piree und Ratatouillegemuse Bratkartoffeln und Kohlrabi
Eisdessert Kirschquark
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert Innen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael

Im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



