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Das Foto auf der Titelseite macht mich 
ganz nervös! Das haben wir doch schon 
als kleine Kinder gelernt: Strom und  
Wasser – das ist eine ganz, ganz schlechte 
Kombination! Die Verbindung von Strom 
und Wasser kann tödlich sein!
Da sollte man schleunigst der Aufforde-
rung nachkommen: 

„PULL THE PLUG“ – 
„DEN STECKER ZIEHEN“

Wenn Telefonanlagen mal wieder 
spinnen und Computer sich gründlich 
„aufgehängt“ haben, dann empfehlen 
sogar Fachleute hin und wieder: „pull the 
plug“, einfach mal den Stecker ziehen. 
Das verstehe selbst ich als technischer 
Laie und wundere mich über manche so 
einfache und doch wundersame Heilung.
Wenn wir selber mal wieder völlig am 
Rad drehen, wenn die Termine und die 
Hektik überhand nehmen, wenn wir 
beruflich und privat „total unter Strom 
stehen“, wenn selbst die Freizeitgestal-
tung zum Stressfaktor wird, dann gibt es 
nur eins: einfach mal den Stecker ziehen 
… 
… erzwungen runterfahren! 
„PULL THE PLUG“ – 
„DEN STECKER ZIEHEN“ 
…
… das könnte eine gute Idee für die 
verbleibenden Wochen der Fastenzeit 
sein: nicht schon wieder große Pläne 

EINFACH MAL DEN 

STECKER ZIEHEN  

schmieden (die auch zum Jahresbeginn 
eine viel zu hohe Latte waren), nicht 
schon wieder einen neuen  Kilo-
gramm-Rekord im Abnehmen erstellen, 
nicht schon wieder diese Stress-Attacken 
beim suchen+finden+buchen+hinreisen 
zu den Geheimtipps der angeblich ent-
spannendsten Orte, …

Ein winzig kleines Angebot möchten wir 
in dieser Fastenzeit machen. In unse-
rer Predigtreihe denken wir über die 
eine oder andere Zeile des Vater unser 
nach. Und wir haben uns vorgenommen,  
dieses Zentral-Gebet unseres Glaubens 
in unseren Gottesdiensten ganz einfach 
und ruhig - und betont langsam zu beten. 
Das muss man sich mal auf der Zunge 
zergehen lassen: Eine christl iche  
Gottesdienstgemeinde kommt auf die 
Idee, das Vater unser mal ganz in Ruhe 
gemeinsam zu beten. Bewusst. Nicht 
geleiert. Langsam. So weit ist es auch 
mit uns schon gekommen.
Umso mehr gilt gerade für uns: 

„PULL THE PLUG“ –
einfach mal „DEN STECKER ZIEHEN“ 

Christoph Habrich
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Wohnung gesucht

Wir suchen für einen Ehrenamtler der 
Pfarrei ein preisgünstiges Zimmer oder 
ein kleines Appartement. Kaltmiete bis 
290 € und Nebenkosten maximal 100 € 
sind möglich. Angebote bitte an anne.
blaese@bistum-aachen.de

Kirchenchor

Der Kirchenchor probt jeden Mittwoch 
um 20:00 Uhr im Probenraum neben der 
Kirche Heilig Kreuz, Luisenstraße 127, 
Eingang zum Gemeindebüro. 
Wir freuen uns auf Sie.

Einladung zum
Weltgebetstag

Der nächste Weltgebetstags-Gottes-
dienst wird am Freitag, dem 2. März 
2018, im evangelischen Kirchsaal in 
Ohlerfeld um 15 Uhr gefeiert. Dazu eine 
herzliche Einladung! Thema in diesem 
Jahr: Surinam.
Wir beteiligen uns an der Aktion: „Stifte 
machen Mädchen stark.“ In allen drei 
Kirchen sowie dem Pfarrbüro stehen 
Sammelboxen für alte, ausrangierte 
Stifte. Die Recyclingfirma spendet dafür 
Geld, das syrischen Mädchen in einem 
Flüchtlingscamp im Libanon Schulun-
terricht ermöglicht. Bitte unterstützen 
Sie uns!

Christine Genenger

Netzwerkfrühstück

Wir treffen uns zum nächsten Netz-
werkfrühstück am Donnerstag, 8. März 
2018, um 9:30 Uhr in der Cafeteria des 
Caritaszentrums, Hehnerholt 20.
Besuchen Sie unsere Internetseite und 
informieren Sie sich, was im Netzwerk 
passiert. www.netzwerkholtohl.de 
E-Mail: netzwerkholtohl@gmail.com
Telefon: 0151- 23 01 91 88

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>

jeweils der 5.  

des Vormonats!

NEUER 
Redaktionsschluss:

>>
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NEUER 

Infos zur Rom-Reise

Am Freitag, 16. März 2018 treffen sich 
um 19:30 Uhr in der Jugendfreizeitstätte, 
Hehnerholt 12, die Romreisenden, die 
sich auf Pilgerschaft zum hl. Benedikt 
begeben. Ein Vertreter der Reisegesell-
schaft Tobit wird uns über den Ablauf 
der Reise informieren. Auch organisato-
rische Fragen werden geklärt.
Interessenten, die sich noch nicht 
entschieden haben, sind herzlich will-
kommen - wir führen eine Warteliste.

JHV Begräbnisbeihilfe

Am Sonntag, dem 11. März 2018 findet 
um 11 Uhr die Jahreshauptversammlung 
der Begräbnisbeihilfe Hehnerholt statt. 
Treffpunkt: Gaststätte Hotel Schürings, 
Hehnerholt 94. Wir freuen uns über Ihr 
Interesse und Ihre Teilnahme. Junge, 
neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men.

Friedhelm Cürlis, 

für die BBH Hehnerholt

>>

>>

>>

>> Osternachtfeier

Wir laden herzlich ein zur Osternacht-
feier in der Pfarrkirche St. Michael am 
Samstag, 31. März 2018 um 21 Uhr. Die 
Messdienergemeinschaft verteilt selbst-
gefärbte Ostereier gegen eine Spende 
für die Messdienerkasse.

Bus-Pilger-Fahrt Trier

Die Matthias Bruderschaft fährt am 
Dienstag, 8.Mai 2018 um 9:00 Uhr 
ab Kirmesplatz, Immelmannstraße zur 
Markuskapelle in Trier. Dort bereitet 
uns Pater Aloys einen Gottesdienst. 
Weitere Programmpunkte im nächsten  
benediktinfo. Wir freuen uns auf einen 
netten Nachmittag in der Eifel. 
Mitglieder 35 €/Nichtmitglieder 38 €. 

Rita Beuters, 

für die Matthias Bruderschaft

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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Bußgottesdienst 
Donnerstag, 22. März
18:30 Uhr, St. Michael
Beichte vor Ostern 
Palmsonntag, 24./25. März 
nach den Gottesdiensten 

OSTERN 2018

Kar-Dienstag, 27.03 – 6:30 Uhr  
St. Michael – Morgengebet der 
St. Matthias-Bruderschaft in 
der Kirche mit anschließendem 
Frühstück in der Jugendfreizeit-
stätte
7:30 Uhr  
Heilig Kreuz – Frühschicht 
der kfd mit anschließendem       
Frühstück im Gemeindehaus
Kar-Mittwoch, 28.03. – 6:30 Uhr  
St. Michael – Morgengebet der 
St. Matthias-Bruderschaft in 
der Kirche mit anschließendem 
Frühstück in der Jugendfreizeit-
stätte
7:30 Uhr  
Heilig Kreuz – Frühschicht der 
kfd mit anschließendem Früh-
stück im Gemeindehaus
16:30 Uhr  
Caritaszentrum Holt – Gottes-
dienst mit Palmweihe

>>

>>

>>

Die österliche Bußzeit,  
die Kar-Woche und  
das OSTERFEST

in St. Benedikt

Palmsonntag (24./25. März)   
- Der Einzug in Jerusalem
Samstag, 24.03. – 17:30 Uhr  
St. Hermann Josef  – Vor-
abendmesse mit Palmweihe, 
Beichtgelegenheit 
Sonntag, 25.03. – 10:45 Uhr  
St. Michael – Palmweihe am 
Holter Kreuz – Palmprozession 
und Messe mit Chor  
(nach dem Gottesdienst bis 
12:30 Uhr Beichtgelegenheit)

Kar-Montag, 26.03. – 6:30 Uhr  
St. Michael – Morgengebet der 
St. Matthias-Bruderschaft in 
der Kirche mit anschließendem 
Frühstück in der Jugendfreizeit-
stätte
7:30 Uhr  
Heilig Kreuz – Frühschicht der 
kfd mit anschließendem Früh-
stück im Gemeindehaus

>>

>>

>>
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Kar-Samstag (31. März) -  
- Grabesruhe

Ostern (31.03./01.04.)  
- Osternacht – Auferstehung
Osternacht - am Abend (31.3.), 
21:00 Uhr St. Michael  
Osternachtfeier  
anschl. Osterfeuer

Oster-Sonntag (01.04.) 
11:00 Uhr, Heilig Kreuz   
Oster-Messe/Hochamt  
(mit dem Kirchenchor)

Oster-Montag (02.04.) 
10:00 Uhr Caritaszentrum Holt 
Wortgottesdienst 
11:00 Uhr, St. Hermann Josef  
Messe (mit dem Kirchenchor)

in St. Benedikt

Gründonnerstag (29. März)  
- Das letzte Abendmahl
7:30 Uhr  
Heilig Kreuz – Frühschicht der 
kfd mit anschließendem Früh-
stück im Gemeindehaus
19:00 Uhr 
St. Hermann Josef  – Abend-
mahl-Messe  (mit Kirchenchor) 
mit Erstkommunion, anschl. in 
St. Hermann Josef bis 22:00 Uhr: 
Stille Anbetung

Karfreitag (30. März)  
- Der Tod am Kreuz
10:00 Uhr  
St. Michael – Ökumenischer 
Karfreitagsgottesdienst
12:00 Uhr  
St. Michael – Kinderkreuzweg 
(bes. für Erstkommunionkinder)
15:00 Uhr  
Heilig Kreuz – Feier vom Leiden 
und Sterben Christi 

>>

>>

>>

>>

>>
>> >>

>>
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STEINFELD-WALLFAHRT 2018
Die Wallfahrt zum heiligen Hermann 
Josef nach Steinfeld am 2. Sonntag nach 
Ostern (15. April 2018) steht unter dem 
Leitwort: „Der Herr ist auferstanden, er 
ist wahrhaftig auferstanden.“
Wer an der Wallfahrt teilnehmen möchte, 
kann das als Fuß- oder Buspilger tun:

Fußwallfahrt von Berg nach Steinfeld.
Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem Bus ab Kir-
che St. Hermann Josef nach Berg, von 
dort zu Fuß weiter. Kosten für Busfahrt, 
Frühstück und Mittagessen 40 €; für 
Busfahrt, Frühstück, Mittagessen sowie 
Kaffee und Kuchen im Kloster 45 €.

Buswallfahrt von Speick nach Steinfeld: 
Abfahrt um 12:45 Uhr mit dem Bus ab 
Kirche St. Hermann Josef nach Steinfeld 
mit Statio am Pilgerkreuz in Wielspütz. 
Kosten für die Busfahrt 18 €, für die 
Busfahrt sowie Kaffee und Kuchen im 
Kloster 23 €.
Das Training für die Fußpilger findet an 
drei Dienstagen vor Ostern statt: 
Am 13. , 20. und 27. März treffen wir uns 
jeweils um 18:30 Uhr an der Kirche St. 
Hermann Josef. 

Am Dienstag, 10. April um 20:00 Uhr fin-
det die Besprechung von letzten Details 
für alle Pilger im Pfarrheim, Karstraße 3 
statt.  

Robby Roeben, Marlene Sehlen, Tilman Sehlen 

für das Orga-Team der Pilgergruppe des BSV Speick

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

„Wunden heilen – Narben bleiben“
Ein Leben ohne Verwundung gibt es 
nicht. Das müssen wir schon als Kinder 
lernen und erfahren. Wunden gehören 
zum Leben mit dazu. „Die Zeit heilt alle 
Wunden“, sagt der Volksmund. Aber das 
stimmt so nicht ganz! Kann durchaus 
sein, dass die Zeit Wunden heilt: aber 
– das muss dazugesagt werden: die Nar-
ben bleiben! Menschen sehnen sich zwar 
nach Unverletzlichkeit – und bleiben 
doch verletzlich. So viele Wunden und 
Narben gibt es, die Menschen an Körper 
und Seele tragen. So viele Verletzungen, 
äußere wie innere.  Körperliche Wunden 
können heilen – das braucht manchmal 
viel Zeit und Geduld. Aber so manche 
seelische Wunde heilt nie oder bricht 
immer wieder auf, verursacht Leid und 
Schmerz. Und nicht wenige Menschen 
werden von der Erinnerung an das Ver-
gangene immer wieder einholt. Unser 
Leben will „vorwärts gelebt werden“, 
doch wie können wir mit unseren Wun-
den und Narben leben? Manchmal lässt 
sich das nur schweigend und zusammen 
mit anderen aushalten. Genauso aber 
hat auch Reden seine Zeit: Das Spre-
chen über die Wunden und Narben. 
Das Benennen des Leids - das hilft beim 

Verarbeiten. Deshalb können wir am 
Karfreitag nicht beim Schweigen stehen 
bleiben, sondern müssen reden: Reden 
über unsere Wunden und Narben; und 
reden über die Wunden und Narben 
Jesu. Und was beides miteinander zu tun 
hat. Am Kreuz Jesu bekommt mein Leid, 
bekommen meine Wunden und Narben 
ein Gesicht und eine Stimme: Das Gesicht 
und die Stimme Jesu. Das Kreuz ist ein 
Zeichen dafür, dass Gott mich mit mei-
nen Wunden und Narben wahrnimmt, 
dass ichh damit leben lernen kann. 
Und im österlichen Licht erfahre: „Der 
unbegreifliche Gott erfülle dein Leben 
mit seiner Kraft, dass du leiden kannst, 
ohne zu zerbrechen, dass du mit Unbe-
antwortbarem leben kannst, ohne die 
Hoffnung preiszugeben.“ (Antje Nägeli) 
Anknüpfend an unsere über viele Jahre 
gewachsene ökumenische Tradition 
laden die Ev. Christuskirchengemeinde 
und die Pfarrei St. Benedikt darum auch 
in diesem Jahr wieder sehr herzlich ein 
zu einem Ökum. Gottesdienst am Kar-
freitag, 30.03.2018 um 10:00 Uhr in der 
Pfarrkirche St. Michael-Holt. Im Ev. Kirch-
saal Ohlerfeld findet darum an diesem 
Tag kein Gottesdienst statt! 

Andreas Rudolph, ev. Gemeindepfarrer

Ökumenischer Gottesdienst
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     Aktivitäten der Jugendfreizeitstätte

Osterferienprogramm „It´s time for 
an adventure!“
• zweite Osterferienwoche, 12 - 

19 Uhr täglich ein Ausflug, z. B. 
Bowling, Moonlight Minigolf, Aqua-
land Köln, Trampolinhalle Duisburg

• Veranstaltungsort: Jugendfreizeit-
stätte St. Helena, Südwall 20a; 
41179 MG

• Kosten:  40€ ohne SchokoTicket  
  30€ mit SchokoTicket 

• Alter: 12 - 16 Jahre

Osterferienprogramm „spannende 
Ausflüge“
• erste Osterferienwoche. 9 - 16 Uhr  

täglich ein Ausflug, z. B. Kletterkir-
che, Schwimmbad Wickrath, Zoo 
Krefeld,  Trampolinhalle Duisburg. 

• Veranstaltungsort: Jugendfreizeit-
stätte St. Michael, Hehnerholt 12, 
41069 MG

• Kosten:  40€ ohne SchokoTicket  
  30€ mit SchokoTicket 

• Alter: 7 - 12 Jahre

Anmeldung Ostern: bis 9. März 2018

Sommerferienprogramm Was MGeht?
1.& 2. Ferienwoche vom 16. bis 27. Juli 
2018, von 8:30 bis 16:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre
verschiedene Workshops zu Mönchen-
gladbach//Überraschungsausflüge.

Sommerferienprogramm Was MGeht?
3.&4. Ferienwoche vom 30. Juli bis 10. 
August 2018, von 12:00 bis 19:00 Uhr

Alter: 12 bis 15 Jahre
- Workshops und Ausflüge rund um 
Mönchengladbach//T-Shirts gestalten// 
Saatbomben herstellen//Videodreh// 
Grafitti & Streetart//Bowling XXL//Clip´n 
Climb//Kanu fahren. 

Anmeldungen und genaue Informatio-
nen Sommer: ab Anfang April 2018 in 
Holt und Rheindahlen.

Herbstferienspiele - Mädchenwoche 
in der Jugendfreizeitstätte St. Michael 
1. Woche vom 15. bis 19. Oktober 2018 
von 9:30 bis 17:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre

Herbstferienspiele - Jungenwoche
im Jugendheim St. Helena
1. Woche vom 15. bis 19. Oktober 2018 
von 9:30 bis 17:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre

Anmeldungen und genaue Informatio-
nen Herbst: ab Anfang Juli 2018 in Holt 
und Rheindahlen.

Adressen und Kontaktdaten: 
Jugendfeizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12; 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 54 07 58
E-Mail: jfs@holt-mg.de
Ansprechpartnerin: Eva Vaßen

Jugendheim St. Helena
Südwall 20; 41179 Mönchengladbach
Telefon: 02161 58 00 98
E-Mail: jugendheim.st.helena@gmx.de
Ansprechpartner: Markus Kleikamp
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Die Caritas Dienste freuen sich  
über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister .. 02161-30 75 2-15

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

März
01. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
02. 15:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen Kirchsaal Ohlerfeld
 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
03. 17:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Hermann Josef
05. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
06. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss HJ Pfarrheim
07. 09:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück Heilig Kreuz
 20:00 Uhr Orga-Elternabend Kommunion Jugendfreizeitstätte
08. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
09. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht (Kirchenchor) Heilig Kreuz
10.  Gottesdienst um 17:30 Uhr entfällt St. Hermann Josef
 19:30 Uhr  Generalversamml. Gartenbauverein Zentral Schänke
11. 09:00 Uhr Wandertag Matthias-Bruderschaft Holter Kreuz 
 09:30 Uhr WoGo BSV Speick anschließend Pfarrheim HJ 
  Generalversammlung
 11:00 Uhr 3. Kommunion-Kinder-Gottesdienst St. Michael
 11:00 Uhr JHV Begräbnisbeihilfe Hehnerholt Hotel Schürings
13. 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
15. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
 19:30 Uhr Pfarrei-Rats-Sitzung Gemeindehaus 
16. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht (Fatima-Gruppe) Heilig Kreuz
17. 19:00 Uhr Beginn d. Nachtwallfahrt  alle drei Kirchen 
  der Schützen 
18. 09:30 Uhr WoGo zum Patrozinium der Heilig Kreuz 
  St. Josef Bruderschaft, anschl. JHV

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz
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Caritas-Kleidershop
Der Kleidershop bietet Bekleidung für Erwachsene und Kinder zu günstigen Preisen. 
Unsere Öffnungszeiten am St. Michael-Platz 3 sind dienstags von 15:00 Uhr bis 17:00 
Uhr. Bitte beachten Sie die folgenden Tage, an denen der Shop geschlossen ist: 

03.04.18 / 01.05.18 / 22.05.18
Kleiderspenden nehmen wir gerne entgegen! Bitte stellen Sie sie wetterfest verpackt 
in bzw. vor die Garage am St. Michael-Platz 2. Vielen Dank!

Sondergottesdienste und Termine

21. 18:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft Holt Jugendfreizeitstätte
 19:00 Uhr jeden Mittwoch Wandern, SMB Holter Kreuz
22. 17:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft Speick Pfarrheim
 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
 18:30 Uhr Buß- und Versöhnungsgottesdienst St. Michael
23. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht (Bruderschaft) Heilig Kreuz
24. 17:30 Uhr Hl. Messe m. Palmweihe, St. Hermann Josef 
  anschl. Beichtgelegenheit
25.  Gottesdienst um 9:30 Uhr entfällt Heilig Kreuz
 08:00 Uhr Wandertag Matthias-Bruderschaft Holter Kreuz 
 10:45 Uhr Palmprozession ab Holter Kreuz St. Michael
  Hl. Messe, anschl. Beichtgelegenheit
 11:00 Uhr Generalvers. Bruderschaft Holt Haus Schroers
26. bis 28.03. jeweils um 6:30 Uhr 
  Morgengebet der St. Matthias- St. Michael 
  Bruderschaft, anschl. Frühstück
26. bis 29.03. jeweils um 7:30 Uhr
  Frühschicht der kfd Heilig Kreuz Gemeindehaus
29. 19:00 Uhr Hl. Messe mit Erstkommunion St. Hermann Josef
  anschl. Anbetung bis 22 Uhr
30. 10:00 Uhr Ökum. Karfreitagsgottesdienst St. Michael
 12:00 Uhr Kinderkreuzweg St. Michael
 15:00 Uhr Feier vom Leiden u. Sterben Christi Heilig Kreuz
31. 21:00 Uhr Osternachtfeier, anschl. Osterfeuer St. Michael
April
01. 11:00 Uhr Hochamt mit Chor Heilig Kreuz
02. 11:00 Uhr Hl. Messe mit Chor St. Hermann Josef
04. 09:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, anschl. Frühstück Heilig Kreuz

13



SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Pfarrangehörige,
ganz herzlich laden wir Sie ein, unse-
ren Seniorentreff zu besuchen. Dort 
werden Sie feststellen, dass das Leben 
in froher Gemeinschaft schöner ist.  
Das Team freut sich auf Sie.
Unsere Öffnungszeiten sind:  montags 
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, dem 
12. und 26. März 2018 jeweils um 14:00 
Uhr. Für Musikalische Begleitung und 
Liedtexte ist gesorgt.

Kreatives Gestalten:
Am Dienstag, dem 13. März von 14.30 
bis 18.00 Uhr basteln wir für Ostern!-
Sie sind recht herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns über jeden Teilnehmer.

Frühstück:

Unser monatliches Frühstück findet 
statt am 13.03.2018 um 9:00 Uhr.  
Kostenbeitrag: 5 €
Bitte melden Sie sich an unter  
Telefon 54 24 94.

Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
ist am Mittwoch, dem 14. März von 
14.00 bis 16.00  Uhr und steht Ihnen für 
alle Fragen zur Verfügung, z. B. im Alter 
alleine in der Wohnung? Bitte, nehmen 
Sie dieses kostenlose Angebot wahr.

St.-Michael-Platz 2

Fahrt zur Strickfabrik:
Am Dienstag, dem 27. März fahren wir 
zur Strickfabrik. Abfahrt  14:15 Uhr vom 
Kirmesplatz Immelmannstraße. Es gibt 
Kaffee, Kuchen, Modenschau und, wenn 
Sie möchten, auch die Möglichkeit zum 
Einkauf. Bitte melden Sie sich an unter 
Tel. 54 24 94, da nur 50 Busplätze zur 
Verfügung stehen.

Klönen, Singen, Kaffeeklatsch:
Jeden Mittwoch von 14;00 bis 18;00 Uhr. 
Am 7. März ist Frau Fastenrath ab 15:30 
Uhr zu Gast mit einem Vortrag zum 
Thema: die grüne Apotheke, Kräuter und 
Heilpflanzen.

Strickgruppe:
Jeden Donnerstag von 14:00 bis 18:00 
Uhr. Hier können Sie Handarbeiten 
erlernen. Material bitte mitbringen. 
Anleitungen geben Ihnen Frau Corres 
und Frau Gölden.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit, 
alles Gute und bleiben Sie gesund.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Seniorentreff
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…unter diesem Motto haben unsere 
Messdiener im vergangenen Jahr eine 
neue (alte) Tradition begonnen bzw. 
wiederbelebt.

Sie haben in der Adventszeit fleißig 
gebacken, verziert (ca. 130 Tüten) 
und natürlich auch probiert, um an 
den Adventssonntagen nach den Got-
tesdiensten in unserer Gemeinde 
selbstgebackene Kekse gegen eine kleine 
Spende anzubieten. Auf diesem Weg 
möchten wir, die Messdiener, uns bei 
allen Spendern herzlich bedanken. Dank 
Ihrer Unterstützung ist ein Betrag von 
318,63 Euro  zusammengekommen, wel-
chen wir nun für Ausflüge oder andere 
Aktivitäten nutzen können.

So motiviert versprechen wir, auch in 
diesem Jahr wieder zu backen, zu ver-
zieren und natürlich auch zu probieren.

Manuela Bongartz, 

für die Messdienergemeinschaft

ADVENTSZEIT IST PLÄTZCHENZEIT
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Beauftragung unseres Leitungsteams

Am letzten Sonntag im Januar ist unser neu gewähltes Leitungsteam mit Urkunde von 
Bischof Helmut Dieser zu seinem Leitungsdienst beauftragt worden. Unser Regional-
dekan Ulrich Clancett hat an diesem Tag mit uns den Gottesdienst gefeiert und das 
neue Leitungsteam eingeführt. Gleichzeitig wurde auch für Pfarrer Albert Damblon 
die Beauftragung zum moderierenden Priester durch den Bischof verlängert.
Unser Kirchenvorstand hatte im Herbst Rita Gehlen erneut gewählt – und sie wird 
auch weiterhin die Sprecherin unseres Leitungsteams sein.

>>

16



Erzieher (m/w) gesuchtNach den Wahlen im November hat 
dann unser neuer Pfarrei-Rat Monika 
Casaretto, Getrud Schuchort, Marlene 
Sehlen und Hans-Peter Thönes gewählt. 
Wir wünschen unserem Leitungsteam 
viel Mut und Kraft und bei allem Gottes 
reichen Segen!

Stellvertretend für alle Mitglieder hier die 
Urkunde von Gertrud Schuchort:

Herzliche Gratulation an das Leitungs-
team

Die kfd Heilig Kreuz Westend gratuliert 
dem neugewählten Leitungsteam der 
Pfarrei St. Benedikt. Wir wünschen ihm 
eine erfolgreiche, an den Menschen ori-
entierte Arbeit zum Wohle der gesamten 
Pfarrei.
 Ingeborg Böhm, Brigitta Kanera, Brigitte 

Schmitz, 

Vorstandsteam der kfd Heilig Kreuz

Die promultis GgmbH sucht für ihre  
vier–gruppige kath. Tageseinrichtung für 
Kinder und Familienzentrum St. Michael, 
Josef-Drauschke Str. 15, 41069
Mönchengladbach – Holt ab sofort 
eine/n Erzieher (m/w) in Vollzeit. 

Einzelheiten zu Aufgaben/Anforderun-
gen/Vorteilen/Vergütung finden Sie 
auf der Homepage www.pro-multis.de
Fragen richten Sie bitte an die Gebiets-
leitung Frau Johanna Klasik, 
Telefon: 02161/3084797
Mobil: 0176/43663919
E-Mail: klasik@pro-multis.de

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche 
Bewerbung:
Geschäftsstelle
pro multis gGmbH
Trompeterallee 90
41189 Mönchengladbach

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen
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Traditionsgemäß, am dritten Sonntag 
im Januar, feiert die St. Michaels Bru-
derschaft-Holt die Krönungsmesse. 
Dr. Albert Damblon und Marlene Seh-
len gestalteten den Gottesdienst im 
vollbesetzten Gotteshaus St. Michael, 
Mönchengladbach-Holt. Bei der Krö-
nungsmesse wurde dem Jungkönig Tim 
Fongern und Kaiser (Altkönig) Frank 
Doumen das Königssilber durch den 
Präsidenten Andre Heynckes angelegt. 
Frank Doumen hat zum dritten Mal die 
Königswürde erzielt und ist nun Kaiser 
der St. Michaels Bruderschaft-Holt. 
Jungkönig Tim Fongern stehen die Bru-
dermeister Michel Nösen und Lukas 
Plum zur Seite.
Kaiser Frank Doumen wird von den Bru-
dermeistern Ralf Doumen und Carsten 
Jansen-Raabe unterstützt.
Anlässlich der Inthronisation wurden 
verdiente Bruderschaftler geehrt. Dabei 
wurde Hans Loers  das
St. Sebastianus Ehrenkreuz und Karl-

Heinz Königs das Schulterband zum St. 
Sebastianus Ehrenkreuz verliehen. Die 
hohe Auszeichnung wurde durch Diözes-
anbundesmeister Josef Mohr verliehen. 
Des Weiteren wurden Werner Aretz 
und Herbert Sprenger mit dem silber-
nen Verdienstkreuz der Bruderschaft 
ausgezeichnet. Andreas Hodselmans 
wurde der Hohe Bruderschafts Orden 
verliehen. Eine große Ehre wurde Ralph 
Loers zu Teil. Er erhielt für seinen Ein-
satz und Engagement für Bruderschaft 
und Gemeinde die Auszeichnung „Einer 
von uns“. Nach der Festmesse fand ein 
geselliges Frühstück, mit ca. 300 Bruder-
schaftlern, in der Holter Turnhalle statt.
Zu diesem Anlass wurde traditionsgemäß 
der Film des letzten Brauchtumsfestes 
präsentiert, der die Vorfreude auf das 
kommende Fest bei den Bruderschaft-
lern weckte.

Thomas Päffgen

Holt
hat einen
Kaiser

Bild von links: Brudermeister des Altkönig Carsten Jansen-Raabe, Kaiser Frank 

Doumen, Brudermeister Ralf Doume, Brudermeister des Jungkönig Michel Nösen, 

Jungkönig Tim Fongern, Brudermeister Lukas Plum.
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Blumen Aretz
Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie

erreichbar.

Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h
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Über unsere Partner in Ruanda 
haben wir in letzter Zeit weniger 
informiert. Das neue Schulzentrum 
im Kongo hatte mit der Schul-
geldaktion unsere Aufmerksamkeit 
beansprucht.  Die Förderung der 
Kinder und Jugendlichen in 
Ruanda ging währenddessen 
beständig und einfach in den gewohnten Bahnen 
weiter. Von dort erreichte uns zu Jahresbeginn folgender Gruß:
„Am 16 Januar 2018 haben die Schüler mit ihren Eltern ein Abschiedsfest organisiert, 
weil am 22. Januar die Schulen wieder geöffnet wurden. Dieser Festakt hat mit vielen 
Ansprachen und Spielen mehrere Stunden gedauert. 
Bei dieser Gelegenheit haben die Schüler TWESE HAMWE ihren Dank für die 
unvergleichliche Unterstützung ausgesprochen, die sie von dieser Organisation 
fortwährend erhalten.
Die Eltern hatten Brot vorbereitet, das alle am Schluss des Festes miteinander teil-
ten.“  Diesen Dank der Jugendlichen geben wir gerne an alle weiter, die die Arbeit 
von TWESE HAMWE unterstützen.
Am 22. Januar 2018 wurden so wieder 50 Schülerinnen und Schüler auf die 
unterschiedlichen Sekundärschulen geschickt, und 150 Kinder wurden in das Vor-
schulzentrum ISANGANO aufgenommen. Es werden schon immer mehr Kinder, was 
die Bedeutung dieses Vorschulkindergartens unterstreicht.

TWESE HAMWE 
berichtet:

        Einer Von Uns

In Jahr 2018 wurde die hohe Auszeichnung „Einer von uns“ an einen engagierten und 
hilfsbereiten Holter Mitbürger verliehen. Geboren und groß geworden in Mönchen-
gladbach Holt, ist er seit vielen Jahren Mitglied der Blauen Offiziere Engelsholt. 1996 
war er Jungkönig und ist seit vielen Jahren gemeinsam mit seinem Vater Schießmeis-
ter der Sankt Michaels Bruderschaft Holt. Aktuell unterstützt er die Umgestaltung 
des Festplatzes. Hier stellt er seinen Fuhrpark zur Verfügung und steht mit Rat 
und Tat der Bruderschaft zur Seite. Er hat immer ein offenes Ohr für seine Stankt 
Michaels Bruderschaft. 
Wir verleihen die hohe Auszeichnung „Einer von uns“ Ralph Loers. Lieber Ralph 
herzlichen Glückwunsch und bleibe uns,  der Sankt Michaels Bruderschaft Holt,  
noch lange erhalten.

Der Vorstand
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GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN

TR
A

U
E

RIm Tod von uns gegangen:
Hannelore Fischenich
Helga Görtz

Johannes Fonger
Theo Wellens

PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77  

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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HERZLICHEN
     GLÜCKWUNSCH

März 2018
65 Jahre
02.03. Monika Stams HK
10.03. Sigrid Venten HK
12.03. Magdalene Schroeren HK
13.03. Martin Buß SM
19.03. Reiner Kleuser SM
23.03. Brigitte Stevens-Krahe SM
25.03. Hans Hahn SM
27.03. Brigitte Hirsch SM
28.03. Norbert Narres SM
70 Jahre
05.03. Hans Potratz SM
14.03. Hans Krüers SM
17.03. Peter Rodewald SM
24.03. Alfonso Garcia Castell HK
27.03. Josef Kubitzki HK
75 Jahre
02.03. Julian Wiacek HK
04.03. Manfred Lange SM
13.03. Eckhard Breuer SM
22.03. Christel Becker SM
26.03. Egon Köhler HJ
30.03. Katharina Wirtz-Schiffer SM
80 Jahre
09.03. Elisabeth Stender HK
12.03. Karl Fegers SM
14.03. Günter Braf SM
29.03. Trude Wilms HK
31.03. Anna Frey HK
81 Jahre
10.03. Ingeborg Riegler HJ
13.03. Dieter Backes HJ
13.03. Rolf Dielen HJ
13.03. Else Habscheidt SM
17.03. Wilhelm Bangder SM
82 Jahre
05.03. Elisabeth Rautenberger SM
18.03. Lothar Reinhold HJ
27.03. Ursel Jennen SM

83 Jahre
19.03. Paul Hoenen SM
29.03. Anneliese Kleindorfer SM
84 Jahre
01.03. Elisabeth Decken HK
01.03. Peter Wolfs SM
14.03. Hannelore Jaeger SM
26.03. Dietrich Lenzen SM
27.03. Heinz van der Linden SM
29.03. Adolf Flock SM
85 Jahre
12.03. Hannelore Esser SM
12.03. Manuel Jiménez Martín SM
22.03. Hildegard Lindstädt HK
24.03. Helma Fonger HJ
28.03. Margareta Becker SM
87 Jahre
06.03. Anna Lenzen SM
07.03. Hermann Jansen SM
89 Jahre
04.03. Heribert Schmidt SM
18.03. Hildegard  

Schoenmakers
HK

94 Jahre
16.03. Maria Montagno  

Parasiliti
SM

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass 
ihr Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht 
wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr 
Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann 
nicht und auch nicht in den Folgejahren.

Die Redaktion

TR
A

U
E

R
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im März

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Sonntag, 4. März
Hühnerkraftbrühe mit Flädle

Sauerbraten mit Sauce, 
Salzkartoffeln und Rotkohl

Moccacreme
***

Mittwoch, 14. März
Zwiebelsuppe

Schnitzel mit Sahnesauce 
Salzkartoffeln und Kaisergemüse

Nusscremespeise
***

Dienstag, 20. März
Hühnerbrühe mit Einlage
Lachsfilet an Dillsauce, 

Salzkartoffeln, Leipziger Allerlei
Karamellcreme

***
Montag, 26. März

Geröstete Grießsuppe
Hähnchenbrustfilet in Currysauce 
mit Reis und Karotten-Apfel-Salat

Ananaskompott mit Sahne

Mittwoch, 7. März
Bouillon mit Eierflocken 

Kasseler mit Bratensauce, 
Salzkartoffeln und Sauerkraut

Dessert
***

Freitag, 16. März
Gemüsebrühe mit Eierstich 

Verlorene Eier in Senfsauce,
Kartoffeln und Rote-Bete-Salat 

Zitronenpudding
***

Sonntag, 25. März
Rinderkraftbrühe

Schweinerouladen mit Kartoffel-
knödel und Rahmporreegemüse

Dessert
***

Mittwoch, 28. März
Zwiebelsuppe
Reibekuchen 
mit Apfelmus
Kirschquark


