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EINFACH

STECKER ZIEHEN

Das Foto auf der Titelseite macht mich
ganz nervds! Das haben wir doch schon
als kleine Kinder gelernt: Strom und
Wasser - das ist eine ganz, ganz schlechte
Kombination! Die Verbindung von Strom
und Wasser kann tédlich sein!

Da sollte man schleunigst der Aufforde-
rung nachkommen:

~PULL THE PLUG" -
~DEN STECKER ZIEHEN"

Wenn Telefonanlagen mal wieder
spinnen und Computer sich gruandlich
.aufgehangt” haben, dann empfehlen
sogar Fachleute hin und wieder: ,pull the
plug”, einfach mal den Stecker ziehen.
Das verstehe selbst ich als technischer
Laie und wundere mich Gber manche so
einfache und doch wundersame Heilung.
Wenn wir selber mal wieder véllig am
Rad drehen, wenn die Termine und die
Hektik Uberhand nehmen, wenn wir
beruflich und privat ,total unter Strom
stehen”, wenn selbst die Freizeitgestal-
tung zum Stressfaktor wird, dann gibt es
nur eins: einfach mal den Stecker ziehen

... erzwungen runterfahren!
~PULL THE PLUG" -
+~DEN STECKER ZIEHEN*"

... das konnte eine gute Idee fur die
verbleibenden Wochen der Fastenzeit
sein: nicht schon wieder grofRe Plane

schmieden (die auch zum Jahresbeginn
eine viel zu hohe Latte waren), nicht
schon wieder einen neuen Kilo-
gramm-Rekord im Abnehmen erstellen,
nicht schon wieder diese Stress-Attacken
beim suchen+finden+buchen+hinreisen
zu den Geheimtipps der angeblich ent-
spannendsten Orte, ...

Ein winzig kleines Angebot mdchten wir
in dieser Fastenzeit machen. In unse-
rer Predigtreihe denken wir Uber die
eine oder andere Zeile des Vater unser
nach. Und wir haben uns vorgenommen,
dieses Zentral-Gebet unseres Glaubens
in unseren Gottesdiensten ganz einfach
und ruhig - und betont langsam zu beten.
Das muss man sich mal auf der Zunge
zergehen lassen: Eine christliche
Gottesdienstgemeinde kommt auf die
Idee, das Vater unser mal ganz in Ruhe
gemeinsam zu beten. Bewusst. Nicht
geleiert. Langsam. So weit ist es auch
mit uns schon gekommen.

Umso mehr gilt gerade fiir uns:

+PULL THE PLUG" -
einfach mal ,DEN STECKER ZIEHEN"
Christoph Habrich




KURZ & BUNDIG

» Einladung zum
Weltgebetstag

Der nachste Weltgebetstags-Gottes-
dienst wird am Freitag, dem 2. Mérz
2018, im evangelischen Kirchsaal in
Ohlerfeld um 15 Uhr gefeiert. Dazu eine
herzliche Einladung! Thema in diesem
Jahr: Surinam.

Wir beteiligen uns an der Aktion: ,Stifte
machen Madchen stark.” In allen drei
Kirchen sowie dem Pfarrbiro stehen
Sammelboxen fur alte, ausrangierte
Stifte. Die Recyclingfirma spendet dafur
Geld, das syrischen Madchen in einem
Flachtlingscamp im Libanon Schulun-
terricht ermdoglicht. Bitte unterstutzen
Sie uns!

Christine Genenger

>§ Netzwerkfriuhstiuck

Wir treffen uns zum nachsten Netz-
werkfruhstick am Donnerstag, 8. Mérz
2018, um 9:30 Uhr in der Cafeteria des
Caritaszentrums, Hehnerholt 20.
Besuchen Sie unsere Internetseite und
informieren Sie sich, was im Netzwerk
passiert. www.netzwerkholtohl.de
E-Mail: netzwerkholtohl@gmail.com
Telefon: 0151-23 01 91 88

>> Wohnung gesucht

Wir suchen flr einen Ehrenamtler der
Pfarrei ein preisglinstiges Zimmer oder
ein kleines Appartement. Kaltmiete bis
290 € und Nebenkosten maximal 100 €
sind moéglich. Angebote bitte an anne.
blaese@bistum-aachen.de

> Kirchenchor

Der Kirchenchor probt jeden Mittwoch
um 20:00 Uhr im Probenraum neben der
Kirche Heilig Kreuz, Luisenstralie 127,
Eingang zum Gemeindeburo.

Wir freuen uns auf Sie.




}} Infos zur Rom-Reise

Am Freitag, 16. Marz 2018 treffen sich
um 19:30 Uhr in der Jugendfreizeitstatte,
Hehnerholt 12, die Romreisenden, die
sich auf Pilgerschaft zum hl. Benedikt
begeben. Ein Vertreter der Reisegesell-
schaft Tobit wird uns Uber den Ablauf
der Reise informieren. Auch organisato-
rische Fragen werden geklart.
Interessenten, die sich noch nicht
entschieden haben, sind herzlich will-
kommen - wir fuhren eine Warteliste.

> JHV Begrabnisbeihilfe

Am Sonntag, dem 11. Marz 2018 findet
um 11 Uhr die Jahreshauptversammlung
der Begrabnisbeihilfe Hehnerholt statt.
Treffpunkt: Gaststatte Hotel Schirings,
Hehnerholt 94. Wir freuen uns tber Ihr
Interesse und lhre Teilnahme. Junge,
neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men.
Friedhelm Ciirlis,
fiir die BBH Hehnerholt

>> Osternachtfeier

Wir laden herzlich ein zur Osternacht-
feier in der Pfarrkirche St. Michael am
Samstag, 31. Marz 2018 um 21 Uhr. Die
Messdienergemeinschaft verteilt selbst-
gefarbte Ostereier gegen eine Spende
fur die Messdienerkasse.

>> Bus-Pilger-Fahrt Trier

Die Matthias Bruderschaft fahrt am
Dienstag, 8.Mai 2018 um 9:00 Uhr
ab Kirmesplatz, Immelmannstral3e zur
Markuskapelle in Trier. Dort bereitet
uns Pater Aloys einen Gottesdienst.
Weitere Programmpunkte im nachsten
benediktinfo. Wir freuen uns auf einen
netten Nachmittag in der Eifel.
Mitglieder 35 €/Nichtmitglieder 38 €.
Rita Beuters,
fiir die Matthias Bruderschaft

briggen
S s viTir

Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




OSTERN 2018
in St. Benedikt

Die osterliche BulR3zeit,
die Kar-Woche und
das OSTERFEST

Palmsonntag (24./25. Mdirz)
- Der Einzug in Jerusalem

>> Samstag, 24.03. - 17:30 Uhr

St. Hermann Josef - Vor-

abendmesse mit Palmweihe,

Beichtgelegenheit

}} Sonntag, 25.03. - 10:45 Uhr
St. Michael - Palmweihe am
Holter Kreuz - Palmprozession

und Messe mit Chor
(nach dem Gottesdienst bis

12:30 Uhr Beichtgelegenheit)

Kar-Montag, 26.03. - 6:30 Uhr
- St. Michael - Morgengebet der

St. Matthias-Bruderschaft in

der Kirche mit anschlieBendem
Frahstuck in der Jugendfreizeit-

statte

7:30 Uhr
>> Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-

stlck im Gemeindehaus

»

»

»

BuRgottesdienst
Donnerstag, 22. Marz

18:30 Uhr, St. Michael

Beichte vor Ostern
Palmsonntag, 24./25. Mérz
nach den Gottesdiensten

Kar-Dienstag, 27.03 - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieBendem
Frahstuck in der Jugendfreizeit-
statte

7:30 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht
der kfd mit anschlieBendem
Frihstick im Gemeindehaus

Kar-Mittwoch, 28.03. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in

der Kirche mit anschlieBendem
Frahstuck in der Jugendfreizeit-
statte

7:30 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-
stick im Gemeindehaus

16:30 Uhr
Caritaszentrum Holt - Gottes-
dienst mit Palmweihe




»

»

]
»

»
»

Griindonnerstag (29. Mdrz)
- Das letzte Abendmahl

7:30 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-
stick im Gemeindehaus

19:00 Uhr

St. Hermann Josef - Abend-
mahl-Messe (mit Kirchenchor)
mit Erstkommunion, anschl. in

St. Hermann Josef bis 22:00 Uhr:

Stille Anbetung

Karfreitag (30. Méirz)
- Der Tod am Kreuz

10:00 Uhr

St. Michael - Okumenischer
Karfreitagsgottesdienst

12:00 Uhr

St. Michael - Kinderkreuzweg

(bes. fur Erstkommunionkinder)

15:00 Uhr
Heilig Kreuz - Feier vom Leiden
und Sterben Christi

Kar-Samstag (31. Mdrz) -
- Grabesruhe

Ostern (31.03./01.04.)

- Osternacht - Auferstehung
Osternacht - am Abend (31.3.),
21:00 Uhr St. Michael
Osternachtfeier

anschl. Osterfeuer

»

Oster-Sonntag (01.04.)
11:00 Uhr, Heilig Kreuz
Oster-Messe/Hochamt
(mit dem Kirchenchor)

»

Oster-Montag (02.04.)
10:00 Uhr Caritaszentrum Holt
Wortgottesdienst

11:00 Uhr, St. Hermann Josef
Messe (mit dem Kirchenchor)

»




STEINFELD-WALLFAHRT 2018

Die Wallfahrt zum heiligen Hermann
Josef nach Steinfeld am 2. Sonntag nach
Ostern (15. April 2018) steht unter dem
Leitwort: ,Der Herr ist auferstanden, er
ist wahrhaftig auferstanden.”

Wer an der Wallfahrt teilnehmen mdchte,
kann das als Ful3- oder Buspilger tun:

FuBwallfahrt von Berg nach Steinfeld.
Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem Bus ab Kir-
che St. Hermann Josef nach Berg, von
dort zu Ful3 weiter. Kosten fur Busfahrt,
Frihstuck und Mittagessen 40 €; fur
Busfahrt, Fruhsttck, Mittagessen sowie
Kaffee und Kuchen im Kloster 45 €.

Buswallfahrt von Speick nach Steinfeld:
Abfahrt um 12:45 Uhr mit dem Bus ab
Kirche St. Hermann Josef nach Steinfeld
mit Statio am Pilgerkreuz in Wielsputz.
Kosten fur die Busfahrt 18 €, fur die
Busfahrt sowie Kaffee und Kuchen im
Kloster 23 €.

Das Training fur die Ful3pilger findet an
drei Dienstagen vor Ostern statt:

Am 13., 20. und 27. Marz treffen wir uns
jeweils um 18:30 Uhr an der Kirche St.
Hermann Josef.

Am Dienstag, 10. April um 20:00 Uhr fin-

det die Besprechung von letzten Details

far alle Pilger im Pfarrheim, Karstral3e 3
statt.

Robby Roeben, Marlene Sehlen, Tilman Sehlen

fiir das Orga-Team der Pilgergruppe des BSV Speick

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Moénchengladbach

Herzlich gern. (caritas




Okumenischer Gottesdienst

~Wunden heilen - Narben bleiben”

Ein Leben ohne Verwundung gibt es
nicht. Das mussen wir schon als Kinder
lernen und erfahren. Wunden gehdren
zum Leben mit dazu. ,Die Zeit heilt alle
Wunden”, sagt der Volksmund. Aber das
stimmt so nicht ganz! Kann durchaus
sein, dass die Zeit Wunden heilt: aber
- das muss dazugesagt werden: die Nar-
ben bleiben! Menschen sehnen sich zwar
nach Unverletzlichkeit - und bleiben
doch verletzlich. So viele Wunden und
Narben gibt es, die Menschen an Kérper
und Seele tragen. So viele Verletzungen,
auBBere wie innere. Korperliche Wunden
konnen heilen - das braucht manchmal
viel Zeit und Geduld. Aber so manche
seelische Wunde heilt nie oder bricht
immer wieder auf, verursacht Leid und
Schmerz. Und nicht wenige Menschen
werden von der Erinnerung an das Ver-
gangene immer wieder einholt. Unser
Leben will ,vorwarts gelebt werden”,
doch wie kdnnen wir mit unseren Wun-
den und Narben leben? Manchmal lasst
sich das nur schweigend und zusammen
mit anderen aushalten. Genauso aber
hat auch Reden seine Zeit: Das Spre-
chen Uber die Wunden und Narben.
Das Benennen des Leids - das hilft beim

Verarbeiten. Deshalb kdnnen wir am
Karfreitag nicht beim Schweigen stehen
bleiben, sondern mussen reden: Reden
Uber unsere Wunden und Narben; und
reden Uber die Wunden und Narben
Jesu. Und was beides miteinander zu tun
hat. Am Kreuz Jesu bekommt mein Leid,
bekommen meine Wunden und Narben
ein Gesicht und eine Stimme: Das Gesicht
und die Stimme Jesu. Das Kreuz ist ein
Zeichen daflr, dass Gott mich mit mei-
nen Wunden und Narben wahrnimmt,
dass ichh damit leben lernen kann.
Und im oOsterlichen Licht erfahre: ,Der
unbegreifliche Gott erfulle dein Leben
mit seiner Kraft, dass du leiden kannst,
ohne zu zerbrechen, dass du mit Unbe-
antwortbarem leben kannst, ohne die
Hoffnung preiszugeben.” (Antje Nageli)
Anknupfend an unsere Uber viele Jahre
gewachsene 6kumenische Tradition
laden die Ev. Christuskirchengemeinde
und die Pfarrei St. Benedikt darum auch
in diesem Jahr wieder sehr herzlich ein
zu einem Okum. Gottesdienst am Kar-
freitag, 30.03.2018 um 10:00 Uhr in der
Pfarrkirche St. Michael-Holt. Im Ev. Kirch-
saal Ohlerfeld findet darum an diesem
Tag kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph, ev. Gemeindepfarrer

DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!




Aktivitaten der Jugendfreizeitstatte

Osterferienprogramm ,It"s time for
an adventure!”
+ zweite Osterferienwoche, 12 -
19 Uhr taglich ein Ausflug, z. B.
Bowling, Moonlight Minigolf, Aqua-
land K&In, Trampolinhalle Duisburg
* Veranstaltungsort: Jugendfreizeit-
statte St. Helena, Stidwall 20a;
41179 MG
+ Kosten: 40€ ohne SchokoTicket
30€ mit SchokoTicket
« Alter:12-16 Jahre

Osterferienprogramm ,,spannende

Ausfliige”

+ erste Osterferienwoche. 9 - 16 Uhr
taglich ein Ausflug, z. B. Kletterkir-
che, Schwimmbad Wickrath, Zoo
Krefeld, Trampolinhalle Duisburg.

* Veranstaltungsort: Jugendfreizeit-
statte St. Michael, Hehnerholt 12,
41069 MG

+ Kosten: 40€ ohne SchokoTicket

30€ mit SchokoTicket

« Alter:7-12Jahre

Anmeldung Ostern: bis 9. Marz 2018

Sommerferienprogramm Was MGeht?
1.& 2. Ferienwoche vom 16. bis 27. Juli
2018, von 8:30 bis 16:00 Uhr

Alter: 8 bis 12 Jahre

verschiedene Workshops zu Ménchen-
gladbach//Uberraschungsausfliige.

Sommerferienprogramm Was MGeht?
3.&4. Ferienwoche vom 30. Juli bis 10.
August 2018, von 12:00 bis 19:00 Uhr

Alter: 12 bis 15 Jahre
- Workshops und Ausflige rund um
Monchengladbach//T-Shirts gestalten//
Saatbomben herstellen//Videodreh//
Grafitti & Streetart//Bowling XXL//Clip " n
Climb//Kanu fahren.

Anmeldungen und genaue Informatio-
nen Sommer: ab Anfang April 2018 in
Holt und Rheindahlen.

Herbstferienspiele - Maddchenwoche
in der Jugendfreizeitstatte St. Michael
1. Woche vom 15. bis 19. Oktober 2018
von 9:30 bis 17:00 Uhr

Alter: 10 bis 14 Jahre

Herbstferienspiele - Jungenwoche

im Jugendheim St. Helena

1. Woche vom 15. bis 19. Oktober 2018
von 9:30 bis 17:00 Uhr

Alter: 10 bis 14 Jahre

Anmeldungen und genaue Informatio-
nen Herbst: ab Anfang Juli 2018 in Holt
und Rheindahlen.

Adressen und Kontaktdaten:
Jugendfeizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12; 41069 Ménchengladbach
Telefon: 02161 54 07 58

E-Mail: jfs@holt-mg.de
Ansprechpartnerin: Eva Val3en

Jugendheim St. Helena

Sudwall 20; 41179 Monchengladbach
Telefon: 02161 58 00 98

E-Mail: jugendheim.st.helena@gmx.de
Ansprechpartner: Markus Kleikamp




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz

Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich
tiber lhren Besuch!




TERMINE [}

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Hermann Josef
09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Marz

01.
02.

03.
05.
06.
07.

08.
09.
10.

11.

13.
15.

16.
17.

18.

18:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
17:00 Uhr
09:00 Uhr
19:30 Uhr
09:15 Uhr
20:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

19:30 Uhr
09:00 Uhr
09:30 Uhr

11:00 Uhr

Kreuzweg-Andacht St. Michael
Weltgebetstag der Frauen Kirchsaal Ohlerfeld
Kreuzweg-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
Kreuzweg-Andacht St. Hermann Josef
HI. Messe d. Frauengem., Frihstluck St. Hermann Josef
Gemeindeausschuss HJ Pfarrheim

HI. Messe d. kfd, Frihstick Heilig Kreuz
Orga-Elternabend Kommunion Jugendfreizeitstatte
Kreuzweg-Andacht St. Michael

Kreuzweg-Andacht (Kirchenchor) Heilig Kreuz
Gottesdienst um 17:30 Uhr entfallt St. Hermann Josef
Generalversamml. Gartenbauverein Zentral Schanke
Wandertag Matthias-Bruderschaft Holter Kreuz

WoGo BSV Speick anschlieRBend Pfarrheim HJ
Generalversammlung

3. Kommunion-Kinder-Gottesdienst St. Michael

11:00 Uhr JHV Begrabnisbeihilfe Hehnerholt  Hotel Schiirings

18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr

09:30 Uhr

Fatima-Andacht Heilig Kreuz
Kreuzweg-Andacht St. Michael
Pfarrei-Rats-Sitzung Gemeindehaus
Kreuzweg-Andacht (Fatima-Gruppe) Heilig Kreuz
Beginn d. Nachtwallfahrt alle drei Kirchen
der Schiitzen

WoGo zum Patrozinium der Heilig Kreuz

St. Josef Bruderschaft, anschl. JHV




21.

22.

23.
24.

25.

26.

26.

29.

30.

31.
April
01.
02.
04.

Sondergottesdienste und Termine

18:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft Holt Jugendfreizeitstatte
19:00 Uhr jeden Mittwoch Wandern, SMB Holter Kreuz
17:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft Speick Pfarrheim
18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
18:30 Uhr Bul- und Verséhnungsgottesdienst St. Michael
18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht (Bruderschaft) Heilig Kreuz
17:30 Uhr HI. Messe m. Palmweihe, St. Hermann Josef
anschl. Beichtgelegenheit
Gottesdienst um 9:30 Uhr entfallt  Heilig Kreuz
08:00 Uhr Wandertag Matthias-Bruderschaft Holter Kreuz
10:45 Uhr Palmprozession ab Holter Kreuz St. Michael
HI. Messe, anschl. Beichtgelegenheit
11:00 Uhr Generalvers. Bruderschaft Holt Haus Schroers
bis 28.03. jeweils um 6:30 Uhr
Morgengebet der St. Matthias- St. Michael
Bruderschaft, anschl. Frihstuck
bis 29.03. jeweils um 7:30 Uhr
Frahschicht der kfd Heilig Kreuz Gemeindehaus
19:00 Uhr HI. Messe mit Erstkommunion St. Hermann Josef
anschl. Anbetung bis 22 Uhr
10:00 Uhr Okum. Karfreitagsgottesdienst St. Michael
12:00 Uhr Kinderkreuzweg St. Michael
15:00 Uhr Feier vom Leiden u. Sterben Christi Heilig Kreuz
21:00 Uhr Osternachtfeier, anschl. Osterfeuer St. Michael
11:00 Uhr Hochamt mit Chor Heilig Kreuz
11:00 Uhr HI. Messe mit Chor St. Hermann Josef
09:15 Uhr HI. Messe d. kfd, anschl. Frihstlck Heilig Kreuz

Caritas-Kleidershop

Der Kleidershop bietet Bekleidung fir Erwachsene und Kinder zu glinstigen Preisen.
Unsere Offnungszeiten am St. Michael-Platz 3 sind dienstags von 15:00 Uhr bis 17:00
Uhr. Bitte beachten Sie die folgenden Tage, an denen der Shop geschlossen ist:

Kleiderspenden nehmen wir gerne entgegen! Bitte stellen Sie sie wetterfest verpackt

03.04.18 /7 01.05.18 7/ 22.05.18

in bzw. vor die Garage am St. Michael-Platz 2. Vielen Dank!




Liebe Pfarrangehdorige,

ganz herzlich laden wir Sie ein, unse-
ren Seniorentreff zu besuchen. Dort
werden Sie feststellen, dass das Leben
in froher Gemeinschaft schoéner ist.
Das Team freut sich auf Sie.

Unsere Offnungszeiten sind: montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am Montag, dem
12. und 26. Mérz 2018 jeweils um 14:00
Uhr. Far Musikalische Begleitung und
Liedtexte ist gesorgt.

Kreatives Gestalten:

Am Dienstag, dem 13. Mérz von 14.30
bis 18.00 Uhr basteln wir fir Ostern!-
Sie sind recht herzlich eingeladen. Wir
freuen uns Uber jeden Teilnehmer.

Frihstuck:

Unser monatliches Frihstiick findet
statt am 13.03.2018 um 9:00 Uhr.

Kostenbeitrag: 5 €

Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 54 24 94.

Pflegestiitzpunkt:

Frau Postel-Plum vom Amt flr Altenhilfe
ist am Mittwoch, dem 14. Mérz von
14.00 bis 16.00 Uhr und steht Ihnen flr
alle Fragen zur Verflgung, z. B. im Alter
alleine in der Wohnung? Bitte, nehmen
Sie dieses kostenlose Angebot wahr.

Fahrt zur Strickfabrik:

Am Dienstag, dem 27. Mérz fahren wir
zur Strickfabrik. Abfahrt 14:15 Uhr vom
Kirmesplatz ImmelmannstralBe. Es gibt
Kaffee, Kuchen, Modenschau und, wenn
Sie mochten, auch die Méglichkeit zum
Einkauf. Bitte melden Sie sich an unter
Tel. 54 24 94, da nur 50 Busplatze zur
Verfligung stehen.

Klonen, Singen, Kaffeeklatsch:

Jeden Mittwoch von 14;00 bis 18;00 Uhr.
Am 7. Mérz ist Frau Fastenrath ab 15:30
Uhr zu Gast mit einem Vortrag zum
Thema: die griine Apotheke, Krauter und
Heilpflanzen.

Strickgruppe:

Jeden Donnerstag von 14:00 bis 18:00
Uhr. Hier kdnnen Sie Handarbeiten
erlernen. Material bitte mitbringen.
Anleitungen geben lhnen Frau Corres
und Frau Golden.

Wir wiinschen lhnen eine schdne Zeit,
alles Gute und bleiben Sie gesund.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Seniorentreff




ADVENTSZEIT IST PLATZCHENZEIT

..unter diesem Motto haben unsere
Messdiener im vergangenen Jahr eine
neue (alte) Tradition begonnen bzw.
wiederbelebt.

Sie haben in der Adventszeit fleiBig
gebacken, verziert (ca. 130 Tuten)
und natdrlich auch probiert, um an
den Adventssonntagen nach den Got-
tesdiensten in unserer Gemeinde
selbstgebackene Kekse gegen eine kleine
Spende anzubieten. Auf diesem Weg
mochten wir, die Messdiener, uns bei
allen Spendern herzlich bedanken. Dank
Ihrer Unterstitzung ist ein Betrag von
318,63 Euro zusammengekommen, wel-
chen wir nun fur Ausflige oder andere
Aktivitaten nutzen kénnen.

So motiviert versprechen wir, auch in
diesem Jahr wieder zu backen, zu ver-
zieren und natdrlich auch zu probieren.

Manuela Bongartz,

fiir die Messdienergemeinschaft




Beauftragung unseres Leitungsteams

i i wahltes Leitungsteam mit Urkund.e von
Bimcher e Sonntég m;Jz?Jn:ea;rzlesrt’lu[]esifl::;:digeenst beauftragt quden. Uns_erfeﬁlggzlé
oot He'ImUt Dlesft hat an diesem Tag mit uns den Gott_esdlenst gefeletrDl;mblon
e U_|”Ch o ingefuhrt. Gleichzeitig wurde auch fur Efarrer Alblgr o
e Besufiroung o rgnoderierenden Priester durch den B|sch9f ver an%j sié i
o BeingLaégnuvr;%'jtl;r:d hatte im Herbst Rita Gehlen erneut gewahlt - un
Unser Kir

i i sein.
auch weiterhin die Sprecherin unseres Leitungsteams

DR. HELMUT DIESER
BISCHOF VON AACHEN

Aachen, im Januar 2018

Frau
Gertrud Schuchort

GruB und Segen im Herrn!

Sie sind mir vom Pfarreirat St, Benedikt von Nursia, Ménchengladbach-Holt in Absﬁmmung mit
dem GdG-Rat der Gemeinschaft der Gemeinden Ménchengladbach—sudwest zur Teilhabe an der
Wahrnehmung der Pastoral in der Pfarrei St. Benedikt von Nursia, Ménchgladbach-Holt
vorgeschlagen worden

Mit Bezug auf die Ordnung der Pastoral der Pfarrei St. Benedikt von Nursia, Ménchengladbach-
Holt in der Gemeinschaft der Gemeinden Ménchengladbach~sudwest beauftrage ich Sie deshalb
nach canon 517 §2CIC als Mitglied des Pfarreirats St. Benedikt von Nursia mit Wirkung vom

1. Januar 2018 zyr Teilhabe an der Wahrnehmung der Pastoral in dieser Pfarrei. Sie nehmen
diesen Auftrag gemeinschaftlich mit weiteren Personen wahr und sind zur Zusammenarbeit
miteinander wie mit dem Priester, den ich zum Moderator der Seelsorge in der Pfarreij St. Benedikt

von Nursia ernannt habe, verpflichtet. Diese Beauftragung ist befristet bis zum 31. Dezember
2021.

In den Sakramenten der Taufe und der Firmung wurden Sie in die Kirche aufgenommen und mit
dem Geist Christi beschenkt, der die Kirche aufbaut Herzlich bitte ich Sie, diesem Gejst in lhrem
Leben Raum zy geben, indem Sie das personliche Gebet tben und insbesondere am Sonntag die
Heilige Eucharistie mitfeiern.

So werden Sie fahig sein, mitten in der Welt die Nahe des Reiches Gottes zu bezeugen.

Ich danke Ihnen for Ihre Bereitschaft, in der Leitung Ihrer Pfarrej mitzuarbeiten. Fir [hr Wirken
wiinsche ich Ihnen alles Gute und erbitte lhnen Gottes Segen.

Mit herzlichem Grug
ZPISCon,

+ Mm/\/ Mk\{_’ﬁ
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Ihr Bischof

thter»Chorus—StraKe 7, 52062 Aachen Tal- 0241 - 452-395 E-Mail: ac.bnschofshaus@bvstum»aachen de >>




Nach den Wahlen im November hat
dann unser neuer Pfarrei-Rat Monika
Casaretto, Getrud Schuchort, Marlene
Sehlen und Hans-Peter Thones gewahlt.
Wir winschen unserem Leitungsteam
viel Mut und Kraft und bei allem Gottes
reichen Segen!

Stellvertretend fur alle Mitglieder hier die
Urkunde von Gertrud Schuchort:

Herzliche Gratulation an das Leitungs-
team

Die kfd Heilig Kreuz Westend gratuliert

dem neugewahlten Leitungsteam der

Pfarrei St. Benedikt. Wir winschen ihm

eine erfolgreiche, an den Menschen ori-

entierte Arbeit zum Wohle der gesamten
Pfarrei.

Ingeborg Bhm, Brigitta Kanera, Brigitte

Schmitz,

Vorstandsteam der kfd Heilig Kreuz

Erzieher (m/w) gesucht

Die promultis GgmbH sucht fur ihre
vier-gruppige kath. Tageseinrichtung far
Kinder und Familienzentrum St. Michael,
Josef-Drauschke Str. 15, 41069
Ménchengladbach - Holt ab sofort
eine/n Erzieher (m/w) in Vollzeit.

Einzelheiten zu Aufgaben/Anforderun-
gen/Vorteilen/Vergutung finden Sie
auf der Homepage www.pro-multis.de
Fragen richten Sie bitte an die Gebiets-
leitung Frau Johanna Klasik,

Telefon: 02161/3084797

Mobil: 0176/43663919

E-Mail: klasik@pro-multis.de

Wir freuen uns auf lhre schriftliche
Bewerbung:

Geschaftsstelle

pro multis gGmbH

Trompeterallee 90

41189 Moénchengladbach

ro
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Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der

S’ceuerbera‘fer
in Ihrer Nahe:

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Ménchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Bleiverglasung Altbausanierung

Duschkabinen Bodenbelage

Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten

Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz

Isolierverglasung Gerustbau

Kirchenrestaurierung Historische Techniken

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz Malerfachbetrieb

Fon 02161/540192  \_ Bausachverstandiger

Fax 02161/542784 - -
\_Hehnerholt 127 + 41069 Ménchengladbach Glastechnik

HORAKUSTIK
HAMACHER

2x in Monchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Mdnchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
ALEXANDER HAMACHER 02166 /1440174

& Horgerateakustikermeister Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr

Dus Lebe™ TGl Sag-13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

Horgerdteakustikermeisterin:

www.hoerakustik-hamacher.de

GUTSCHEIN. -

FUR EINEN SCHNUPPERTAG

IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hin- 1d Riickfah t) an einem Tag )
onta, der Zeit vol

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria = |
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84

bulanten Pflegeleistungen und dem familidaren Unterstiitzungs- snchensladbach DERNBACHER GRUPPE
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 41069 Ménchengladbac KATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich Tel: 021615951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de




Holt

hat einen

Kaiser

Traditionsgemal3, am dritten Sonntag
im Januar, feiert die St. Michaels Bru-
derschaft-Holt die Kréonungsmesse.
Dr. Albert Damblon und Marlene Seh-
len gestalteten den Gottesdienst im
vollbesetzten Gotteshaus St. Michael,
Monchengladbach-Holt. Bei der Kro-
nungsmesse wurde dem Jungkonig Tim
Fongern und Kaiser (Altkénig) Frank
Doumen das Konigssilber durch den
Prasidenten Andre Heynckes angelegt.
Frank Doumen hat zum dritten Mal die
Koénigswuirde erzielt und ist nun Kaiser
der St. Michaels Bruderschaft-Holt.
Jungkonig Tim Fongern stehen die Bru-
dermeister Michel Nésen und Lukas
Plum zur Seite.

Kaiser Frank Doumen wird von den Bru-
dermeistern Ralf Doumen und Carsten
Jansen-Raabe unterstutzt.

Anlasslich der Inthronisation wurden
verdiente Bruderschaftler geehrt. Dabei
wurde Hans Loers das

St. Sebastianus Ehrenkreuz und Karl-

Heinz Konigs das Schulterband zum St.
Sebastianus Ehrenkreuz verliehen. Die
hohe Auszeichnung wurde durch Didzes-
anbundesmeister Josef Mohr verliehen.
Des Weiteren wurden Werner Aretz
und Herbert Sprenger mit dem silber-
nen Verdienstkreuz der Bruderschaft
ausgezeichnet. Andreas Hodselmans
wurde der Hohe Bruderschafts Orden
verliehen. Eine grofBe Ehre wurde Ralph
Loers zu Teil. Er erhielt fir seinen Ein-
satz und Engagement fur Bruderschaft
und Gemeinde die Auszeichnung ,Einer
von uns”. Nach der Festmesse fand ein
geselliges Frahsttick, mit ca. 300 Bruder-
schaftlern, in der Holter Turnhalle statt.
Zu diesem Anlass wurde traditionsgemaf
der Film des letzten Brauchtumsfestes
prasentiert, der die Vorfreude auf das
kommende Fest bei den Bruderschaft-
lern weckte.

Thomas Pdffgen

Bild von links: Brudermeister des Altkdnig Carsten Jansen-Raabe, Kaiser Frank

Doumen, Brudermeister Ralf Doume, Brudermeister des Jungkonig Michel Nosen,

Jungkdnig Tim Fongern, Brudermeister Lukas Plum.




4 Rentner im
* Blickpunkt
> ‘4 der Finanzamter!

Vereinigte

Y1 Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
"‘*/ Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

\ Einkommensteuererklarung

Arbeit, Renten und Versargungsbeziigen, sowis bel Vorliegen van Dei i aus L
kunﬂen {2.B. Vermistung, Zlnsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei ing nicht Ul Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
Beratungsstelle:  Teal,.: 0 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

Blumen Aretz
(-\ Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:
(\ - Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
- ;) Fr. von 9h-12.30h
L_/ - Grabpﬂege AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege erjreichbar.
: rd - Geholz- . Aachener StraRe 584
L und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

‘&$ \

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach €G == ' ==




TWESE HAMWE
berichtet:

Uber unsere Partner in Ruanda
haben wir in letzter Zeit weniger
informiert. Das neue Schulzentrum
im Kongo hatte mit der Schul-
geldaktion unsere Aufmerksamkeit
beansprucht. Die Forderung der
Kinder und Jugendlichen in
Ruanda ging wahrenddessen
bestandig und einfach in den gewohnten Bahnen

weiter. Von dort erreichte uns zu Jahresbeginn folgender Grul3:

»~Am 16 Januar 2018 haben die Schiler mitihren Eltern ein Abschiedsfest organisiert,
weil am 22. Januar die Schulen wieder ge6ffnet wurden. Dieser Festakt hat mit vielen
Ansprachen und Spielen mehrere Stunden gedauert.

Bei dieser Gelegenheit haben die Schiler TWESE HAMWE ihren Dank fur die
unvergleichliche Unterstutzung ausgesprochen, die sie von dieser Organisation
fortwahrend erhalten.

Die Eltern hatten Brot vorbereitet, das alle am Schluss des Festes miteinander teil-
ten.” Diesen Dank der Jugendlichen geben wir gerne an alle weiter, die die Arbeit
von TWESE HAMWE unterstltzen.

Am 22. Januar 2018 wurden so wieder 50 Schilerinnen und Schiler auf die
unterschiedlichen Sekundarschulen geschickt, und 150 Kinder wurden in das Vor-
schulzentrum ISANGANO aufgenommen. Es werden schon immer mehr Kinder, was
die Bedeutung dieses Vorschulkindergartens unterstreicht.

Einer Von Uns

In Jahr 2018 wurde die hohe Auszeichnung ,Einer von uns” an einen engagierten und
hilfsbereiten Holter Mitburger verliehen. Geboren und grol3 geworden in Ménchen-
gladbach Holt, ist er seit vielen Jahren Mitglied der Blauen Offiziere Engelsholt. 1996
war er Jungkonig und ist seit vielen Jahren gemeinsam mit seinem Vater SchieBmeis-
ter der Sankt Michaels Bruderschaft Holt. Aktuell unterstutzt er die Umgestaltung
des Festplatzes. Hier stellt er seinen Fuhrpark zur Verfigung und steht mit Rat
und Tat der Bruderschaft zur Seite. Er hat immer ein offenes Ohr fur seine Stankt
Michaels Bruderschaft.
Wir verleihen die hohe Auszeichnung ,Einer von uns” Ralph Loers. Lieber Ralph
herzlichen Gluckwunsch und bleibe uns, der Sankt Michaels Bruderschaft Holt,
noch lange erhalten.

Der Vorstand




NATURSTEIN g2

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE  NATURSTE
DI

Die Erinnerung in Stein gemeifSelt —
ein Denkmal fiir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschiftszeiten: Tel 024l
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr  Mobil:

Im Tod von uns gegangen: 5

) Hannelore Fischenich Johannes Fonger P~

/ N Helga Gortz Theo Wellens o
Qe

b~

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
d 0172-2424277 Region Monchengladbach

1. FLESSER:

- SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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. ’ GLUCKWUNSCH

Maérz 2018
65 Jahre 83 Jahre
02.03. Monika Stams HK 19.03. Paul Hoenen SM
10.03. Sigrid Venten HK 29.03. Anneliese Kleindorfer ~ SM
12.03. Magdalene Schroeren  HK 84 Jahre
13.03. Martin BufS SM' 01.03. Elisabeth Decken HK
19.03.  Reiner Kleuser SM 01.03. Peter Wolfs SM
23.03. Brigitte Stevens-Krahe ~ SM 14.03.  Hannelore Jaeger SM
25.03. Hans Hahn SM " 26.03. Dietrich Lenzen SM
27.03.  Brigitte Hirsch SM " 27.03. Heinzvanderlinden  SM
28.03. Norbert Narres SM 29.03. Adolf Flock SM
70jahre 85Jahre
05.03.  Hans Potratz SM 12.03.  Hannelore Esser SM
14.03. Hans Kriers SM 12.03. Manuel Jiménez Martin  SM
17.03.  Peter Rodewald SM 2203, Hildegard Lindstadt HK
24.03. Alfonso Garcia Castell  HK 24.03. Helma Fonger H)
27.03.  Josef Kubitzki HK 28.03. Margareta Becker SM
75 Jahre 87 Jahre
02.03.  Julian Wiacek HK  06.03. AnnaLlenzen SM
04.03. Manfred Lange SM 07.03. Hermann Jansen SM
13.03. Eckhard Breuer SM 89 Jahre
22.03. Christel Becker SM 04,03, Heribert Schmidt SM
26.03. Egon Kohler HJ 18.03.  Hild d HK
30.03. Katharina Wirtz-Schiffer SM e Sclhggr?rrnakers
80 Jahre 94 Jahre
09.03. Elisabeth Stender HK 16.03.  Maria Montagno SM
12.03. Karl Fegers SM Parasiliti
14.03. Gulnter Braf SM
29.03. Trude Wilms HK
31.03.  Anna Frey HK nei Sach

n eigener >Sache
81Jahre . Gemeindemitglieder, die nicht méchten, dass
10.03. Ingeborg Riegler H) ihr Geburtstag im benediktinfo versffentlicht
13.03. Dieter Backes HJ wird, geben bitte im Pfarrburo Bescheid. Ihr
13.03. Rolf Dielen H Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann
13.03. Else Habscheidt SM nicht und auch nicht in den Folgejéhren. .
17.03.  Wilhelm Bangder SM Ol el
82 Jahre
05.03. Elisabeth Rautenberger SM
18.03. Lothar Reinhold HJ

27.03. Ursel Jennen SM




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Marz

Sonntag, 4. Méarz Mittwoch, 7. Marz
Huhnerkraftbrihe mit Fladle Bouillon mit Eierflocken
Sauerbraten mit Sauce, Kasseler mit Bratensauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl Salzkartoffeln und Sauerkraut
Moccacreme Dessert
*kk *k%k
Mittwoch, 14. Marz Freitag, 16. Marz
Zwiebelsuppe Gemisebriihe mit Eierstich
Schnitzel mit Sahnesauce Verlorene Eier in Senfsauce,
Salzkartoffeln und Kaisergemise  Kartoffeln und Rote-Bete-Salat
Nusscremespeise Zitronenpudding
*k%* *k%k
Dienstag, 20. Marz Sonntag, 25. Marz
Huhnerbrihe mit Einlage Rinderkraftbrihe
Lachsfilet an Dillsauce, Schweinerouladen mit Kartoffel-
Salzkartoffeln, Leipziger Allerlei  knddel und Rahmporreegemise
Karamellcreme Dessert
*kk *k%k
Montag, 26. Marz Mittwoch, 28. Marz
Gerostete Griel3suppe Zwiebelsuppe
Hahnchenbrustfilet in Currysauce Reibekuchen
mit Reis und Karotten-Apfel-Salat mit Apfelmus
Ananaskompott mit Sahne Kirschquark
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
kkkkkkkkkkkkkkhkkhkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 -
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



