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Manche Menschen sind ihrer Zeit weit 
voraus, sie planen bereits jetzt Feste und 
Ereignisse im neuen Jahr und erst recht 
einen feuchtfröhlichen, funkensprühen-
den Jahreswechsel . Und dazu gibt es die 
guten Vorsätze für das neue Jahr…

Der Wechsel vom alten zum neuen 
Kirchenjahr findet da eher still und 
nahezu unbemerkt statt: Nach alter Tra-
dition beginnt das neue Kirchenjahr am 
Vorabend zum ersten Advent. Und damit 
eröff net sich uns der altbekannte Weg 
durch den Advent. 

Wir kennen sie alle, die Hektik und 
Unruhe in der Adventszeit. Jeder hat 
noch Unmengen zu tun, es muss noch 
so viel erledigt werden. Dazu die vie-
len Advents- und Weihnachtsfeiern, die 
Shoppingtouren in den Einkaufszentren, 
und, und, und … Und zusätzlich ist der 
gegenwärtige Advent besonders kurz. 

Vielleicht ist ja der jetzige Kirchen-
Jahreswechsel für uns die Gelegenheit zu 
einem guten Vorsatz im Advent, einem 
bewussten Wechsel – vom Rennen zur 
Ruhe, vom Tun zum Lassen, vom Planen 
zum Meditieren . 

JAHRESWECHSEL

Das klingt unrealistisch? Versuchen wir 
es doch einfach einmal .

Gönnen wir uns doch 5 Minuten Auszeit 
am Tag. Gerade dann nichts wichtiger 
sein lassen, als diesen einen Moment. 
Suchen wir uns einen Ort, an dem wir 
uns wohl fühlen. Möglichst immer den-
selben, eine kleine Insel im Alltag. Eine 
Kerze anzünden, Musik hören, einen 
adventlichen Text lesen oder einfach 
mal ruhig werden. So könnte der dies-
jährige Advent einmal ein etwas anderer 
werden . 
Und uns bewusster hinführen zu dem 
Fest, an dem wir feiern, dass Gott für uns 
Mensch wurde .
Ich wünsche Ihnen allen einen ver-
heißungsvollen, einen anderen Advent, 
ein gnadenvolles Weihnachtsfest und ein 
glückliches Neues Jahr.

Martina Lesmeister
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-------------------------------------------------hier abtrennen ---------------------------------------------------

Wir wünschen den Besuch der Sternsinger!

Name: ___________________________________________________________________________

Straße / Haus-Nr.: _______________________________________________________________

Telefon: _________________________________________________________________________

Nur für die Gemeinde St. Michael: (bitte ankreuzen)
Wir wünschen den Besuch	  

       am Vormittag		  am Nachmittag

20 * C + M + B * 18

Unsere Sternsinger kommen …
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… und schreiben (oder kleben) inmit-
ten der Jahreszahl 2018 das „C+M+B“ 
über die Haustüre:  „Christus Mansio-
nem Benedicat“ („Christus segne dieses 
Haus“)

Das Thema der Sternsinger-Aktion lau-
tet:
„Gemeinsam gegen Kinderarbeit in 
Indien und weltweit.“

Zu Beginn des Neuen Jahres beteiligt sich 
unsere Pfarrei St. Benedikt wieder an der 
Sternsinger-Aktion. Die SternsingerInnen 
besuchen Sie auf Wunsch am 02.01. (im 

Bereich St. Michael), am 03.01. (im Bereich 
Heilig Kreuz) und am 04.01. (im Bereich  
St. Hermann Josef). In den Gemeinden 
St. Hermann Josef und Heilig Kreuz sind 
wir in diesem Jahr nur vormittags unter-
wegs. Am 5. Januar 2018 besuchen wir 
die Kindergärten und Altenheime.
Wenn Sie den Besuch der Sternsinger 
wünschen, dann tragen Sie sich bitte 
bis zum 20.12.2017 in die in allen drei 
Kirchen ausliegenden Anmeldelisten ein, 
melden sich telefonisch im Zentralen 
Pfarrbüro St. Benedikt, Tel. 30 75 20 oder 
geben den untenstehenden Abschnitt im 
Pfarrbüro ab.
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HERBSTWALLFAHRT
...unter dem Leitwort: „Einmütig im 
Gebet“  
Durch die Erzählungen von Pilger-
schwestern und -brüdern reifte in mir 
der Entschluss: „Das kannst du ja auch 
mal versuchen“. So kam der Start am 16. 
Oktober: mit einem Wortgottesdienst 
und einer ersten Meditation an der 
Matthiaskapelle begann dann die ein-
wöchige Pilgerreise nach Trier. Ab jetzt 
war für mich alles Neuland. Die Mitpil-
gerinnen und -pilger versuchten mich 
während der ganzen Pilgerreise über 
alles zu informieren, damit eventuelle 
Gedanken über ein frühes Aufgeben erst 
gar nicht aufkommen. Beim Beten, bei 
den Meditationen, der Unterhaltung mit 
den Mitpilgern oder beim Genießen der 
wunderschönen Natur stellte sich dann 
eine innere Ruhe, Zufriedenheit und Aus-
geglichenheit ein. 
Für das Wohl der Pilgergruppe war 
bestens gesorgt. Durch Leo Jürgens - 
der für Unterkünfte und Verpflegung  
mittags und teilweise abends sorgt sowie 
durch Peter Lehnen der für die Verpfle-
gung unterwegs sorgt und bei dem vor 
allem die Wehwehchen an den Füßen 
in den besten Händen sind. Nicht zu 
vergessen unsere Brudermeisterin Rita 
Gehlen, die uns super bis Trier geführt 
hat. 

An der Stelle möchte ich mich noch-
mals bei allen für die tolle Aufnahme 
in die Gruppe bedanken. Man kann das 
Gefühl nicht beschreiben wenn man 
oberhalb der Kaiser-Wilhelm-Brücke 
in Trier ankommt, man muss es mal 
erlebt haben. Der Höhepunkt am Ende 
der Pilgerreise ist dann der Einzug in die 
Abtei. Der Empfang des Pilgerpaters, 
bei Glockengeläut, den Weg geschafft 
zu haben und angekommen zu sein. 
Dieses Glücksgefühl kann man in Worte 
nicht fassen. Mit dem Festgottesdienst 
am Sonntagmorgen endet dann meine 
1. Pilgertour nach Trier. Unsere Senior-
brudermeisterin sagt: „we nächstes Johr 
noch levt un kann de löpt“. In diesem 
Sinne bedanke ich mich nochmals bei 
allen Teilnehmern der Pilgerreise. 

K.H. Königs

zum Hl. Matthias nach Trier

PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77  

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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...vom 20. bis 26.10.2018 führt uns die 
siebentägige Flugreise auf die Spuren 
des Hl. Benedikts. Übernachtet wird in 
der Casa Emilia, einer schönen kirchli-
chen Unterkunft in Vatikannähe, ca. 15 
Minuten Fußweg zum Petersplatz.
Mindestteilnehmerzahl: 21 Personen
Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

• �Bustransfer von MG nach  
Düsseldorf und zurück

• �Flug mit Lufthansa über  
München nach Rom und zurück 
über Frankfurt

• �Flughafen- und Sicherheits- 
gebühren

• Luftverkehrsabgabe
• �Alle Busfahrten in Rom  

lt. Programm

• �Unterbringung in Doppelzimmern 
mit Bad/Dusche, WC

• �6 x Übernachtung/Frühstück in 
der Casa Emilia

• �6 x Halbpension (in der Casa 
Bonus Pastor oder in Restaurants)

• Örtliche Reiseleitung in Rom
• �Alle Eintritte laut Programm: 

Kreuzgang St. Paul, Vatikanische 
Museen, Katakombe

•� �Kopfhörer für die Führungen in 
Rom

• Reiseführer Rom 
• Reisepreissicherungsschein

Bei Interesse melden Sie sich gerne 
im zentralen Pfarrbüro, Tel. 30 75 20.  
Hier erhalten Sie auch Ihre Anmeldeun-
terlagen.

Albert Damblon

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

WIR KOMMEN...

Reisepreis: € 1.165,00 

pro Person im DZ
Einzelzimmerzuschlag: € 30,00

(2 EZ teilen sich ein Bad)

Einzelzimmerzuschlag: € 90,00

(DZ zur Einzelnutzung)
ROM
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Meditativer Tanz

Herzliche Einladung zur Besinnung mit 
meditativen Tänzen am Mittwoch, dem 
06.12.2017. 
Um 19 Uhr im Seniorentreff St. Michael, 
St. Michael-Platz 2, wird uns Agnes Wirth 
zu wundervoller Musik meditative Tänze 
zeigen und Evelyn Hinz und Anne Blaese 
werden besinnliche Texte lesen. 
Anmeldung erbeten:  
Anne Blaese, Tel. 30752-16,  
E-Mail: anne.blaese@bistum-aachen.de

Lust auf Sport?

Wir, vom Turnverein Holt, suchen für 
unsere Kindersportgruppe (4-6 Jahre) 
Verstärkung. Unser Treffen ist jeden 
Mittwoch von 15:45 bis 17:00 Uhr in der 
Sporthalle Heidegrund 11 in Holt. Die 
Leitung haben Birgit Wagner und Angela 
Kirchhoff. 
Weitere Infos unter www.tve-holt.de, 
oder unter 02161-591245. Bei Interesse, 
einfach zu uns kommen.

Offenes Singen...

...im Advent
Herzliche Einladung zum Advents- und 
Weihnachtsliedersingen am Freitag, 
08.12.2017, um 19:30 Uhr in der Kirche 
Heilig Kreuz, Luisenstraße 127.

Weihnachtskarten 
basteln

Gestalten Sie doch in diesem Jahr ein-
mal Ihre Weihnachtskarten selbst!  Sie 
wissen nicht wie? Kommen Sie in den 
Seniorentreff, hier erhalten Sie Anre-
gungen und Hilfe. 
Wann? 
Am Dienstag, dem 12. Dezember ab 
14:30 Uhr. Material ist vorhanden!

Pilgertreffen der
Steinfeldpilger

Herzliche Einladung zum Pilgertreffen 
zur Steinfeld-Wallfahrt am Samstag, 27. 
Januar 2018 um 15:00 Uhr im Pfarrheim 
St. Hermann Josef, Karstr. 3. 
Die nächste Steinfeld-Wallfahrt wird am 
Sonntag, 15. April 2018 stattfinden und 
vom BSV Speick organisiert. Bei Kaffee 
und Kuchen möchten wir einige geplante 
Änderungen vorstellen und allen Pilgern 
die Möglichkeit zum Gespräch bieten. 
Auch Fahrkarten für den Bus können 
schon erworben werden.
Zur besseren Planung bitten wir um 
Anmeldung im zentralen Pfarrbüro 
unter der Telefon-Nr. 30 75 20.

Robert Roeben, Marlene Sehlen, Tilman Sehlen., 

für das Organisationsteam

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>

>>

>>

>>
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Unterstützt von der Orgel singen wir 
gemeinsam neue und auch traditio-
nelle Lieder! Stimmen Sie sich ein auf die 
Weihnachtszeit und nehmen Sie sich Zeit 
mal Luft zu holen und laut und kräftig 
mit „Spaß an der Freud“ zu singen!

Anne Blaese, Heinz-Josef Fröschen 

 und Martina Lesmeister 

Netzwerkfrühstück

Herzliche Einladung zu unseren nächs-
ten Netzwerkfrühstücken am 14.12.2017 
und 11.01.2018 jeweils um 9:30 Uhr im 
Café des Caritaszentrum, Hehnerholt 20.
Besuchen Sie unsere Internetseite und 
informieren Sie sich, was im Netzwerk 
passiert: 
http://netzwerkholtohl.de 
Mail: netzwerkholtohl@gmail.com
Tel.: 0 151 2 301 9188 

Kindersegnung

Gesegnet werden – das ist etwas Beson-
deres. Wer gesegnet ist, dem ist Gott 
nahe, er umgibt und begleitet den Men-
schen. Der Segen ist ein Zeichen für 
Gottes „Ja“ zu uns Menschen.
Wir laden alle Familien mit Kindern ganz 

>>

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

herzlich zur Kindersegnung ein, ganz 
besonders die Täuflinge und Erstkom-
munionkinder dieses Jahres,
am 30.12.2017 um 15:00 Uhr in die 
Pfarrkirche St. Michael Holt.
Wir freuen uns auf viele kleine und große 
Kinder!

Martina Lesmeister

Neue Zeiten

Ab dem neuen Kirchenjahr (1. Advent)
beginnen alle Andachten in Heilig Kreuz 
immer um 18:00 Uhr.

Kirche  
St. Hermann Josef

Die Griechisch-orthodoxe Gemeinde 
erweitert ihre Wandgemälde in der Kir-
che und benötigt dazu weiteren Platz. 
Der Kreuzweg mit den Bildern von Pfar-
rer Kronen wurde daher abgehängt.  
Weitere Informationen erhalten Sie in 
der nächsten Ausgabe.

>>

jeweils der 5. des Vormonats!

NEUER 
Redaktionsschluss:

>>

>>
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Zahlreiche Ausstellungen, Vorträge, Fei-
erlichkeiten, Gottesdienste und vieles 
mehr haben bei Christen und Christin-
nen beider Konfessionen Erwartungen 
geweckt. In den Kirchenleitungen und 
vielen Gremien wurde über unsere 
Gemeinsamkeiten gesprochen und dis-
kutiert. Zu einem zufriedenstellenden 
Ergebnis ist man leider nicht gekommen. 
Eher zu einem drohenden ökumeni-
schen Stillstand.

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

Um sich diesem entgegen zu stellen 
hat eine Gruppe ev. und kath. Christen 
ganz bewusst am Reformationstag zu 
einem Agape Mahl eingeladen. Es fand 
nach dem abendlichen Gottesdienst in 
der Christuskirche draußen vor dem  
Gotteshaus auf dem Kapuziner Platz 
statt. Viele Kirchenbesucher sind trotz 
des herbstlich frischen Wetters geblie-
ben und haben an den zum Mahl 
vorbereiteten Tischen Platz genommen. 
Überrascht über die große Resonanz 
mussten noch weitere Tische und Glä-
ser beschafft werden. Einstimmende 
Texte erinnerten die Teilnehmer an den 
Auftrag Jesu in Gedenken an ihn mitein-
ander Brot und Wein in geschwisterlicher 
Liebe zu teilen.
Dieser Abend ermuntert uns in unseren 
ökumenischen Bemühungen nicht nach 
zu lassen und auch zukünftig Zeichen 
der geschwisterlichen Verbundenheit 
zu setzen.

Christine Genenger

500 JAHRE REFORMATION 
31.10.2017 – Ende eines Jubiläumsjahres

09



•	zur Unterstützung von  
praktischen Schularbeiten

•	Verbrauchsmittel für den Computer
•	Materialien für das Büro
•	für medizinische Versorgung  

der Kinder, die krank zur Schule 
kommen

•	für Telefon und Internet
•	Ausgleich bei den Defiziten der  

Gehälter der Unterrichtenden
Wir unterstützen weiterhin die Kinder 
und ihre Familien und laden Sie ein: 

UNSERE PARTNER IM 
KONGO UND IN RUANDA

Eltern vor dem Lehrerpavillon // 
auf dem Dach: Solarelemente

In den vergangenen Ausgaben des bene-
diktinfo hatten wir Sie gebeten, sich an 
der Schulgeld-Aktion für das Bildungs-
zentrum „CSTP AMICAL“ zu beteiligen. 
Erfreulicherweise haben einige Förderer 
sich gemeldet, und auch der Erlös aus 
dem Bücherbasar, der uns freundlicher-
weise zugedacht wurde, wird als Beitrag 
zu den Schulgeldern eingesetzt werden. 
Da das Projekt ja keine Unterstützung 
vom Staat erhält, ist es weiterhin auf die 
Mittel angewiesen, die von unseren Part-
nerschaftsgruppen WOTE PAMOJA, also 
teilweise den Eltern selbst, aber auch von 
den Schülern und ihren Lehrern mit ihrer 
Hände Arbeit erwirtschaftet werden.
In einer Liste unseres Ansprechpartners 
Kajunju Mushule finden wir, wozu z. B. 
die Einnahmen aus den Schulgeldern 
verwendet werden:

•	Schulmaterialien für Lehrer  
und Schüler

•	Erneuerung von didaktischem  
Material

•	für die Unterhaltung der  
Solarmodule

Twese Hamwe berichtet:

Übernehmen Sie die  
Schulpatenschaft für ein Kind!

•	für einen begrenzten Zeitraum
•	für ein Vierteljahr  

Schulbesuch 	 = 24 €
•	für ein halbes Jahr 	 = 48 €
•	für ein ganzes Jahr 	 = 96 €

Manfred Esmajor, für Twese Hamwe
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Denn so lange und so oft hat sich die 
„Werkstatt Bibel“ getroffen. Viele bibli-
sche Texte haben wir gelesen und nach 
Hintergründen befragt, viele Themen 
haben wir bedacht, Fragen gestellt und 
nach Antworten gesucht. Viele Men-
schen haben teilgenommen – einige 
Wenige sogar über all die Jahre und die 
vielen Treffen. 

Da nagt dann auch der Zahn der Zeit an 
Menschen, die miteinander alt geworden 
sind. Da braucht es dann auch mal den 
Mut zu sagen: nach 11 Jahre und 104 
Treffen ist es mal gut – wir hören auf. 

Danke vielen Menschen für viele gute 
und beeindruckende Stunden!

Christoph Habrich 

UNSEREN NEUEN 
MESSDIENERN...

11:00 Uhr feiern. Um die neuen Messdie-
nerinnen und Messdiener willkommen 
zu heißen, laden wir die gesamte Pfarr-
gemeinde St. Benedikt recht herzlich 
dazu ein. Folgende Kinder werden in 
Zukunft die Messdienergemeinschaft 
verstärken: 
Peggy-Lynn Böbel, Nele Jentges, Nour 
und George Elmasry, Fabian Frenken,  
Joshua Haller, Louis Leuchter sowie 
André Mau. Seit Mai treffen sich die 
„Neuen“ regelmäßig in ihrer Messdie-
ner-Gruppe und haben sich auf ihren 
Dienst am Altar gut vorbereitet. Nach 
ihrer Einführung werden sie nun regel-
mäßig in den Sonntags-Gottesdiensten 
dienen.
Die Menschen der Pfarrei St. Benedikt 
freuen sich sehr, dass Ihr bald Euren 
Dienst am Altar aufnehmen werdet und 
danken euch dafür. 
Herzlich willkommen!

Martina Lesmeister

Am 10. Dezember 2017  (zweiter 
Adventssonntag) werden die neuen 
Messdienerinnen und Messdiener in die 
Messdienergemeinschaft offiziell aufge-
nommen und in ihren Dienst eingeführt. 
Wir werden dies gemeinsam in einem 
festlichen Gottesdienst in St. Michael um 

…und jetzt ist 
mal Schluss. 

ELF JAHRE UND 
104 TREFFEN...

ein herzliches willkommen!
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Pfarrangehörige,
das Leitungsteam vom Seniorentreff lädt 
alle Menschen der Pfarre über 60 Jahre 
herzlich ein, unseren Seniorentreff zu 
besuchen. Wir sind für Sie da:  montags 
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, 
dem 4. und 18.12.2017 sowie am 15. 
und 29. Januar 2018 um 14:00 Uhr. 
Liederbücher sind vorhanden und für 
Gitarrenbegleitung ist gesorgt. In der 
Pause gibt es selbstgebackenen Kuchen 
und Kaffee. Um eine Spende wird gebe-
ten.

Kreatives Gestalten:
Frau Sabine Plum ist am Dienstag, 
12.12.2017 und am 09.01.2018 ab  
14:30 Uhr für Sie im Seniorentreff. Im 
Dezember werden Weihnachtskarten 
gebastelt! Ideen und Material hat Frau 
Plum. Bitte bringen Sie gute Laune mit 
und Sie werden sich wundern, wie krea-
tiv Sie sind. Das Angebot ist kostenfrei.

Frühstück:

Unser monatliches Frühstück entfällt 
im Dezember. Den Januar-Termin ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang.

St.-Michael-Platz 2

Strickgruppe:
Margret Corres und Annemie Gölden 
sind donnerstags wieder für Sie da und 
helfen ab 14:00 Uhr mit Rat und Tat 
schöne Pullover, Socken usw. zu fertigen. 
Anfänger und Fortgeschrittene sind herz-
lich willkommen.

Spielegruppe:
Wenn Sie gerne spielen und das in netter 
Gesellschaft, kommen Sie doch freitags 
um 14:00 Uhr in unseren Treff. Frau 
Kamphausen hält viele Spiele für Sie 
bereit.

Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
steht Ihnen am 13. Dezember 2017 von 
14:00 bis 16:00 Uhr für alle Fragen gerne 
zur Verfügung. Den Januar-Termin ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang.

Herzliche Einladung zur Adventsfeier:
Die Adventsfeier der Frauengemein-
schaft und des Seniorentreffs findet am 
Mittwoch, dem 06.12.2017 um 15:00 
Uhr in der Jugendfreizeitstätte statt.

Wir wünschen allen eine gesegnete, 
erwartungsfrohe Adventszeit, ein schö-
nes Weihnachtsfest und alles Gute und 
vor allem Gesundheit für das Neue Jahr!

Ihr Team vom Seniorentreff
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Die Caritas Dienste freuen sich  
über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
	 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese............... 02161-30 75 2-16
Albert Damblon......... 02161-293 07 67
Christoph Habrich..... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister... 02161-30 75 2-15

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Dezember
01.  17:45 Uhr  Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
02./03.  Adventausstellung Freizeitkünstler Jugendfreizeitstätte
03. 08:30 Uhr Adventkaff e der SMB Seniorentreff 
 11:00 Uhr Wortgottesfeier d. SMB St. Michael
 bis 15 Uhr Christkindlmarkt in HK Heilig Kreuz
04. 09:00 Uhr Hl. Messe Frauengemeinschaft St. Hermann Josef
 19:30 Uhr Alltags-Auszeit: "Atem holen" Pfarrhaus SM
06. 09:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück Heilig Kreuz
 14:30 Uhr Andacht d. Frauengemeinschaft, Pfarrheim HJ
  anschl. Adventkaff ee
 15:00 Uhr Adventkaff ee der Frauengemein- Jugendfreizeitstätte
  schaft u. Seniorentreff 
08. 19:30 Uhr Off enes Singen Heilig Kreuz
09. 10:00 Uhr GD d. Messdiener-Gemeinschaft St. Michael
10. 11:00 Uhr Einführung der neuen Messdiener St. Michael
12. 16:00 Uhr Adventfeier kfd Heilig Kreuz
13. 16:30 Uhr Ökum. Gottesdienst Caritaszentrum
13 . 18:00 Uhr Fatima-Andacht Neue Uhrzeit! Heilig Kreuz
16./17. Laienpredigt Hans-Peter Thönes alle Kirchen
  Beichtgelegenheit nach allen GD
17. 15:30 Uhr Weihnachtskonzert MGV St. Michael
21. 18:30 Uhr Buß- und Versöhnungs-GD St. Michael
24./25./26. siehe Seite 27  
27. 16:30 Uhr GD im Caritaszentrum entfällt 
30. 15:00 Uhr Kindersegnung St. Michael

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz

14



Sondergottesdienste und Termine

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

31. 18:30 Uhr Jahresabschluss-GD mit  St. Michael
  Aussendung der Sternsinger   
Januar
01. 11:00 Uhr Hl. Messe St. Michael
03. 9:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück Heilig Kreuz
05 . 18:00 Uhr Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
07. 11:00 Uhr Hl. Messe, Abschluss der Stern- St. Michael
  singer-Aktion, Neujahrsempfang
 11:11 Uhr "Mensch der guten Tat" VoBa Holt
 17:00 Uhr Konzert des Kirchenchores zum  St. Michael
  Abschluss der Weihnachtszeit 
08. 09:00 Uhr Hl. Messe Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
10. 18:30 Uhr Hl. Messe des Kirchenchores, JHV Heilig Kreuz
 19:30 Uhr Terminabsprache Holter Vereine Zentral Schänke
13. 17:30 Uhr 1. Kommunion-Kinder-GD St. Hermann Josef
 18:00 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
16. 19:30 Uhr Pfarreirats-Sitzung Pfarrheim HJ
18. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss-Sitzung HK Gemeindehaus
21. 08:00 Uhr Krönungsmesse d. St. Michaels- St. Michael
  Bruderschaft Holt, der GD um 11 Uhr entfällt
27. 15:00 Uhr Treff en der Steinfeldpilger Pfarrheim HJ
28. 11:00 Uhr Einführung des neuen Leitungsteams St. Michael
  GD in Heilig Kreuz entfällt
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Die St. Michaels Bruderschaft Mönchen-
gladbach-Holt e .V . feiert am 21. Januar 
2018 um 8:00 Uhr die Krönungsmesse 
in der Pfarrkirche St. Michael Holt.
Im Jahre 2018 wird das Altsilber zum drit-
ten Male von Frank Doumen getragen. 
Er ist, nach Franz Flesser, der zweite Kai-
ser der St . Michaels Bruderschaft Holt . 
Unterstützt wird Frank Doumen von 
den Brudermeistern Ralf Doumen und 
Karsten Jansen-Raabe, die alle der 
Gruppe "Rote Husaren" angehören.

Der Jungkönig wird, wie auch im letzten 
Jahr, von der Gruppe "Rote Schill´sche 
Offiziere Holt" gestellt. Tim Fongern 
ist Jungkönig. Zur Seite stehen ihm die 
Brudermeister Michel Nösen und Lukas 
Plum . 
Nach der Inthronisierung frühstückt die 
Bruderschaft in der Turnhalle Holt. Dort 
werden dann verdiente Bruderschaften 
geehrt. Zur Einstimmung auf das kom-
mende Volks- und Heimatfest wird ein 
Film der letzten Kirmes gezeigt . 

Thomas Päff gen,

St. Michaels Bruderschaft Holt

KRÖNUNGSMESSE

Zum Einjährigen Bestehen des Netz-
werkes haben sich alle Koordinatoren 
der einzelnen Gruppen zu einem Foto 
versammelt. 

1 JAHR SENIOREN-
NETZWERK
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Zum Einjährigen Bestehen des Netz- Weitere Infos über Termine und Aktio-
nen unter www.netzwerkholtohl.de oder 
Tel. 0151-23019188, Herr Nels. 

Anne Blaese 
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

„Gemeinsam gegen Kinderarbeit in 
Indien und weltweit.“ Das ist das Motto 
der Sternsinger-Aktion 2018.
Obwohl Kinderarbeit weltweit verboten 
ist, arbeiten etwa 168 Millionen Kinder 
unter schlimmen Bedingungen – vor 
allem in Afrika und Asien. Viele Men-
schen sind dort so arm, dass die Familien 
ohne das Einkommen der Kinder nicht 
über die Runden kommen würden. So 
auch in Indien, dem Beispielland der 
Sternsingeraktion 2018. Hier müssen oft 
schon sehr junge Kinder hart arbeiten: 
Anstatt in die Schule zu gehen, knüpfen 
sie Teppiche, löten Armreifen zusammen 
oder schleppen Steine.

STERNSINGER – SEI DABEI!
Die Sternsinger-Aktion möchte da hel-
fen. Ein Teil der Spenden wird indischen 
Organisationen gegen Kinderarbeit zur 
Verfügung gestellt. Der andere Teil der 
Spenden geht in rund 100 Länder auf 
der Welt, in denen Kinder aus verschie-
denen Gründen Hilfe brauchen.  Zu 
diesen Kindern gehören seit 2016 auch 
die Schülerinnen und Schüler des Ausbil-
dungszentrums „AMICAL“, das schon seit 
über 20 Jahren von unserer Gemeinde 
Darüber freuen wir uns natürlich sehr. 
Wer für die Sternsinger spendet, spen-
det also zugleich für „unsere“ Kinder im 
Kongo. >>
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Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Wenn ihr mithelfen wollt, dass es Kin-
dern in Indien, im Kongo und in anderen 
Ländern besser geht, beteiligt euch doch 
an unserer Sternsinger-Aktion! Das Vor-
bereitungstreffen ist am 29.12.2017 
von 10:30 – 12:00 Uhr in der Jugend-
freizeitstätte in Holt. Dazu sind alle 
Interessierten sehr herzlich eingeladen! 
Am 02.01.2018, 03.01.18, 04.01.18 und 
05.01.18 werden wir dann sammeln 
gehen. Bitte meldet euch telefonisch 
an unter folgenden Telefonnummern: 
Martina Lesmeister – Tel. 3075215  

Zentrales Pfarrbüro – Tel. 307520 oder 
per E-Mail: w.m.lesmeister@freenet.de. 
Wir suchen auch noch dringend jugendli-
che oder erwachsene Betreuer, die diese 
Sternsinger-Aktion unterstützen möchten.

Martina Lesmeister

Am Sonntag, 17. Dezember 2017 um 
15:30 Uhr, lädt der MGV-Holt herzlich 
ein in die Pfarrkirche St. Michael, Holt 
zum "37. Festlichen Weihnachtskonzert". 
Im Jubiläumsjahr - 150 Jahre MGV-Holt - 
findet das Konzert in Chorgemeinschaft 
mit dem Poliziechor MG und unter  
Mitwirkung von:

•	 Eva Lind, Sopran
•	 Kammerorchester der  

Niederrheinischen Sinfoniker
•	 Heinz-Joachim Reichel, Klavier

WEIHNACHTSKONZERT MGV-HOLT
sowie unter der Gesamtleitung von 
Chordirektor FDB Edi Riethmacher statt.
Karten erhalten Sie zum Preis von 12 € 
im Vorverkauf bei Norbert Schippers, 
Tel. 83 15 15, bei allen Chormitgliedern 
und im Zentralen Pfarrbüro. Einlass am 
17.12.2017 ist um 14:30 Uhr. 
Wir freuen uns auf viele Besucher und 
eine musikalische Einstimmung auf die 
Festtage.
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Vielen herzlichen Dank allen Wählerin-
nen und Wählern! 336 Wahlberechtigte 
haben sich an der Wahl beteiligt und 
den Kandidatinnen und Kandidaten ihre 
Wertschätzung gezeigt. Somit lag die 

PFARREI-RATS-WAHL 2017
Herzlichen Glückwunsch allen Gewählten!

Wahlbeteiligung  ein gutes Drittel höher 
als bei der letzten Wahl!
Wir wünschen dem Gremium einen 
guten Start in die Wahlperiode!

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Hier nun die Gewählten:
Dr. Monika Casaretto  
193 Stimmen
Regine Nösen  
181 Stimmen
Irmgard Schleberger,  
166 Stimmen
Gertrud Schuchort,  
164 Stimmen

Hans-Peter Thönes,  
156 Stimmen
Ellen Croonenbroek,  
143 Stimmen
Nicole Croonenbroek, 
 141 Stimmen
Claudia Jennes,  
141 Stimmen

Marlene Sehlen,  
116 Stimmen
Manuela Bongartz,  
107 Stimmen
Maria Krug,  
90 Stimmen
Wael Elmasry,  
80 Stimmen

Blumen Aretz
Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie

erreichbar.

Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h
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HERZLICHEN
     GLÜCKWUNSCHDezember 2017

65 Jahre
01.12. Gisela Jedtke HK
07.12. Marita Schmitz SM
11.12. Heribert Lievre SM
11.12. Mathilde Ruhrmann SM
16.12. Rosemarie Janßens HJ
30.12. Karin Engels SM
70 Jahre
03.12. Rudolf Vögeler HJ
22.12. Norbert van Kempen SM
75 Jahre
09.12. Norbert Goertz SM
09.12. Roswitha de la Horra 

Moreno
SM

13.12. Karin Bangder SM
21.12. Helene Vallen SM
24.12. Agnes Zilinski SM
25.12. Josef Hilgers HK
80 Jahre
04.12. Egon Hermes SM
05.12. Marc Auguste SM
11.12. Helmut Cranen HK
12.12. Bernhard Bellmann SM
25.12. Hildegard Giers SM
25.12. Hans Theuerzeit SM
81 Jahre
01.12. Maria Miosga HK
03.12. Wilhelmine Paßier HJ
04.12. Hildegard van Kempen SM
05.12. Friedrich Hardelauf SM
10.12. Wilhelm Römgens SM
12.12. Johann Bolten SM
15.12. Marlene Neef HK
25.12. Katharina Brunenberg HK
30.12. Elisabeth Jessen HJ
82 Jahre
03.12. Karl-Heinz Pappers SM
03.12. Erwin Thönnes SM
09.12. Maria Nürnberger HK
11.12. Gertrud Rütten HJ
14.12. Helga Scholz SM

29.12. Alwine Schumann HK
31.12. Hans van der Maat HJ
83 Jahre
11.12. Bruno Knappe SM
15.12. Peter Sliepen HK
23.12. Anita Scheeren SM
25.12. Helmut Kramer SM
31.12. Gertrud Eßer SM
84 Jahre
07.12. Helene Schemel HJ
07.12. Rosemarie Siemes HK
07.12. Ludwig Winkens HJ
09.12. Josef Pappers SM
10.12. Gertrud Irmen HK
85 Jahre
04.12. Marianne Konnertz SM
13.12. Katharina Drathen SM
21.12. Elisabeth Königs SM
22.12. Heinrich Schnocks SM
86 Jahre
07.12. Theodor Aretz SM
09.12. Heinrich Robens HK
20.12. Willi Kamphausen HK
87 Jahre
07.12. Hannelore Deppe SM
27.12. Lothar Frimmersdorf HK
88 Jahre
10.12. Leo Thamm SM
23.12. Josefine Frank HK
89 Jahre
01.12. Walter Kaumanns HJ
12.12. Helmut Juch SM
27.12. Elvira Aretz HK
27.12. Klara Neusen HK
90 Jahre
29.12. Sibylla Küppenbender HK
91 Jahre
16.12. Gertrud Böhmer HJ
25.12. Maria Schippers SM
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In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass 
ihr Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht 
wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr 
Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann 
nicht und auch nicht in den Folgejahren.

Die Redaktion

Januar 2018
65 Jahre
01.01. Johannes Goedeke SM
03.01. Waldemar Pinkiewicz HJ
18.01. Heinz-Gerd Dohmen SM
26.01. Harald Windeck HJ
28.01. Elfriede Wüsten HJ
31.01. Hermann-Josef Küsters HJ
70 Jahre
15.01. Helene Claßen SM
25.01. Marlies Hermanns HJ
75 Jahre
03.01. Anna Hitschrich HK
10.01. Ingeborg Bakus HK
13.01. Dagmar Gülden SM
18.01. Gertrud Bangert HJ
19.01. Wolfgang Schops SM
80 Jahre
03.01. Josefine Kramer SM
15.01. Gottfried Klein HK
29.01. Ursula Hergeth SM
31.01. Erika Sliepen HK
81 Jahre
02.01. Margarete Corres SM
17.01. Frank-Dieter Krämer SM
18.01. Magdalene Kaminski SM
23.01. Peter Pawellek SM
24.01. Elfriede Weris SM
25.01. Josephine Knabe SM
31.01. Monika Esch SM
82 Jahre
06.01. Marga Dahlmanns SM
13.01. Margarete Röhlen HK
83 Jahre
01.01. Ursula Hoever SM
14.01. Sofia Jordans SM
20.01. Maria Brückner HK
23.01. Helmut Wiedenfeld SM
84 Jahre
06.01. Cäcilia Haupt SM
07.01. Agnes Töpfer SM
08.01. Maria Schmitz HK

85 Jahre
06.01. Hans Storms SM
18.01. Theodor Pitsch SM
24.01. Stephanus Danitz HJ
86 Jahre
19.01. Gertrud Pappers SM
31.01. Elisabeth Boventer SM
87 Jahre
04.01. Marianna Leszczyńska SM
13.01. Magdalene  

Goralski-Papoutsis
HJ

18.01. Berta Böher SM
88 Jahre
04.01. Ilse Klingen SM
28.01. Irmgard Jansen SM
89 Jahre
02.01. Marianne Di Pede HK
19.01. Katharina Rüskens HK
91 Jahre
11.01. Elisabeth Maurer SM
25.01. Peter Knops SM
92 Jahre
02.01. Anneliese Krappen SM
19.01. Marianne Goebels SM
93 Jahre
01.01. Maria Methner SM
18.01. Walter Küppers SM
94 Jahre
08.01. Sibylla Brandt HK
08.01. Martha Jesse SM
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Einladung zum

Christkindlmarkt
im Westend

Sonntag, 3. Dezember 2017 
9:30 - 15:00 Uhr

Kirche Heilig Kreuz, Luisenstraße

 Im Anschluss an den 
Gottesdienst findet 
in der Kirche ein 
Adventkaffee statt.

 Es werden wieder 
nützliche Dinge zum 
Verkauf angeboten.

 Nehmen Sie dieses 
Angebot wahr, 
kommen Sie mit anderen 
Gemeindemitgliedern ins 
Gespräch und knüpfen Sie 
neue Kontakte.  

Wir freuen uns auf Sie!

Katholische Pfarrei St. Benedikt  | Gemeinde Heilig Kreuz
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Einladung zum

Christkindlmarkt
im Westend

Sonntag, 3. Dezember 2017 
9:30 - 15:00 Uhr

Kirche Heilig Kreuz, Luisenstraße

 Im Anschluss an den 
Gottesdienst findet 
in der Kirche ein 
Adventkaffee statt.

 Es werden wieder 
nützliche Dinge zum 
Verkauf angeboten.

 Nehmen Sie dieses 
Angebot wahr, 
kommen Sie mit anderen 
Gemeindemitgliedern ins 
Gespräch und knüpfen Sie 
neue Kontakte.  

Wir freuen uns auf Sie!

Katholische Pfarrei St. Benedikt  | Gemeinde Heilig Kreuz
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GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN

TA
U

FE
 &

 T
R

A
U

E
R

Im Tod von uns gegangen:
Irmgard Bak
Bernd Hein
Annemarie Pelzer

Durch die Taufe in die christliche 
Gemeinde aufgenommen:
Nina Caroline Gebauer Lenny Müller

Peter Fleßer 
Josef Leuchter
Martrud Winkens

Fred Bohnen
Helmut Heymanns
Wilhelm Rütten
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Technische  Änderungen, insbesondere Programm-
umstellungen  bleiben vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl 20 Pers.

08.02. - 14.02.2018

7 Tage
W&W Reisen

W&W Reisen

 
Fahrt im modernen Reisebus der 
     Firma Flachsenberg

6x Übernachtung im Hotel***
   „Hotel ACHAT“ Schwetzingen
6x Frühstücksbuffet
6x  3 Gang Abendmenü  
1x  Schlossticket mit Bergbahn
1x  Reiseleitung Heidelberg
1x  Klosterführung
1x  Reiseleitung Schwetzingen ca.5 Std.
1x  Reiseleitung Speyer ca.5 Std.
1x  Reiseleitung mit
      Rundfahrt Odenwald ca.8 Std.
     
Bordservice im Bus

  

            

                                  

Der Teilnehmerpreis beträgt 795,00 € 
pro Person im Doppelzimmer. 
Einzelzimmerzuschlag für den gesamten 
Aufenthalt 138,00 €.
Bei Anmeldung ist ein Betrag von 
100,00  zu entrichten. €
Der restliche Betrag von 695,00 ist bis €  
spätestens 6 Wochen vor Reisebeginn 
fällig.

Der Reisepreis beinhaltet:

 Eventuell anfallende Kurtaxe (Bettensteuer) ist 
von jedem selbst

direkt im Hotel zu zahlen.

Schwetzingen
und 

Heidelberg
über Karneval

W & W Reisen 
Engelsholt 44

41069 Mönchengladbach
Telefon   02161 541014

 
Fahrt im modernen Reisebus der 
     Firma Flachsenberg
6x Übernachtung im Hotel***
   „Hotel ACHAT“ Schwetzingen
6x Frühstücksbuffet
6x  3 Gang Abendmenü  
1x  Schlossticket mit Bergbahn
1x  Reiseleitung Heidelberg
1x  Klosterführung
1x  Reiseleitung Schwetzingen ca.5 Std.
1x  Reiseleitung Speyer ca.5 Std.
1x  Reiseleitung mit
      Rundfahrt Odenwald ca.8 Std.
     

  

            

                                  

Der Teilnehmerpreis   795,00 € 
pro Person im Doppelzimmer. 
Einzelzimmerzuschlag für den 
gesamten Aufenthalt 138,00 €.
Bei Anmeldung ist ein Betrag von 
100,00  zu entrichten. €

www.hotel.de/Achat-Comfort-Heidelberg 

Buchen sie hier

W & W Reisen 
Engelsholt 44

41069 Mönchengladbach
walterclassen@t-online.de

wundw-reisen.de

I

I

I
Technische  Änderungen, insbesondere Programm-

umstellungen  bleiben vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl 20 Pers.

28.06. - 03.07.2018

6 Tage

www. wundw-reisen.de

W&W Reisen

W&W Reisen

walterclassen@t-online.de

Der Teilnehmerpreis beträgt 
935,00 pro Person im € 
Doppelzimmer. 
Einzelzimmerzuschlag für den 
gesamten Aufenthalt 120,00 €.
Bei Anmeldung ist ein Betrag 
von 200,00  zu entrichten. €

Der Reisepreis 

 Eventuell anfallende Kurtaxe (Bettensteuer) ist 
von jedem selbst

direkt im Hotel zu zahlen.

Bodensee
und

Appenzellerland · 5 x Übernachtung im 4-Sterne 
       Wellnesshotel Heiden
·       Komfort Queen Zimmer 
· 5 x Frühstücksbuffet
· 5 x Abendessen 
· 1x  Appenzeller Abschlussabend im Rahmen 
       der Halbpension
·1 x  Schmalspur-Zahnradbahn St.Gallen – 
       Appenzell
· 1x Geführter Rundgang in Appenzell
· 1x  Seilbahnfahrt zum Hohen Kasten
· 1x  Geführte Stadtbesichtigung in Konstanz
· 1x  Eintritt SEA LIFE in Konstanz
· 1x  Schifffahrt Konstanz – Rorschach
· 1x  Führung in der Appenzeller 
       Schaukäserei Stein
·1 x  Seilbahnfahrt auf den Säntis
· 1x  Funiculare Walzenhausen – Rheineck
· 1x  Schifffahrt Rheineck – Alter Rhein – Rorschach
· 1x  Nostalgie-Bahnfahrt Rorschach - Heiden
· 1x  Geführte Stadtbesichtigung in Schaffhausen
· 1x  Schifffahrt auf dem Rhein von Schaffhausen 
       nach Stein am Rhein
· 1x  Geführte Stadtbesichtigung in Stein am Rhein

Fahrt im modernen Reisebus der 
     Firma Flachsenberg

mit Bordservice im Bus

www.hotelheiden.ch/

Bodensee
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Am Samstag, dem 02.12.2017 und am 
Sonntag, dem 03.12.2017 jeweils von 
11:00 bis 17:00 Uhr wird nach dreijäh-
riger Pause wieder eine Advent- und 
Weihnachtsausstellung von Freizeit-
künstlern in der Jugendfreizeitstätte, 
Hehnerholt 12, stattfinden.
Es werden sehr schöne - in Handarbeit 
hergestellte - Sachen angeboten, z. B. 
viele Sorten Marmelade, handgestrickte 
Socken, Holz- und Kupferarbeiten, 

Perlenschmuck, Weihnachtsdeko, 
Weihnachts- und Glückwunschkarten, 
Häkel- und Strickarbeiten, Geschenk-
verpackungen und vieles mehr.
In unserer Cafeteria wird für das leibliche 
Wohl gesorgt.

Der Reinerlös von Standgebühren und 
Cafeteria wird wieder für Jugendfreizeit-
stätte und caritative Zwecke gespendet.

Marlene u. Fritz Bähren, 
für die Pfarre St. Benedikt 

FREIZEITKÜNSTLER IN HOLT

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BESONDERES IM ADVENT 
IN ST. BENEDIKT

1. Advents-Sonntag  
Christkindlmarkt/Adventskaffee 
- �nach dem 9:30 Uhr Gottesdienst  

in der Heilig Kreuz Kirche

1. Advents-Sonntag  
Adventskaffee der  
St. Matthias-Bruderschaft 
- �8:30 Uhr im Seniorentreff 

11:00 Uhr St. Matthias-Messe

1. Advents-Wochenende  
Freizeitkünstler-Ausstellung  
in St. Michael 
- �von 11:00 – 17:00 Uhr in der  

Jugendfreizeitstätte

>> Freitag, 8. Dezember 
Offenes Advents- und  
Weihnachtslieder-Singen 
- 19:30 Uhr in Heilig Kreuz

2. Advents-Sonntag  
Einführung der neuen  
MessdienerInnen 
- 11:00 Uhr St. Michael

Donnerstag, 21. Dezember  
Buß- und Versöhnungs- 
Gottesdienst 
- 18:30 Uhr St. Michael

3. Advent-Sonntag 
Beichtgelegenheit 
- nach den Gottesdiensten

>>

>>

>>

>>

>>

>>
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WEIHNACHTEN IN 
ST. BENEDIKT

Heilig Abend, 24.12.2017

Wort-Gottes-Feier für Kinder
15:00 Uhr - St. Michael 

Wort-Gottes-Feier
- 15:00 Uhr - Caritaszentrum Holt 

Familien-Mette
- 16:30 Uhr – St. Hermann Josef

Nacht-Mette, Musik für Tenor 
und Orgel
- 22:30 Uhr – Heilig Kreuz

JAHRESWECHSEL 
IN ST. BENEDIKT

Samstag, 30.12.2017 
Kindersegnung
- 15:00 Uhr – St. Michael  

Silvester, 31.12.2017
Aussendung der Sternsinger, 
Kirchenchor
- 18:30 Uhr – St. Michael 

>>
1. Weihnachtstag, 25.12.2017

Hochamt, Kirchenchor
- 11:00 Uhr – St. Michael

2. Weihnachtstag, 26.12.2017

Wort-Gottes-Feier
- 10:00 Uhr – Caritaszentrum Holt

Hl. Messe, Kirchenchor
- 11:00 Uhr – Heilig Kreuz 

>>

>>

Neujahr, 01.01.2018
Hl. Messe 
- 11:00 Uhr – St. Michael 

Sonntag, 07.01.2018
Abschluss der Sternsinger-
Aktion, Neujahrsempfang
- 11:00 Uhr – St. Michael 

Konzert des Kirchenchores zum 
Abschluss der Weihnachtszeit
- 17:00 Uhr – St. Michael

>>

>>

>>

>>
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Dezember und Januar 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

********************
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Freitag, 1. Dezember
Bouillon mit Eierflocken

Backfisch  
mit Kartoffelsalat
Zitronencreme

***
Mittwoch, 6. Dezember

Selleriecremesuppe
Pfannengyros mit Tzatziki, 

Pommes frites und Krautsalat
frisches Obst

***
Dienstag, 19. Dezember

Kerbelcremesuppe
Heringsstipp mit Bratkartoffeln  

und Gurkensalat
Mandarinenquark

***
Dienstag, 26. Dezember
Hühnerbrühe mit Einlage

Rehkeule in Backpflaumensauce, 
Wickelklöße und Buttergemüse

Eierlikörcreme

Sonntag, 3. Dezember
Rinderconsommé

Rehrücken mit Rotweinsauce,  
Selleriepüree, Birne mit Beeren

Lebkuchen-Tiramisu

***
Sonntag, 17. Dezember

Broccolicremesuppe 
Gänsebrust mit Thymiansauce,  

Kartoffeln und Rosenkohl
Mousse au Chocolat

***
Montag, 25. Dezember

Rinderconsommé
Entenbraten mit Kartoffelgratin  

und Rotkohl
Eisbecher mit heißen Kirschen

***
Montag, 1. Januar

Rinderkraftbrühe
Sauerbraten mit Sauce,  

Kartoffelknödel und Rotkohl
Käsekuchen im Glas

********************


