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Der Wahlausschuss unserer Pfarrei 
lädt ganz herzlich zur Wahl  
ein und informiert über alle wichtigen 
Punkte zur Wahl:

Wahlberechtigt	
sind alle, die am Wahltag das 14. 
Lebensjahr vollendet haben,  
zur Pfarrei gehören oder sich ihr  
zugehörig fühlen.

Wählbar 	
sind alle, die am Wahltag das 16. 
Lebensjahr vollendet haben, 
zur Pfarrei gehören oder sich ihr  
zugehörig fühlen.

Nach Beschluss des Pfarrei-Rates  
werden in St. Benedikt 12 Kandi-
datinnen und Kandidaten für den 
Pfarrei-Rat gewählt.

>>

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

Wahlvorschlag	
Auf der nächsten Seite finden Sie den 
Wahlvorschlag des Wahlausschusses. 

Briefwahl 	
Auch Briefwahl ist möglich! Die Brief-
wahlunterlagen können  
vom 23.10. – 8.11. im Zentralen Pfarr-
büro beantragt werden. 

Wahl-ORTE 
St. Hermann Josef	  
Samstag, 11.11. – 17:00-19:00 Uhr – 
Seitenkapelle
Heilig Kreuz   
Sonntag, 12.11. – 09:00-11:00 Uhr – 
unter der Orgelbühne
St. Michael	  
Sonntag, 12.11. – 10:30-12:30 Uhr – 
Marienkapelle
(die Wahlhandlung ist während der 
Gottesdienste ausgesetzt)

WAHLEN zum PFARREI-RAT  
in St. Benedikt 
11. und 12. November 2017
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Ingrid Baur
52 Jahre
Böcklinstr. 55

Manuela Bongartz
40 Jahre
Immelmannstr. 156

Dr. Monika Casaretto
65 Jahre
Speicker Höhe 22

Wael Elmasry
42 Jahre
Aachener Str. 437

Pfarrei-Rats-Wahl 2017
Es kandidieren für St. Benedikt
Der Wahlvorschlag des Wahlausschusses  
für die PFARREI-RATS-WAHL 
(Sie haben bis zu 12 Stimmen)

BITTE!! Beteiligen Sie sich mit Ihrer Kandidatur und / oder 
Ihrer Stimme an dieser Wahl! Unterstützen Sie die Men-
schen, die in der Pfarrei Verantwortung übernehmen  
möchten!

Für den Wahlausschuss: 
Brigitta Kanera

Ellen Croonenbroek
52 Jahre
Burggrafenstr. 76

Nicole Croonenbroek
43 Jahre
Burggrafenstr. 78
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Claudia Jennes
49 Jahre
Gothaer Str. 65

Brigitta Kanera
62 Jahre
Roermonder Str. 326

Irmgard Schleberger
64 Jahre
Lindberghstr. 27

Gertrud Schuchort
64 Jahre
Holter Feld 49

Marlene Sehlen
61 Jahre
Ferdinand-Strahl-Str. 49

Regine Nösen
48 Jahre
Am Finkenschlag 48

Hans-Peter Thönes
58 Jahre
Hehner Str. 204 a

Maria Krug
57 Jahre
Ferdinand-Strahl-Str. 41
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Zeit für mich...

...Herbstkosmetik
Am Montag, 27.11.2017, bietet die 
Kosmetikerin Frau Ursula Schaffrath 
von 15:00 – 17:00 Uhr einen vergnüg-
ten Nachmittag mit dem Ausprobieren 
eines Herbst-Make-Ups an. Wir treffen 
uns im Seniorentreff, St.-Michael-Platz 2.  
Es erfolgt Beratung, jedoch kein 
Verkauf. Wir treffen uns zum Aus-
probieren, zum Teetrinken und zum 
Lachen. Das Angebot ist ehrenamtlich 
und kostenfrei. Bitte bringen Sie, falls 
vorhanden, einen Standspiegel mit. 
Anmeldung bei Anne Blaese, Tel. 30752-16,  
E-Mail: anne.blaese@bistum-aachen.de

Meditativer Tanz

Herzliche Einladung zur Besinnung mit 
meditativen Tänzen am Mittwoch, dem 
6.12.2017. 
Um 19 Uhr im Seniorentreff St. Michael, 
St. Michael-Platz 2, wird uns Agnes Wirth 
zu wundervoller Musik meditative Tänze 
zeigen und Evelyn Hinz und Anne Blaese 
werden besinnliche Texte lesen. 
Anmeldung erbeten:  
Anne Blaese, Tel. 30752-16,  
E-Mail: anne.blaese@bistum-aachen.de

Weihnachtskarten 
basteln

Gestalten Sie doch in diesem Jahr ein-
mal Ihre Weihnachtskarten selbst!  Sie 
wissen nicht wie? Kommen Sie in den 
Seniorentreff, hier erhalten Sie Anre-
gungen und Hilfe.
Wann? Am Dienstag, dem 14. Novem-
ber  und am Dienstag, dem 12. 
Dezember jeweils ab 14:30 Uhr. Material 
ist vorhanden!

Verteiler/innen gesucht

Wir brauchen Verteiler/innen! Wir brau-
chen Sie! Der Pfarrbrief „benediktinfo“ 
dient dazu, die Menschen in unserer 
Pfarrei über das Leben und die Termine 
in der Pfarrei zu informieren. Er dient 
dazu den Kontakt zu halten, denn viele 
Menschen gehen nicht mehr regelmä-
ßig in die Gottesdienste. Bitte tragen 
Sie als Gemeindemitglied dazu bei die 
Informationen weiter zu geben und 
melden Sie sich als Verteiler/in für das 
bendiktinfo. Aktuell suchen wir Verteiler 
für folgende Straßen: Hehnerholt, Ferdi-
nand-Strahl-Str., Fringsstr., Vitusstr. und 
Markgrafenstr. 

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

>>

>>
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>>

Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Eine Million Sterne

Eine Million Sterne – Lichteraktion der 
Caritas am Samstag, 18. November, ab 
16:00 Uhr auf dem Adenauerplatz und 
in der Albertuskirche. „Zusammen sind 
wir Heimat“, lautet das Motto der Aktion. 
Dr. Christof Wellens, 1. Vorsitzender 
des regionalen Caritasverbandes, und 
Geschäftsführer Frank Polixa laden alle 
Bürgerinnen und Bürger ein, sich die 
Lichtillumination anzuschauen und mit 
einer Spende hilfsbedürftige Menschen 
in der Region und im Libanon zu  unter-
stützen.

Lust auf Sport?

Wir, vom Turnverein Holt, suchen für 
unsere Kindersportgruppe (4-6 Jahre) 
Verstärkung. Unser Treffen ist jeden 
Mittwoch von 15:45 bis 17:00 Uhr in der 
Sporthalle Heidegrund 11 in Holt. Die 
Leitung haben Birgit Wagner und Angela 
Kirchhoff. 
Weitere Infos unter www.tve-holt.de, 
oder unter 02161-591245. Bei Interesse, 
einfach zu uns kommen.

"Damit Ihr  
Hoffnung habt"

Texte und Musik mit dem „SiNGKREiS 
charisma“ am Samstag, dem 25.11.2017 
um 19:00 Uhr in der Grabeskirche St. 
Matthias, Günhoven, Stadtwaldstr. 323, 
41179 Mönchengladbach
Es erwartet sie eine Vielfalt verschie-
dener Lieder, Musikstücke und kleiner 
Impulstexte: besinnlich… lebendig…. 
anrührend …bunt…
Musikal. Leitung: Martina Lesmeister
Instrumente: Gitarre, Violine, Percussion

>>

>>

Doppelausgabe  
Dezember // Januar
Redaktionsschluss am  
5. November 2017

jeweils der 5.  
des Vormonats!

NEUER 
Redaktionsschluss:
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Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Täglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen 
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen 
und Eis. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

>>

Ältere Menschen finden demnächst in 
Holt ein deutlich verbessertes Wohn- und 
Betreuungsangebot: Der Caritasver-
band erweitert sein Caritaszentrum. 
Bis 2019 entstehen eine Tagespflege, 
19 seniorengerechte Wohnungen und 
zwei ambulant betreute Wohngruppen. 
Außerdem werden die bestehenden drei 
Häuser mit insgesamt 36 Senioren-Woh-
nungen am Wadenpfad umfassend 
energetisch saniert.
Die neuen Angebote werden möglich 
durch Umbau und Erweiterung des jet-
zigen Kurzzeitpflegehauses (Hehnerholt 
32) neben dem Altenheim. Im ersten 
Obergeschoss entstehen zwei ambulant 
betreute Senioren-Wohngruppen für ins-
gesamt 19 Mieter. Wer hier einziehen 
möchte, benötigt einen Wohnberechti-
gungsschein.
„Viele pflegebedürftige Menschen möch-
ten in ihrem Quartier wohnen bleiben, 
wo sie ihre sozialen Kontakte erhalten 
und neue knüpfen können. Mit unseren 

ambulant betreuten Wohngruppen in 
Holt kommen wir diesem Wunsch nach“, 
erklärt Caritas-Geschäftsführer Frank 
Polixa. Jeder Mieter wird sein eigenes 
Zimmer mit Bad haben; je Wohngruppe 
werden eine große Wohnküche, das 
Wohnzimmer und weitere Räume 
gemeinsam genutzt. Die Senioren 
werden vom ambulanten Pflegedienst 
versorgt. Nachts ist immer eine Betreu-
ungskraft der Caritas anwesend.
Darüber hinaus wird das Kurzzeitpflege-
haus um zwei Etagen aufgestockt. Hier 
entstehen 19 neue Senioren-Wohnun-
gen mit Betreuung (frei finanziert, also 
ohne Wohnberechtigungsschein). Die 
Wohnungen erhalten eine Einbauküche 
und den Hausnotruf der Caritas. Die Mie-
ter werden von einer Mitarbeiterin des 
Caritasverbandes unterstützt und verfü-
gen über einen Gemeinschaftsraum, den 
sie für Veranstaltungen ebenso nutzen 
können wie für eine Familienfeier.

CARITAS SCHAFFT  
NEUE ANGEBOTE IN HOLT
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Die neue Senioren-Tagespflege wird 
an das Gebäude angebaut. Hier kön-
nen insgesamt 16 Gäste gut betreut 
mit anderen den Tag verbringen. Die 
Einrichtung ist für ältere Menschen 
geeignet, die tagsüber oft allein sind 
oder sich einsam fühlen, an körperlichen 
Einschränkungen leiden oder etwa auf-
grund einer demenziellen Veränderung 
ständig betreut werden müssen. Gleich-
zeitig werden die Angehörigen entlastet 
und erhalten wieder mehr persönlichen 
Freiraum.
Sanierungsmaßnahmen wird der Cari-
tasverband auch an den insgesamt 36 
Seniorenwohnungen direkt neben der 
Kurzzeitpflege und dem Altenheim vor-
nehmen. Die Gebäude bekommen neue 
Dächer und Fenster sowie eine neue 
Heiztechnik. Außerdem wird in jedes 
der drei Häuser ein Aufzug eingebaut. 
Diese Sanierungsarbeiten sind öffentlich 
gefördert.
„In Verbindung mit unserem Altenheim 
schaffen wir in Hehnerholt ein umfassen-
des Angebot für ältere Menschen, das mit 
seinen verschiedenen Bausteinen ganz 
unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht 

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

wird“, sagt Dr. Christof Wellens, 1. Vor-
sitzender des Caritasverbandes. Für die 
Baumaßnahme wird die Kurzzeitpflege 
nach den Herbstferien vorübergehend 
geschlossen und komplett ausgeräumt. 
Die Möbel und das Inventar werden mit 
tatkräftiger Unterstützung des Volks-
vereines in die entwidmete Kirche St. 
Johannes nach Rheydt gebracht und 
dort eingelagert. „Wir werden alles dar-
ansetzen, dass die Kurzzeitpflege im 
ersten Halbjahr 2018 rechtzeitig vor der 
Ferienzeit wieder zur Verfügung steht“, 
betont Frank Polixa. Sie wird dann 16 
Plätze statt der bisher 34 haben. „Die 
Kurzzeitpflege war in den letzten Jahren 
immer nur teilweise ausgelastet. Viele 
Altenheime stellen ja ebenfalls einge-
streut Kurzzeitpflege zur Verfügung“, 
erklärt Polixa.
Die übrigen Bauteile werden voraus-
sichtlich im ersten Halbjahr 2019 fertig. 
Der Caritasverband rechnet mit Baukos-
ten von rund acht Millionen Euro. Etwa 
zehn zusätzliche Arbeitsplätze werden 
im „neuen“ Caritaszentrum entstehen.

Caritasverband Mönchengladbach
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Noch nicht, aber die Vorbereitungen 
gehen wieder los!
Wir möchten an Heiligabend in der 
Familien-Christmette um 16:30 Uhr 
in St. Hermann Josef wieder ein kleines 
Krippenspiel aufführen. 
Wer hat Lust dort mitzumachen?
Wir treffen uns das erste Mal am Dienstag, 
dem 21.11.2017 um 17:00 Uhr im Pfarr-

Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de

JA, IST DENN HEUT 
SCHON WEIHNACHTEN?

haus, St.-Michael-Platz 5 und sprechen 
dann alles weitere miteinander ab. Wir 
freuen uns auf euch!
Wer bei uns mitmachen möchte, kann 
sich telefonisch bei Martina Lesmeister 
anmelden unter Tel. 3075215 oder im 
zentralen Pfarrbüro unter Tel. 307520. 
Eltern, die uns unterstützen möchten, 
können sich ebenfalls gerne bei uns 
melden. 

Martina Lesmeister

Am Mittwoch, 22.11.2017, wird im  
Caritaszentrum in Holt eine Kran-
kensalbung stattfinden. Der Beginn des 
Gottesdienstes ist um 16:30 Uhr in der 
Cafeteria des Caritaszentrums. Dazu 
sind alle Menschen, die dieser Stärkung 
bedürfen, herzlich eingeladen. 
Die Krankensalbung geht auf die Auf-
forderung Jesu an seine Jünger zurück: 
"Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht 
Aussätzige rein, treibt Dämonen aus! 
Umsonst habt ihr empfangen, umsonst 
sollt ihr geben." (Matthäus, Kapitel 10, 
Vers 8) Und im fünften Kapitel des Jako-
busbriefes heißt es in Vers 14-15: 
"Ist einer von euch krank? Dann rufe er 
die Ältesten der Gemeinde zu sich; sie 
sollen Gebete über ihn sprechen und ihn 
im Namen des Herrn mit Öl salben. Das 
gläubige Gebet wird den Kranken retten, 

KRANKENSALBUNG

und der Herr wird ihn aufrichten; wenn 
er Sünden begangen hat, werden sie ihm 
vergeben."
Die Krankensalbung ist ein sakra-
mentales Mittel der Stärkung und der 
Ermutigung. Eine Krankensalbung kann 
mehrfach empfangen werden.  

Anne Blaese
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Die Caritas Dienste freuen sich  
über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
	 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese............... 02161-30 75 2-16
Albert Damblon......... 02161-293 07 67
Christoph Habrich..... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister... 02161-30 75 2-15

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine
Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

November
01.  11:00 Uhr  Hl. Messe zu Allerheiligen 
  - Gedenkmesse Verstorbene 2017 St. Michael
02. 17:45 Uhr Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
 18:30 Uhr Allerseelen-Gottesdienst Heilig Kreuz
03. 18:30 Uhr Hl. Messe entfällt Heilig Kreuz
04. 17:30 Uhr St. Martinszug Martinsverein Speick
06. 09:00 Uhr Hl. Messe d. Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
08. 9:15 Uhr Hl. Messe d. kfd, Frühstück Heilig Kreuz
 17:00 Uhr St. Martinszug KiTa Alexianer Str. Heilig Kreuz
 17:30 Uhr St. Martinszug der KGS Holt  Schulhof Holt
09. 17:00 Uhr St. Martinszug KiTa 
  Josef-Drauschke-Str. St. Michael
10. 17:15 Uhr St. Martinszug Martinsverein Holt
11. 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl St. Hermann Josefl 
12. 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl Heilig Kreuz
 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl St. Michael
 11:00 Uhr Familien-GD m. Vorstellung der neuen
  Erstkommunionkinder St. Michael
13. 17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
16. 18:00 Uhr St. Martinszug d. Carl-Sonnenschein-Schule
 18:30 Uhr Hl. Messe der SMB Holt, anschl. JHV St. Michael
18. 17:30 Uhr Hl. Messe entfällt St. Hermann Josef
19.  Laienpredigt Katrin Flesser-Elfroth
19. 10:30 Uhr Wortgottesfeier mit Kranz-
  niederlegung, BSV Speick Schule Kabelstr.

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag 17:30 Uhr  St. Hermann Josef
Sonntag 09:30 Uhr Heilig Kreuz
 11:00 Uhr St. Michael
Mittwoch 16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael
Freitag 18:30 Uhr Heilig Kreuz
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Sondergottesdienste und Termine

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Mönchengladbach

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

21. 18:00 Uhr kfd Jahresplanung 2018 Gemeindehaus HK
22. 16:30 Uhr GD mit Krankensalbung  Caritaszentrum Holtl
25. 15:00 Uhr bis 22 Uhr Flying Earth St. Michael
26. 09:30 Uhr Wortgottesfeier zu Cäcilia Heilig Kreuz
  mit Chor, GD d. SJB, 
  anschl. Generalversammlung
 11:00 Uhr  Generalversammlung  Holt Haus Schroers
  St. Michaels-Bruderschaft  
30. 18:30 Uhr Hl. Messe f. d. Leb. u. Verst. d.  St. Michael
  Männergesangverein Holt 
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Pfarrangehörige,
das Leitungsteam vom Seniorentreff lädt 
alle Menschen der Pfarre über 60 Jahre 
herzlich ein, unseren Seniorentreff zu 
besuchen. Wir sind für Sie da:  montags 
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, 
dem 6. und 20.11.2017 um 14:00 Uhr. 
Liederbücher sind vorhanden und für 
Gitarrenbegleitung ist gesorgt. In der 
Pause gibt es selbstgebackenen Kuchen 
und Kaffee. Um eine Spende wird gebe-
ten.
Kreatives Gestalten:
Wir basteln Weihnachtskarten! Gestalten 
Sie doch in diesem Jahr Ihre Weihnachts-
karten selbst. Anleitung hierzu erhalten 
Sie von Frau Sabine Plum. Material ist 
vorhanden. Ihre Angehörigen freuen 
sich ganz bestimmt über die selbst 
gestaltete Weihnachtskarte. Wir treffen 
uns am 14.11.2017 um 14:30 Uhr.
Frühstück:

Unser monatliches Frühstück findet 
statt am 08.11.2017 um 9:00 Uhr. 
Die Kinder vom Kindergarten werden 
unser Frühstück mit Martinsliedern 
verschönern. Wir feiern gemeinsam 
das Fest "St.Martin". Kostenbeitrag: 5 €
Bitte melden Sie sich an unter  
Tel. 30 75 20 (Pfarrbüro).

St.-Michael-Platz 2

Strickgruppe:
Margret Corres und Annemie Gölden 
sind wieder für Sie da und helfen mit 
Rat und Tat schöne Pullover, Socken 
usw. zu fertigen. Wollen Sie erst Stricken 
lernen, oder brauchen Sie Hilfe. Beides 
bekommen Sie bei uns und das alles in 
fröhlicher Runde.
Spielegruppe:
Wenn Sie gerne spielen und das in netter 
Gesellschaft, kommen Sie doch freitags 
um 14:00 Uhr in unseren Treff. Frau 
Kamphausen hält viele Spiele für Sie 
bereit.
Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
steht Ihnen am 8. November 2017 von 
14:00 bis 16:00 Uhr für alle Fragen gerne 
zur Verfügung.
"Zeit für mich" - Herbstkosmetik:
Am Montag, 27.11.2017, bietet die Kos-
metikerin Frau Ursula Schaffrath von 
15:00 – 17:00 Uhr einen vergnügten 
Nachmittag mit dem Ausprobieren eines 
Herbst-Make-Ups an. Weitere Infos unter 
"Kurz & bündig".

Vorschau Dezember:
Die Adventfeier der Frauengemein-
schaft und des Seniorentreffs findet 
am Mittwoch, dem 06.12.2017 in der 
Jugendfreizeitstätte statt.

Ihr Team vom Seniorentreff
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 Flying Earth 

Kultur-Festival am Samstag 25.11.2017 

von 15 – 22 Uhr  

Nicht verpassen! Mehr auf www.flyingearth.de 

DU kannst unser gemeinsames Fest einmalig werden lassen! 

Ein gebackener leckerer Kuchen oder etwas anderes Feines für unser Buffet, die 
Übernahme einer kleinen Helfer-Tätigkeit, oder sogar eine €-Spende würde uns ehrlich 
freuen und sehr helfen! Ich freue mich auf Ihren Anruf: Ingrid Baur, Telefon 5 45 15.
Sie werden unsere schöne Kirche St. Michael im wahrsten Sinne des Wortes in einem 
völlig neuem Licht erleben! Freuen Sie sich darauf! Der Eintritt ist frei. Der Hut geht rum.
Danke an das Kulturbüro der Stadt Mönchengladbach und an die Stadtsparkasse-Holt für 
ihre großartige Unterstützung. Und an viele andere…

Wir sehen uns! Euer Orgateam „Flying Earth“

 

Am 17. September fand wieder ein 
Bücherbasar in den Räumen der Jugend-
freizeitstätte statt. Es kamen sehr viele 
Besucher, die eine große Anzahl und 
Auswahl an Büchern zu niedrigen Prei-
sen geboten bekamen. Für jeden war 
etwas dabei. Bedanken möchten wir 
uns bei allen Buchspendern und allen 
die uns beim Transport der Bücher 
geholfen haben. Durch den Verkauf 
und durch Spenden kamen 936 € 
zusammen. So konnten für die Jugend-
arbeit, Twese Hamwe und für eine neue 
Kirchenbeleuchtung jeweils 312 € über-

reicht werden. Wer noch für eine neue 
Beleuchtung spenden möchte, kann das 
unter der folgenden Kontonummer bei 
der Volksbank gerne tun:
IBAN: DE82 3106 0517 1200 8900 90
Kennwort: Innenbeleuchtung Kirche St. 
Michael

Hinweis: am 2. und 3.12.2017 fi ndet 
wieder eine Weihnachtsausstellung 
in der Jugendfreizeitstätte statt.

Marlene u. Fritz Bähren,
für die Pfarre St. Benedikt

BÜCHERBASAR
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Einladung zum

Christkindlmarkt
im Westend

Sonntag, 3. Dezember 2017 
9:30 - 15:00 Uhr

Kirche Heilig Kreuz, Luisenstraße

 Im Anschluss an den 
Gottesdienst findet 
in der Kirche ein 
Adventkaffee statt.

 Es werden wieder 
nützliche Dinge zum 
Verkauf angeboten.

 Nehmen Sie dieses 
Angebot wahr, 
kommen Sie mit anderen 
Gemeindemitgliedern ins 
Gespräch und knüpfen Sie 
neue Kontakte.  

Wir freuen uns auf Sie!

Katholische Pfarrei St. Benedikt  | Gemeinde Heilig Kreuz

Christkindlmarkt 2017.qxp_Plakat_DinA3  02.10.17  13:31 Seite 1
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UNSERE PILGERTOUR  
NACH KEVELAER...

...ein subjektiver Rückblick 
Ich heiße Viktor Neumann und war in 
diesem Jahr „Erstpilger“. Mein Arbeitskol-
lege Erwin Wagner fragte mich, ob ich die 
Pilgertour der Holter nach Kevelaer mit-
machen wollte. Ja, habe ich gesagt - aber 
nicht ohne Training! Ab Mitte Juli trainier-
ten wir wöchentlich und ich lernte die 
anderen Pilger kennen. Am Samstag, 
27.08.2017 war es soweit.  17 Fußpilger, 
davon drei „Erstpilger“ machten sich  um 
1:30 Uhr ab Holter Kreuz auf den Weg. 
Eine erste Trinkpause gab es um kurz vor 
drei in Viersen-Bockert. Dort lernte ich 
die schöne alte Tradition kennen, wäh-
rend der Pilgertour das Pilgerwasser zu 
trinken. Es tut der  Seele gut und machte 

diese Tour noch schöner.
3:30 Uhr: erste längere Pause. Tische 
und die Sitzbänke wurden von unseren 
Betreuern Friedhelm und Peter bereit-
gestellt. 
Nach ca. 20 km hatte ich das Gefühl, dass 
die Schuhe zu eng und mindestens eine 
Größe kleiner wurden. Sobald man nach 
einer Pause aufstand und versuchte 
loszugehen, schmerzten plötzlich alle 
Bein-Muskeln und es dauerte eine Weile 
bis es wieder rund lief. Ich spürte jeden 
einzelnen Zeh. 
Wir erreichten Wankum - Frühstück 
im Café Flocken! Danach habe ich zu 
meinem Wohlbefinden andere Schuhe 
angezogen - es konnte weiter gehen.
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

Beim nächsten Stopp in Straelen an 
der Schule wurden kleinere Bles-
suren behandelt und wir erhielten 
Erfrischungsgetränke, Pilgerwasser und 
Süßigkeiten. Kurz vor halb zwölf erreich-
ten wir Walbeck. Zeit zum Mittagessen. 
Hier war unsere längste Pause, in der wir 
ausreichend Zeit hatten um uns zu erfri-
schen und uns für den Rest der Strecke 
zu rüsten. 
Nach 40 km kam mir der Gedanke: „Ich 
kann nicht mehr weiter gehen“. Das 
Gefühl, dass man ein Teil der Gruppe ist 
der Ehrgeiz, die Strecke zu schaffen und 
das gemeinsame Gebet gaben mir die 
Kraft trotzdem weiter zu gehen. 
13:30 Uhr: Lüllingen - letzte Erfrischungs-
pause im Gasthof Luyven. 

      Zwanzig Minuten Zeit zum Ausruhen 
und Durstlöschen. Auch ich ging weiter 
und überwand die Schmerzen in den 
Beinen. Nach einiger Zeit kam das Orts-
schild Kevelaer in Sicht - das hat mich 
ermutigt. Aber es dauerte noch einige 
Zeit bis wir unser Ziel erreichten.
In Kevelaer feierten wir Gottesdienst. 
Die Erstpilger wurden aufgerufen und 
erhielten ein Pilgerkreuz von ihren Pil-
gerpaten. Man fühlte sich glücklich und 
stolz, dass man diese Strecke gemein-
sam mit der Gruppe geschafft hat. 
Ich möchte mich bei allen bedanken, die 
mich auf diesem Weg begleitet haben.
Danke für Ihre Aufmerksamkeit. Bis 
nächstes Jahr!

Viktor Neumann
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ADVENT-  
UND WEIHNACHTS- 

AUSSTELLUNG
von Freizeitkünstlern

EINTRITT FREI

Sa. 2. + So. 3. Dezember   
11 – 17 Uhr
Jugendfreizeitstätte Hehnerholt 12
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Am Montag, dem 2. Oktober 2017, feier-
ten die Kinder des pro multis Kindergarten  
St. Michael Erntedank. Nach einem 
besinnlichen Gottesdienst unter 
dem Thema „Kartoffelkönig“, errich-
teten die Kinder einen „Marktstand“ 
mit gespendetem Obst und Gemüse. 

ERNTEDANKFEST IM KINDERGARTEN
Während der Abholphasen verkauf-
ten die Kinder dieses an die Eltern 
und verhandelten über die Preise. 
Die Einnahmen werden dem Förder-
verein des Kindergartens gespendet.         
Vielen Dank an die vielen Spender!

Giena Gläser, 
für die KiTa St. Michael

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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www.voba-mg.de
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Am 08. November fi ndet unser diesjäh-
riger St. Martinszug im Westend statt. 
Wir starten um 17:00 Uhr mit einem 
Martinsfeuer auf dem großen Parkplatz 
der Alexianerstraße und ziehen von da 
aus mit unseren schönen leuchtenden  
Laternen durch die Straßen des Wes-
tends und enden in der Kirche Heilig 
Kreuz. Hier führen die Kinder die St. 
Martin Legende auf und auch für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen 
uns, Sie dort zu begrüßen. 

Melissa Servos und Leonie Lenßen
für die Kitas St. Josef und Alexianerstraße

ST. MARTIN IM KINDERGARTEN
Am 09.11.2017 gegen 17:00 feiern die 
Kinder des pro multis Kindergartens St. 
Michael das St. Martinsfest mit einem 
Martinszug durch Holt. Wie in den 
letzten Jahren begleiten uns die Bewoh-
ner des Caritaszentrums ein Stück. 
Gemeinsamer Abschluss ist in der St. 
Michael-Kirche. Sie alle sind herzlich 
dazu eingeladen. 

Giena Gläser,
für die KiTa St. Michael
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GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN
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Im Tod von uns gegangen:
Heinrich Dülpers
Marlene Kamphausen
Hans Jürgen Sendke

Hochzeit feierten:
Milena Wiegand und Michael Heynckes

Durch die Taufe in die christliche 
Gemeinde aufgenommen:
Arved Amberg
Mia Zimmermann

Johanna Guschel
Paulina Guschel

Marianne Froitzheim-Gnörich
Hiltrud Neumann
Roswitha Zimmermann
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HERZLICHEN
     GLÜCKWUNSCH

November 2017
65 Jahre
06.11. Wolfgang Wagener HJ
07.11. Edith Krüers SM
07.11. Sibille Tüscher HK
08.11. Bernhard Gehrmann SM
12.11. Antonia Wolters HJ
16.11. Waltraud Hurtmanns SM
18.11. Christine Langen HK
19.11. Luigi Ioele SM
24.11. Edward Janik HK
25.11. Helmut Besancon HJ
70 Jahre
02.11. Reinhold Bönnen SM
09.11. Manfred Stegner SM
13.11. Johann Kuipers HK
14.11. Roland Rücker SM
22.11. Brigitte Owen SM
26.11. Rita Gehlen SM
75 Jahre
19.11. Udo Scheibe SM
23.11. Marlene Wagner HK
29.11. Christine  

Penelas Carballo
HK

80 Jahre
09.11. Evelin Lenzen SM
21.11. Gertrud Gärner HJ
30.11. Marianne Heck HJ
81 Jahre
16.11. Cäcilia Kauth HK
22.11. Erika Laube SM
22.11. Maria Wiedenfeld SM
24.11. Hans Esch SM
24.11. Ingeburg Gleis SM
27.11. Claus Wollnik SM
82 Jahre
07.11. Rita Florack-Lücker HJ
08.11. Herbert van Brackel HJ
10.11. Adele Jansen SM
28.11. Gertrud Christmann SM

83 Jahre
04.11. Bernhard Kirchhoff HK
25.11. Elisabeth Mayer HJ
84 Jahre
26.11. Sofie Grams HK
85 Jahre
03.11. Margarete Schürings SM
15.11. Hans Weuthen SM
19.11. Hans Neikes SM
27.11. Ingeburg Vitz SM
86 Jahre
13.11. Paul Fröhlich HJ
24.11. Helga Maaßen SM
88 Jahre
10.11. Therese Killen SM
19.11. Katharina Jäger SM
89 Jahre
03.11. Marta Vogt SM
11.11. Anna Wermter SM
13.11. Josefine Wilms HJ
92 Jahre
28.11. Helene Rosinski HK
94 Jahre
05.11. Anna Lenhardt SM
18.11. Johanna Holz HJ
96 Jahre
17.11. Margarete Bühren HK

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass 
ihr Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht 
wird, geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr 
Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann 
nicht und auch nicht in den Folgejahren.

Die Redaktion
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im November

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

********************
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Mittwoch, 1. November
Minestrone

Sauerbraten mit Sauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl

Birnenkompott mit Schokosauce
***

Donnerstag, 9. November
Broccolicremesuppe

Kotelett mit Petersilienkartoffeln 
und Wachsbrechbohnen

Mirabellen mit Sahne
***

Sonntag, 19. November
Hühnerbrühe mit Fleischklößchen
Rinderbraten in Burgundersauce
mit Salzkartoffeln und Rosenkohl

Pinacolada-Pudding
***

Freitag, 24. November
Lauchcremesuppe

Fischfilet Bordelaise mit 
Dampfkartoffeln und Blattsalat

Mirabellenkompott

Sonntag, 5. November
Hühnerkraftbrühe mit Flädle 
gefüllte Kalbsbrust mit Salz-

kartoffeln und Rosenkohl
Moccacreme

***
Dienstag, 14. November

Spinatcremesuppe 
Schlachteplatte mit Salz-
kartoffeln und Sauerkraut 

Mandarinen
***

Dienstag, 21. November
Hühnerbrühe mit Einlage

gedünstetes Lachsfilet mit Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei

Karamellcreme
***

Mittwoch, 29. November
Zwiebelsuppe

Krustenbraten mit Senfsauce, 
Bratkartoffeln und Kohlrabi

Kirschquark


