Fir einander in den Gemeinden
St. Michael

St. Hermann Josef

Heilig Kreuz

bened‘lﬁ

PFARREI-
RATS-WAHL

11./12. NOVEMBER 2017
SEI DABEI!




Impressum........ooiiiiii i 02

Pfarrei-Rats-Wahl 2017....................... 04
Kandidaten fur St. Benedikt................... 04
Kurz&BUndig .....oovvvii i 06
Caritas schafft neue AngeboteinHolt.......... 08
Ja, ist denn heut schon Weihnachten?.......... 10
Krankensalbung. ............ ... .o, 10
Adressen St. Benedikt. .......... ... ... oL 11
Termine. . ..o e 12
PRIESTERNOTRUF . .. ..o i i 13
Sondergottesdienste und Termine............. 13
Seniorentreff ... .. ... 14
Blcherbasar..............o oo, 15

IMPRESSUM Pilgertour nach Kevelaer....................... 17
Advent- und Weihnachtsausstellung ........... 19

Herausgeber: ErnteDankFest im Kindergarten ............... 20

Kath. Pfarrgemeinde St. Benedikt,

St.-Michael-Platz 5, St. Martin im Kindergarten. ................... 21

41069 Ménchengladbach

V.i.S.d.P.: Christoph Habrich Ehe, Taufe & Trauer. ..., 22

Tel. 02161/30 75 20,

st-Michael-Platz 4, Geburtstage . ... 23

41069 Mdnchengladbach

Redaktionsteam: Anne Blaese,

Christoph Habrich (verantw.),

Ralf Paulzen, Carsten Rudius,

Marlene Sehlen und Bettina Wefers

NEUER TERMIN:
ileti i V\/lRAFcR‘g{JLE,II\\IISNS AUF IHRE ARTIKEL
benediktinfo@st.benedikt-mg.de FUR DEN BENEDIKTINFO!

www.st.benedikt-mg.de REDAKTIO

Aufl. 5.000, Vert. Monatsbeginn

NSSCHLUSS IST DER
5. DES VORMONATS.

Mit dem Namen des Verfassers gezeichnete Beitrage geben nur seine persénliche Meinung wieder und nicht
zwangslaufig die von Herausgeber und Redaktion. Die Redaktion behalt sich vor, Leserbriefe oder andere Artikel
aus redaktionellen Grinden zu kirrzen. Ein Anspruch auf Verdéffentlichung eingereichter Artikel und Beitrage, bzw.
der Abdruck in einer bestimmten Aufmachung, besteht nicht.

Die Inhalte von Werbung liegen in der alleinigen Verantwortung der Inserenten. Eine Haftung von Herausgeber,
Redaktion und Anzeigenverwaltung ist ausgeschlossen. Insbesondere dirfen Aufmachung und Inhalte der Anzeigen
und Beilagen nicht im Widerspruch zu den ideellen Werten und Grundsatzen der Katholischen Kirche stehen. Die
Annahme von Werbungen kann ohne Angabe von Griinden verweigert werden.




WAHLEN zum PFARREI-RAT

in St. Benedikt

11. und 12. November 2017

Der Wahlausschuss unserer Pfarrei
ladt ganz herzlich zur Wahl

ein und informiert Uber alle wichtigen
Punkte zur Wahl:

Wahlberechtigt

sind alle, die am Wahltag das 14.
Lebensjahr vollendet haben,

zur Pfarrei gehoren oder sich ihr
zugehorig fuhlen.

Wahlbar

sind alle, die am Wahltag das 16.
Lebensjahr vollendet haben,

zur Pfarrei gehoren oder sich ihr
zugehorig fuhlen.

Nach Beschluss des Pfarrei-Rates
werden in St. Benedikt 12 Kandi-
datinnen und Kandidaten fur den
Pfarrei-Rat gewahlt.

HORAKUSTIK
HAMACHER

Horgerateakustikermeisterin
— il

Wahlvorschlag
Auf der nachsten Seite finden Sie den
Wahlvorschlag des Wahlausschusses.

Briefwahl

Auch Briefwahl ist moglich! Die Brief-
wahlunterlagen kénnen

vom 23.10. - 8.11. im Zentralen Pfarr-
blro beantragt werden.

Wahl-ORTE

St. Hermann Josef

Samstag, 11.11. - 17:00-19:00 Uhr -
Seitenkapelle

Heilig Kreuz

Sonntag, 12.11. - 09:00-11:00 Uhr -
unter der OrgelblUhne

St. Michael

Sonntag, 12.11. - 10:30-12:30 Uhr -
Marienkapelle

(die Wahlhandlung ist wahrend der

Gottesdienste ausgesetzt) >>

2xin Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Manchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa g9 -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de




Pfarrei-Rats-Wahl 2017
Es kandidieren fur St. Benedikt

Der Wahlvorschlag des Wahlausschusses
fur die PFARREI-RATS-WAHL
(Sie haben bis zu 12 Stimmen)

BITTE!! Beteiligen Sie sich mit Ihrer Kandidatur und / oder
Ihrer Stimme an dieser Wahl! Unterstultzen Sie die Men-
schen, die in der Pfarrei Verantwortung tbernehmen
mochten!

Fiir den Wahlausschuss:
Brigitta Kanera

Ingrid Baur Dr. Monika Casaretto
52 Jahre 40 Jahre 65 Jahre
Bocklinstr. 55 Immelmannstr. 156 Speicker Hohe 22

Manuela Bongartz

y

Ellen Croonenbroek Nicole Croonenbroek Wael EImasry
52 Jahre 43 Jahre 42 Jahre
Burggrafenstr. 76 Burggrafenstr. 78 Aachener Str. 437




Brigitta Kanera
62 Jahre
Roermonder Str. 326

Claudia Jennes
49 Jahre
Gothaer Str. 65

<

Irmgard Schleberger
64 Jahre
Lindberghstr. 27

Regine N6sen
48 Jahre
Am Finkenschlag 48

\"} .

Marlene Sehlen

61 Jahre
Ferdinand-Strahl-Str. 49

Hans-Peter Thones
58 Jahre
Hehner Str. 204 a

Maria Krug
57 Jahre
Ferdinand-Strahl-Str. 41

(&5 o

Gertrud
64 Jahre
Holter Feld 49




KURZ & BUNDIG

}} Weihnachtskarten
basteln

Gestalten Sie doch in diesem Jahr ein-
mal Ihre Weihnachtskarten selbst! Sie
wissen nicht wie? Kommen Sie in den
Seniorentreff, hier erhalten Sie Anre-
gungen und Hilfe.

Wann? Am Dienstag, dem 14. Novem-
ber und am Dienstag, dem 12.
Dezember jeweils ab 14:30 Uhr. Material
ist vorhanden!

> Verteiler/innen gesucht

Wir brauchen Verteiler/innen! Wir brau-
chen Sie! Der Pfarrbrief ,benediktinfo”
dient dazu, die Menschen in unserer
Pfarrei Gber das Leben und die Termine
in der Pfarrei zu informieren. Er dient
dazu den Kontakt zu halten, denn viele
Menschen gehen nicht mehr regelma-
Rig in die Gottesdienste. Bitte tragen
Sie als Gemeindemitglied dazu bei die
Informationen weiter zu geben und
melden Sie sich als Verteiler/in fur das
bendiktinfo. Aktuell suchen wir Verteiler
far folgende StralRen: Hehnerholt, Ferdi-
nand-Strahl-Str., Fringsstr., Vitusstr. und
Markgrafenstr.

> Zeit fiir mich...

...Herbstkosmetik

Am Montag, 27.11.2017, bietet die
Kosmetikerin Frau Ursula Schaffrath
von 15:00 - 17:00 Uhr einen vergnug-
ten Nachmittag mit dem Ausprobieren
eines Herbst-Make-Ups an. Wir treffen
uns im Seniorentreff, St.-Michael-Platz 2.
Es erfolgt Beratung, jedoch kein
Verkauf. Wir treffen uns zum Aus-
probieren, zum Teetrinken und zum
Lachen. Das Angebot ist ehrenamtlich
und kostenfrei. Bitte bringen Sie, falls
vorhanden, einen Standspiegel mit.
AnmeldungbeiAnne Blaese, Tel. 30752-16,
E-Mail: anne.blaese@bistum-aachen.de

> Meditativer Tanz

Herzliche Einladung zur Besinnung mit
meditativen Tanzen am Mittwoch, dem
6.12.2017.

Um 19 Uhr im Seniorentreff St. Michael,
St. Michael-Platz 2, wird uns Agnes Wirth
zuwundervoller Musik meditative Tanze
zeigen und Evelyn Hinz und Anne Blaese
werden besinnliche Texte lesen.
Anmeldung erbeten:

Anne Blaese, Tel. 30752-16,

E-Mail: anne.blaese@bistum-aachen.de




}} Eine Million Sterne

Eine Million Sterne - Lichteraktion der
Caritas am Samstag, 18. November, ab
16:00 Uhr auf dem Adenauerplatz und
in der Albertuskirche. ,Zusammen sind
wir Heimat”, lautet das Motto der Aktion.
Dr. Christof Wellens, 1. Vorsitzender
des regionalen Caritasverbandes, und
Geschaftsfuhrer Frank Polixa laden alle
Burgerinnen und Burger ein, sich die
Lichtillumination anzuschauen und mit
einer Spende hilfsbedtrftige Menschen
in der Region und im Libanon zu unter-
stutzen.

> Lust auf Sport?

Wir, vom Turnverein Holt, suchen fur
unsere Kindersportgruppe (4-6 Jahre)
Verstarkung. Unser Treffen ist jeden
Mittwoch von 15:45 bis 17:00 Uhr in der
Sporthalle Heidegrund 11 in Holt. Die
Leitung haben Birgit Wagner und Angela
Kirchhoff.

Weitere Infos unter www.tve-holt.de,
oder unter 02161-591245. Bei Interesse,
einfach zu uns kommen.

"Damit Ihr
» Hoffnung habt"

Texte und Musik mit dem ,SiINGKREIS
charisma” am Samstag, dem 25.11.2017
um 19:00 Uhr in der Grabeskirche St.
Matthias, GUnhoven, Stadtwaldstr. 323,
41179 Monchengladbach

Es erwartet sie eine Vielfalt verschie-
dener Lieder, Musikstlicke und kleiner
Impulstexte: besinnlich... lebendig....
anruhrend ...bunt...

Musikal. Leitung: Martina Lesmeister
Instrumente: Gitarre, Violine, Percussion

NEUER

Redaktionsschluss:
jeweils der 5.

des Vormonats!

Doppelausgabe
Dezember // Januar
Redaktionsschluss am
5. November 2017

Roemenr

\
<

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der Steuer

peratef

. threr Nahet

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet; www.roemer-steuerberatung.de




Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

CARITAS SCHAFFT
NEUE ANGEBOTE IN HOLT

Altere Menschen finden demnéchst in
Holt ein deutlich verbessertes Wohn- und
Betreuungsangebot: Der Caritasver-
band erweitert sein Caritaszentrum.
Bis 2019 entstehen eine Tagespflege,
19 seniorengerechte Wohnungen und
zwei ambulant betreute Wohngruppen.
AulRerdem werden die bestehenden drei
Hauser mitinsgesamt 36 Senioren-Woh-
nungen am Wadenpfad umfassend
energetisch saniert.

Die neuen Angebote werden méglich
durch Umbau und Erweiterung des jet-
zigen Kurzzeitpflegehauses (Hehnerholt
32) neben dem Altenheim. Im ersten
Obergeschoss entstehen zwei ambulant
betreute Senioren-Wohngruppen fur ins-
gesamt 19 Mieter. Wer hier einziehen
mochte, bendtigt einen Wohnberechti-
gungsschein.

«Viele pflegebedurftige Menschen moch-
ten in ihrem Quartier wohnen bleiben,
wo sie ihre sozialen Kontakte erhalten
und neue kntpfen kdnnen. Mit unseren

ambulant betreuten Wohngruppen in
Holt kommen wir diesem Wunsch nach”,
erklart Caritas-Geschaftsfuhrer Frank
Polixa. Jeder Mieter wird sein eigenes
Zimmer mit Bad haben; je Wohngruppe
werden eine grolRe Wohnkuche, das
Wohnzimmer und weitere Raume
gemeinsam genutzt. Die Senioren
werden vom ambulanten Pflegedienst
versorgt. Nachts ist immer eine Betreu-
ungskraft der Caritas anwesend.

Daruber hinaus wird das Kurzzeitpflege-
haus um zwei Etagen aufgestockt. Hier
entstehen 19 neue Senioren-Wohnun-
gen mit Betreuung (frei finanziert, also
ohne Wohnberechtigungsschein). Die
Wohnungen erhalten eine Einbauktiche
und den Hausnotruf der Caritas. Die Mie-
ter werden von einer Mitarbeiterin des
Caritasverbandes unterstitzt und verfu-
gen Uber einen Gemeinschaftsraum, den
sie fUr Veranstaltungen ebenso nutzen
kénnen wie fur eine Familienfeier.

»




Die neue Senioren-Tagespflege wird
an das Gebaude angebaut. Hier kon-
nen insgesamt 16 Gaste gut betreut
mit anderen den Tag verbringen. Die
Einrichtung ist fir altere Menschen
geeignet, die tagsuber oft allein sind
oder sich einsam fuhlen, an kérperlichen
Einschréankungen leiden oder etwa auf-
grund einer demenziellen Veranderung
standig betreut werden mussen. Gleich-
zeitig werden die Angehorigen entlastet
und erhalten wieder mehr persénlichen
Freiraum.

SanierungsmafBnahmen wird der Cari-
tasverband auch an den insgesamt 36
Seniorenwohnungen direkt neben der
Kurzzeitpflege und dem Altenheim vor-
nehmen. Die Gebdaude bekommen neue
Décher und Fenster sowie eine neue
Heiztechnik. Aul3erdem wird in jedes
der drei Hauser ein Aufzug eingebaut.
Diese Sanierungsarbeiten sind 6ffentlich
gefordert.

»In Verbindung mit unserem Altenheim
schaffen wir in Hehnerholt ein umfassen-
des Angebot fUr dltere Menschen, das mit
seinen verschiedenen Bausteinen ganz
unterschiedlichen Bedurfnissen gerecht

wird", sagt Dr. Christof Wellens, 1. Vor-
sitzender des Caritasverbandes. Fur die
Baumalnahme wird die Kurzzeitpflege
nach den Herbstferien voribergehend
geschlossen und komplett ausgeraumt.
Die Mébel und das Inventar werden mit
tatkraftiger Unterstitzung des Volks-
vereines in die entwidmete Kirche St.
Johannes nach Rheydt gebracht und
dort eingelagert. ,Wir werden alles dar-
ansetzen, dass die Kurzzeitpflege im
ersten Halbjahr 2018 rechtzeitig vor der
Ferienzeit wieder zur Verfluigung steht”,
betont Frank Polixa. Sie wird dann 16
Platze statt der bisher 34 haben. ,Die
Kurzzeitpflege war in den letzten Jahren
immer nur teilweise ausgelastet. Viele
Altenheime stellen ja ebenfalls einge-
streut Kurzzeitpflege zur Verfugung”,
erklart Polixa.

Die Ubrigen Bauteile werden voraus-
sichtlich im ersten Halbjahr 2019 fertig.
Der Caritasverband rechnet mit Baukos-
ten von rund acht Millionen Euro. Etwa
zehn zusatzliche Arbeitsplatze werden
im ,neuen” Caritaszentrum entstehen.
Caritasverband Ménchengladbach

DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!




JA, IST DENN HEUT
SCHON WEIHNACHTEN?

Noch nicht, aber die Vorbereitungen
gehen wieder los!

Wir moéchten an Heiligabend in der
Familien-Christmette um 16:30 Uhr
in St. Hermann Josef wieder ein kleines
Krippenspiel auffihren.

Wer hat Lust dort mitzumachen?

Wirtreffenunsdas erste Malam Dienstag,
dem 21.11.2017 um 17:00 Uhr im Pfarr-

haus, St.-Michael-Platz 5 und sprechen
dann alles weitere miteinander ab. Wir
freuen uns auf euch!

Wer bei uns mitmachen mochte, kann
sich telefonisch bei Martina Lesmeister
anmelden unter Tel. 3075215 oder im
zentralen Pfarrblro unter Tel. 307520.

Eltern, die uns unterstiitzen moéchten,
kénnen sich ebenfalls gerne bei uns
melden.

Martina Lesmeister

KRANKENSALBUNG

Am Mittwoch, 22.11.2017, wird im
Caritaszentrum in Holt eine Kran-
kensalbung stattfinden. Der Beginn des
Gottesdienstes ist um 16:30 Uhr in der
Cafeteria des Caritaszentrums. Dazu
sind alle Menschen, die dieser Starkung
bedurfen, herzlich eingeladen.

Die Krankensalbung geht auf die Auf-
forderung Jesu an seine Junger zurlck:
"Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht
Aussatzige rein, treibt Damonen aus!
Umsonst habt ihr empfangen, umsonst
sollt ihr geben." (Matthaus, Kapitel 10,
Vers 8) Und im fuinften Kapitel des Jako-
busbriefes heil3t es in Vers 14-15:

"Ist einer von euch krank? Dann rufe er
die Altesten der Gemeinde zu sich; sie
sollen Gebete Uber ihn sprechen und ihn
im Namen des Herrn mit Ol salben. Das
glaubige Gebet wird den Kranken retten,

Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de

und der Herr wird ihn aufrichten; wenn
er Sinden begangen hat, werden sie ihm
vergeben."
Die Krankensalbung ist ein sakra-
mentales Mittel der Starkung und der
Ermutigung. Eine Krankensalbung kann
mehrfach empfangen werden.

Anne Blaese




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz

Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich
tiber lhren Besuch!




TERMINEEE]D

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr St. Hermann Josef
09:30 Uhr Heilig Kreuz

11:00 Uhr St. Michael

16:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr St. Michael

18:30 Uhr Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

November

01.

02.

03.
04.
06.
08.

09.

10.
11.
12.

13.
16.

18.
19.
19.

11:00 Uhr

17:45 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
17:30 Uhr
09:00 Uhr
9:15 Uhr

17:00 Uhr
17:30 Uhr
17:00 Uhr

17:15 Uhr
17:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
11:00 Uhr

17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
17:30 Uhr

10:30 Uhr

HI. Messe zu Allerheiligen
- Gedenkmesse Verstorbene 2017  St. Michael

Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
Allerseelen-Gottesdienst Heilig Kreuz
HI. Messe entfallt Heilig Kreuz

St. Martinszug Martinsverein Speick
HI. Messe d. Frauengem., Frihstlck St. Hermann Josef

HI. Messe d. kfd, Frihstick Heilig Kreuz
St. Martinszug KiTa Alexianer Str.  Heilig Kreuz
St. Martinszug der KGS Holt Schulhof Holt
St. Martinszug KiTa

Josef-Drauschke-Str. St. Michael

St. Martinszug Martinsverein Holt

bis 19:00 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl St. Hermann Josefl
bis 11:00 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl Heilig Kreuz

bis 12:30 Uhr Pfarrei-Rats-Wahl St. Michael

Familien-GD m. Vorstellung der neuen
Erstkommunionkinder St. Michael

Fatima-Andacht Heilig Kreuz

St. Martinszug d. Carl-Sonnenschein-Schule

HI. Messe der SMB Holt, anschl. JHV St. Michael

HI. Messe entfallt St. Hermann Josef
Laienpredigt Katrin Flesser-Elfroth

Wortgottesfeier mit Kranz-
niederlegung, BSV Speick Schule Kabelstr.




Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpléne in den Schaukaésten.

Sondergottesdienste und Termine

21. 18:00 Uhr kfd Jahresplanung 2018 Gemeindehaus HK
22. 16:30 Uhr GD mit Krankensalbung Caritaszentrum Holtl
25. 15:00 Uhr bis 22 Uhr Flying Earth St. Michael

26. 09:30 Uhr Wortgottesfeier zu Cacilia Heilig Kreuz

mit Chor, GD d. SJB,
anschl. Generalversammlung

11:00 Uhr Generalversammlung Holt Haus Schroers
St. Michaels-Bruderschaft
30. 18:30 Uhr HI. Messe f. d. Leb. u. Verst. d. St. Michael

Mannergesangverein Holt

brilggen wzne Schéne Bader

LUFTUNG

SO siNTiR

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

. . 41069 Ménchengladbach
Wohhge WC] rme Tel. (02161) 541379 Fax 54784

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
< 0172-2424277 Region Ménchengladbach

Bleiverglasung Altbausanierung

Duschkabinen Bodenbelage

Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten

Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz

Isolierverglasung Gerlistbau

Kirchenrestaurierung Historische Techniken

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spiegelarbeiten Vollwérmeschutz MalerfaCh betl‘ieb

Fon 02161/540192 Bausachverstandiger
Fax 02161/542784 —

Qiehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach Glastechnik




Liebe Pfarrangehérige,

das Leitungsteam vom Seniorentreff ladt
alle Menschen der Pfarre Uber 60 Jahre
herzlich ein, unseren Seniorentreff zu
besuchen. Wir sind fir Sie da: montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am Montag,
dem 6. und 20.11.2017 um 14:00 Uhr.
Liederbucher sind vorhanden und fur
Gitarrenbegleitung ist gesorgt. In der
Pause gibt es selbstgebackenen Kuchen
und Kaffee. Um eine Spende wird gebe-
ten.

Kreatives Gestalten:

Wir basteln Weihnachtskarten! Gestalten
Sie doch in diesem Jahr lhre Weihnachts-
karten selbst. Anleitung hierzu erhalten
Sie von Frau Sabine Plum. Material ist
vorhanden. |lhre Angehdrigen freuen
sich ganz bestimmt Uber die selbst
gestaltete Weihnachtskarte. Wir treffen
uns am 14.11.2017 um 14:30 Uhr.

Frihstick:

Unser monatliches Frihstlck findet
statt am 08.11.2017 um 9:00 Uhr.
Die Kinder vom Kindergarten werden
unser Fruhstick mit Martinsliedern

verschonern. Wir feiern gemeinsam
das Fest "St.Martin". Kostenbeitrag: 5 €
Bitte melden Sie sich an unter

Tel. 30 75 20 (Pfarrburo).

st.-Michael-Platz p

Strickgruppe:

Margret Corres und Annemie Gdélden
sind wieder fir Sie da und helfen mit
Rat und Tat schone Pullover, Socken
usw. zu fertigen. Wollen Sie erst Stricken
lernen, oder brauchen Sie Hilfe. Beides
bekommen Sie bei uns und das alles in
frohlicher Runde.

Spielegruppe:

Wenn Sie gerne spielen und das in netter
Gesellschaft, kommen Sie doch freitags
um 14:00 Uhr in unseren Treff. Frau
Kamphausen halt viele Spiele fur Sie
bereit.

Pflegestutzpunkt:

Frau Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe
steht lhnen am 8. November 2017 von
14:00 bis 16:00 Uhr fur alle Fragen gerne
zur Verfigung.

"Zeit fir mich" - Herbstkosmetik:

Am Montag, 27.11.2017, bietet die Kos-
metikerin Frau Ursula Schaffrath von
15:00 - 17:00 Uhr einen vergnugten
Nachmittag mit dem Ausprobieren eines
Herbst-Make-Ups an. Weitere Infos unter
"Kurz & bundig".

Vorschau Dezember:
Die Adventfeier der Frauengemein-
schaft und des Seniorentreffs findet
am Mittwoch, dem 06.12.2017 in der
Jugendfreizeitstatte statt.

Ihr Team vom Seniorentreff
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Wir sehen uns!

o
&J}@F{ym‘q Earth
Kultur-Festival am Samstag 25.11.2017
von 15 — 22 Uhr

Nicht verpassen! Mehr auf www.flyingearth.de

DU kannst unser gemeinsames Fest einmalig werden lassen!

Ein gebackener leckerer Kuchen oder etwas anderes Feines fiir unser Buffet, die
Ubernahme einer kleinen Helfer-Tatigkeit, oder sogar eine €-Spende wiirde uns ehrlich
freuen und sehr helfen! Ich freue mich auf Ihren Anruf: Ingrid Baur, Telefon 5 45 15.

Sie werden unsere schéne Kirche St. Michael im wahrsten Sinne des Wortes in einem
vollig neuem Licht erleben! Freuen Sie sich darauf! Der Eintritt ist frei. Der Hut geht rum.
Danke an das Kulturbiiro der Stadt Ménchengladbach und an die Stadtsparkasse-Holt fur
ihre grofdartige Unterstitzung. Und an viele andere...

Euer Orgateam ,,Flying Earth*

BUCHERBASAR

Am 17. September fand wieder ein
Bucherbasar in den Rdumen der Jugend-
freizeitstatte statt. Es kamen sehr viele
Besucher, die eine grofe Anzahl und
Auswahl an Buchern zu niedrigen Prei-
sen geboten bekamen. Fir jeden war
etwas dabei. Bedanken mdchten wir
uns bei allen Buchspendern und allen
die uns beim Transport der Bucher
geholfen haben. Durch den Verkauf
und durch Spenden kamen 936 €
zusammen. So konnten fur die Jugend-
arbeit, Twese Hamwe und fUr eine neue
Kirchenbeleuchtung jeweils 312 € Uber-

reicht werden. Wer noch fir eine neue
Beleuchtung spenden méchte, kann das
unter der folgenden Kontonummer bei
der Volksbank gerne tun:

IBAN: DE82 3106 0517 1200 8900 90
Kennwort: Innenbeleuchtung Kirche St.
Michael

Hinweis: am 2. und 3.12.2017 findet
wieder eine Weihnachtsausstellung
in der Jugendfreizeitstétte statt.

Marlene u. Fritz Béhren,
fiir die Pfarre St. Benedikt




Einladung zum

Christkindimarkt
im Westend

Sonntag, 3. Dezember 2017

9:30 - 15:00

Uhr

Kirche Heilig Kreuz, Luisenstrafle

¢ Im Anschluss an den

Gottesdienst findet

in der Kirche ein
Adventkaffee statt.

Es werden wieder
niitzliche Dinge zum
Verkauf angeboten.
Nehmen Sie dieses
Angebot wahr,

kommen Sie mit anderen
Gemeindemitgliedern ins
Gespriach und kniipfen Sie

neue Kontakte.

Wir freuen uns auf Sie!

Katholische Pfarrei St. Benedikt | Gemeinde Heilig Kreuz




UNSERE PILGERTOUR
NACH KEVELAER...

...ein subjektiver Ruckblick

Ich heil3e Viktor Neumann und war in
diesem Jahr ,Erstpilger”. Mein Arbeitskol-
lege Erwin Wagner fragte mich, ob ich die
Pilgertour der Holter nach Kevelaer mit-
machen wollte. Ja, habe ich gesagt - aber
nicht ohne Training! Ab Mitte Juli trainier-
ten wir wochentlich und ich lernte die
anderen Pilger kennen. Am Samstag,
27.08.2017 war es soweit. 17 FuRpilger,
davon drei ,Erstpilger” machten sich um
1:30 Uhr ab Holter Kreuz auf den Weg.
Eine erste Trinkpause gab es um kurz vor
drei in Viersen-Bockert. Dort lernte ich
die schoéne alte Tradition kennen, wah-
rend der Pilgertour das Pilgerwasser zu
trinken. Es tut der Seele gut und machte

diese Tour noch schoner.

3:30 Uhr: erste langere Pause. Tische
und die Sitzbanke wurden von unseren
Betreuern Friedhelm und Peter bereit-
gestellt.

Nach ca. 20 km hatte ich das Gefihl, dass
die Schuhe zu eng und mindestens eine
Grolie kleiner wurden. Sobald man nach
einer Pause aufstand und versuchte
loszugehen, schmerzten pl6tzlich alle
Bein-Muskeln und es dauerte eine Weile
bis es wieder rund lief. Ich spurte jeden
einzelnen Zeh.

Wir erreichten Wankum - Frihstick
im Café Flocken! Danach habe ich zu
meinem Wohlbefinden andere Schuhe
angezogen - es konnte weiter gehen.




Beim nachsten Stopp in Straelen an
der Schule wurden kleinere Bles-
suren behandelt und wir erhielten
Erfrischungsgetranke, Pilgerwasser und
SuRigkeiten. Kurz vor halb zwolf erreich-
ten wir Walbeck. Zeit zum Mittagessen.
Hier war unsere langste Pause, in der wir
ausreichend Zeit hatten um uns zu erfri-
schen und uns fur den Rest der Strecke
zu rusten.

Nach 40 km kam mir der Gedanke: ,Ich
kann nicht mehr weiter gehen”. Das
Gefuhl, dass man ein Teil der Gruppe ist
der Ehrgeiz, die Strecke zu schaffen und
das gemeinsame Gebet gaben mir die
Kraft trotzdem weiter zu gehen.

13:30 Uhr: Lallingen - letzte Erfrischungs-
pause im Gasthof Luyven.

»
FUR EINEN SCH PERTAG
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hinﬁd Riickfahrt) an einem Tag

is freitags in der Zeit vol

sind wir jederzeit fiir Sie da!

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespréch

Zwanzig Minuten Zeit zum Ausruhen
und Durstléschen. Auch ich ging weiter
und Uberwand die Schmerzen in den
Beinen. Nach einiger Zeit kam das Orts-
schild Kevelaer in Sicht - das hat mich
ermutigt. Aber es dauerte noch einige
Zeit bis wir unser Ziel erreichten.

In Kevelaer feierten wir Gottesdienst.
Die Erstpilger wurden aufgerufen und
erhielten ein Pilgerkreuz von ihren Pil-
gerpaten. Man fuhlte sich glucklich und
stolz, dass man diese Strecke gemein-
sam mit der Gruppe geschafft hat.

Ich mdéchte mich bei allen bedanken, die
mich auf diesem Weg begleitet haben.
Danke fur lhre Aufmerksamkeit. Bis
nachstes Jahr!

Viktor Neumann

Tagespflege St. Maria 3
Heiligenpesch 84

41069 Monchengladbach
Tel.: 021615951-0

www tagespflege-mg.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER




ADVENT-
UND WEIHNACHTS-
AUSSTELLUNG
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Rentner im
Blickpunkt

Stephan Wefers °

Tel.: 0 21

Leiter Engelsholt 89a °

Beratungsstelle:

der Finanzamter!

Arbsit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowis bei Vorlisgen von
kunﬂen (2.8, Vermistung, Zlnsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bsi

41069 MG

61/ 59 00 92

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

Dei en aus U
ing nicht Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vih.de, Internet. vih.de

ERNTEDANKFEST IM KINDERGARTEN

Am Montag, dem 2. Oktober 2017, feier-
tendie Kinder des pro multis Kindergarten
St. Michael Erntedank. Nach einem
besinnlichen Gottesdienst unter
dem Thema ,Kartoffelkdnig”, errich-
teten die Kinder einen ,Marktstand”
mit gespendetem Obst und Gemduse.

Wahrend der Abholphasen verkauf-
ten die Kinder dieses an die Eltern
und verhandelten Uber die Preise.
Die Einnahmen werden dem Forder-
verein des Kindergartens gespendet.

Vielen Dank an die vielen Spender!
Giena Gléser,
fiir die KiTa St. Michael




ST. MARTIN IM KINDERGARTEN

Am 08. November findet unser diesjah-
riger St. Martinszug im Westend statt.
Wir starten um 17:00 Uhr mit einem
Martinsfeuer auf dem grof3en Parkplatz
der AlexianerstraRe und ziehen von da
aus mit unseren schénen leuchtenden
Laternen durch die StraBen des Wes-
tends und enden in der Kirche Heilig
Kreuz. Hier fihren die Kinder die St.
Martin Legende auf und auch fur das
leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen
uns, Sie dort zu begrul3en.

Melissa Servos und Leonie LenfSen
fiir die Kitas St. Josef und Alexianerstrafle

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Am 09.11.2017 gegen 17:00 feiern die
Kinder des pro multis Kindergartens St.
Michael das St. Martinsfest mit einem
Martinszug durch Holt. Wie in den
letzten Jahren begleiten uns die Bewoh-
ner des Caritaszentrums ein Stlck.
Gemeinsamer Abschluss ist in der St.
Michael-Kirche. Sie alle sind herzlich
dazu eingeladen.

Giena Gldser,
fiir die KiTa St. Michael

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg.

Volksbank m

Monchengladbach eG = "'==




NATURSTEIN g2

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE  NATURSTE

Die Erinnerung in Stein gemeiffelt — D]
ein Denkmal fiir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschiftszeiten: Tel: 021
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr  Mobil:

Durch die Taufe in die christliche

Gemeinde aufgenommen: 5

Arved Amberg Johanna Guschel )

Mia Zimmermann Paulina Guschel L o

Qe

. . k

Hochzeit feierten: -
Milena Wiegand und Michael Heynckes

w

W,

D

) <

Im Tod von uns gegangen: ~

Heinrich Dulpers Marianne Froitzheim-Gnorich o

'\ Marlene Kamphausen Hiltrud Neumann w

Hans Jargen Sendke Roswitha Zimmermann =~ 3

w

1. FLESSER:

o SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

S

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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November 2017
65 Jahre 83 Jahre
06.11. Wolfgang Wagener H 04.11. Bernhard Kirchhoff HK
07.11.  Edith Kriers SM 25.11.  Elisabeth Mayer HJ
07.11.  Sibille Tischer HK 84 Jahre
08.11. Bernhard Gehrmann SM 26.11.  Sofie Grams HK
12.11.  Antonia Wolters HJ
16.11.  Waltraud Hurtmanns SM 85Jahre L
o 03.11. Margarete Schurings SM
18.11. Christine Langen HK
- 15.11. Hans Weuthen SM
19.11.  Luigi loele SM .
. 19.11. Hans Neikes SM
24.11. Edward Janik HK 2711 Ingebure Vit M
25.11. Helmut Besancon HJ 86.Jal.1re geburg Vitz
70jahre ) 1311, Paul Fréhlich H)
02.11. Reinhold Bonnen SM 24.11 Helga MaaRen SM
09.11. Manfred Stegner SM .
) 88 Jahre
13.11.  Johann Kuipers HK )
14.11.  Roland Riicker sm 1011 Thel:es,e Killen SM
22.11.  Brigitte Owen SM 19.11. Katharina Jager SM
26.11. Rita Gehlen SM 89 Jahre
75 Jahre 03.11. Marta Vogt SM
19.11. Udo Scheibe SM 11.11.  Anna Wermter SM
23.11.  Marlene Wagner HK 13.11.  Josefine Wilms HJ
29.11.  Christine HK 92 Jahre
Penelas Carballo 28.11. Helene Rosinski HK
80 Jahre 94 Jahre
09.11.  Evelin Lenzen SM 05.11. Anna Lenhardt SM
21.11.  Gertrud Garner HJ 18.11. Johanna Holz HJ
30.11. Marianne Heck HJ 96 Jahre
81Jahre 17.11.  Margarete Biithren HK
16.11.  Cacilia Kauth HK
22.11.  Erika Laube SM ]
22.11.  Maria Wiedenfeld SM lnelpiereadie
24.11 Hans Esch SM Gemelndemltgl!eder, dle.nlght mochten, dgss
L . ihr Geburtstag im benediktinfo verdffentlicht
2411, Ingeburg Gleis SM wird, geben bitte im Pfarrbiro Bescheid. Ihr
27.11.  Claus Wollnik SM Geburtstag und Ihr Name erscheinen dann
82 Jahre nicht und auch nicht in den Folgejahren.
07.11.  Rita Florack-Lucker HJ el iey
08.11. Herbert van Brackel HJ
10.11. Adele Jansen SM

28.11. Gertrud Christmann SM




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im November

Mittwoch, 1. November Sonntag, 5. November

Minestrone Huhnerkraftbriihe mit Fladle
Sauerbraten mit Sauce, gefillte Kalbsbrust mit Salz-
Salzkartoffeln und Rotkohl kartoffeln und Rosenkohl
Birnenkompott mit Schokosauce Moccacreme
*k% *kk
Donnerstag, 9. November Dienstag, 14. November
Broccolicremesuppe Spinatcremesuppe
Kotelett mit Petersilienkartoffeln Schlachteplatte mit Salz-
und Wachsbrechbohnen kartoffeln und Sauerkraut
Mirabellen mit Sahne Mandarinen
*kk *kk
Sonntag, 19. November Dienstag, 21. November
Huhnerbrihe mit Fleischkléchen Huhnerbrihe mit Einlage

Rinderbraten in Burgundersauce gedinstetes Lachsfilet mit Salz-
mit Salzkartoffeln und Rosenkohl  kartoffeln und Leipziger Allerlei

Pinacolada-Pudding Karamellcreme
*kk *k%k
Freitag, 24. November Mittwoch, 29. November
Lauchcremesuppe Zwiebelsuppe
Fischfilet Bordelaise mit Krustenbraten mit Senfsauce,
Dampfkartoffeln und Blattsalat Bratkartoffeln und Kohirabi
Mirabellenkompott Kirschquark

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



