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LEBT WOHL!
1SCHiSS!

Ende Mai 2017 beendete ich
nach mehr als 20 Jahren meine
seelsorgerische Tatigkeit in Monchen-
gladbach (13 Jahre in Eicken, 7 Jahre im
Westend) und wechsle noch mal, auf
Bitte des Bischofs, in eine andere
Region.

Fur die gute und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit auf den verschiedenen
Ebenen der Pfarrei St. Benedikt bedanke
ich mich sehr. Die Arbeit mit den Kindern
in den Kindergarten und Schulen war mir
eine Herzensangelegenheit. Die Men-
schen am Rande: den Flichtlingen, den
Kranken und Armen, in Zusammenarbeit
mit der Vinzenzkonferenz in den Blick zu
nehmen, war mir als Diakon ein wichti-
ges Anliegen. Die Gedenkstattenfahrten
nach Auschwitz, das Pilgern nach Trier
und Kevelaer, die Fahrten nach Taizé
gehorten fr mich zu den schénsten und
bewegensten Momenten meines beruf-
lichen Lebens. Sie sind gleichzeitig eine
Quelle meines spirituellen Lebens.
Nicht zu vergessen und ein besonderer
Dank gilt meinen evangelischen Kolle-
gen, Mabel Agbor-Pearson und Wolfgang
Hess fur die wichtige und Uberaus gute
und herzliche 6kumenische Zusammen-
arbeit.

FUr das Speicker Schitzenfest im letz-
ten Jahr habe ich ausdricklich die
dkumensiche Zusammenarbeit betont:

Gemeinsam - wie sonst! In Zeiten, wo
christliche Werte herausgefordert wer-
den und teilweise verschwinden, kénnen
wir es uns als Kirche nicht mehr leisten,
dass jeder allein vor sich hinwursch-
telt, mehr schlecht als recht. Wenn wir
wollen, dass die Welt an Jesus Christus
glauben soll, ist die Einheit der Christen
von vitaler Bedeutung. Dann kénnen
wir uns in Zukunft nicht mehr leisten,
als Christen nicht mit einer Stimme zu
sprechen.

»Christsein geht eigentlich nur 6kume-
nisch oder gar nicht.” (Bischof Heinz Josef
Algermissen).

Mit dem Text eines meiner Lieblings-
lieder aus Taize verabschiede ich mich
von den Menschen aus Holt, Speick und
Westend und winsche lhnen allen
Gottes Segen (,Shalom”):

~Meine Hoffnung und meine Freude,
meine Starke, mein Licht: Christus,
meine Zuversicht, auf dich vertrau’ ich
und flrcht’ mich nicht, auf dich vertrau’
ich und furcht’ mich nicht.”

Euer
Achim Voil3, Diakon




Mit Pfingsten - dem Fest des Heiligen
Geistes - endet die 50-tagige Osterzeit.
Eine Woche spater spendet Weihbischof
Johannes Bundgens jungen Menschen
aus unserer Pfarrei das Sakrament der
Firmung mit dem Satz ,Sei besiegelt mit
der Gabe Gottes, dem Heiligen Geist!"
Geist - Grips - Verstand ... das tate schon
gut. Manchem Zeitgenossen mdchte
ich es schon wiinschen (mir selbst aber
auch!).

Besser noch tate uns allen wohl Heiliger
Geist gut! Und am besten jede Menge
davon! Heiliger Geist - die lebensspen-
dende Kraft Gottes in uns und unserem
Leben! Begeisterung fur die Sache Got-
tes. Begeisterung flur die Sache Jesu:
Elan. Kraft. Mut. Anpacken. Visionen.
Verandern. Gestalten. Verantwortung
Ubernehmen. Mit Gottes bewegender
Kraft. Klar und entschieden sein. Quer-
denken. Meinung haben und Meinung
vertreten. Einmischen. In der Gesell-
schaft. Auch (und vor allem!) in der
Kirche, in der Gemeinde vor Ort - sie hat
es bitter notig!

Gott ist Veranderung. Leben. Dynamik.
Kirche ist so oft das Gegenteil: Statisch.
Abtotende Regelungen und Verfasstheit.
Bestenfalls bewahren des ,status quo”,
meist aber rickwartsgewandt.

Dabei héren wir schon in den ersten
Zeilen der Bibel, dass Gottes lebendiger
Geist das Leben erst ermoglicht. Und
etwas spater horen wir es ausdrucklich
als Aufforderung an uns Menschen:
~.Den Himmel und die Erde rufe ich
heute als Zeugen gegen euch an. Leben

und Tod lege ich dir vor, Segen und
Fluch. Wahle also das Leben, damit du
lebst, du und deine Nachkommen.”
(Deuteronomium, 5. Buch Mose, 30, 19).
Jesus selbst vertraut sich der lebens-
spenden Kraft Gottes an und schenkt sie
weiter - an die JUngerinnen und Junger
- an uns. Das feiern wir am Pfingstfest.
Das feiern wir in Taufe und Firmung. Wir
sind erflllt von Gottes gutem Geist.
Mit herzlichen Wunschen zu einem
bewegenden Fest mdchte ich einen Text
von Wilhelm Willms weiter geben!
Christoph Habrich

Bild: Martin Manigatterer
In: Pfarrbriefservice.de




Windstdrken

Windstdérke 0. Rauch steigt ganz gerade empor. Alles schldft. Nichts regt sich.
Als ob alle den Geist ausgehaucht oder aufgegeben hdtten.

Windstdrke 1. Der Rauch steigt nicht mehr senkrecht hoch. Etwas schrég. Es
regt sich etwas Neues in der Gemeinde. Einige in der Gemeinde merken, dass
der Geist Jesu sie bewegt. Andere sagen: Etwas schrdg!

Windstdrke 2. Ein leiser Wind ist splirbar. Eine leichte Gegenbewegung ist
vermerkt worden in der Gemeinde. Es lduft nicht mehr alles glatt ab. Es lauft
nicht mehr wie immer.

Windstdrke 3. Schwache Brise. Blditter rauschen. Ja - leichte Brise, leicht bri-
sant. Es raschelt im alten Bldtterwald. Bldtter werden fragwiirdig. Man lacht
Uber das Rascheln von Bldttern, die man bisher noch hoch und heilig hielt.

Windstdrke 4. Starke Brise. Staub wirbelt auf. Ja - es tut sich was. In der
Gemeinde wirbelt Staub auf. Das merken selbst die, die sonst gar nichts mer-
ken. Man weifs noch nicht recht, woher der Wind weht.

Windstérke 5. Zweige biegen sich. Ja - Zweige biegen sich. Die jung Gebliebe-
nen sind bereit, sich zu beugen, sich vom Geist biegen zu lassen.

Windstdrke 6. Pfeifen in den Telegrafenleitungen. Starke Aste in Bewegung.
Der Geist Gottes in den langen Leitungen. Und selbst die dicken, starken,
wichtigen, festen Aste lassen sich bewegen.

Windstdirke 7. Ganze Baume bewegen sich. Man kommt nicht gegen den

Wind an. Der Geist wird unwiderstehlich stark. Dicke, alte deutsche Eichen

in der Gemeinde geraten aus der Fassung, werden erschdittert in ihrer Unbe-
weglichkeit.

Windstdrke 8. Sturm. Bdume werden mit den Wurzeln ausgerissen. Ja - die
Unbeweglichen werden bewegt. Sie werden mit Gewalt vom Gottesgeist aus-
gerissen aus ihrer Sicherheit, aus ihren ungeistigen Positionen.

Windstdrke 9. Décher werden abgedeckt. Fenster werden eingedriickt. Tiiren
aufgerissen. So was war noch nie da! Jetzt ist es nicht mehr aufzuhalten.
Die Verwaltungen des Geistes haben die Ubersicht verloren. Jetzt ist es nicht
mehr zu steuern. Es sieht aus wie eine Katastrophe, so tobt der Orkan. Einige
sagen: Das ist der Heilige Geist. Das musste so kommen. Die Katastrophe
musste kommen!
Plotzlich verstehen sich alle. Wie kommt das? Alle stehen plétzlich unter freiem
Himmel. Alle stehen im Freien. Alle schénen Décher sind fort, man ist obdach-
los - aber frei. Und jetzt verstehen sich alle. Alle Tiiren stehen offen. Pfingsten!
Pfingsten des Jahres 2017? - Wer weifs wann?

- Wilhelm Willms -




Wer kennt das nicht? Das Gefuhl,
dass das Wasser bis zum Hals
steht. Das Gefuhl, wie in einem
Hamsterrad zu stecken, gehetzt
zu sein, atemlos Terminen hin-
terherzujagen.

Es fehlt Zeit zum Atem holen.

Ich mochte Ihnen einmal im Monat eine
Zeit des Atemholens anbieten.

Eine Zeit fur sich selber, eine Zeit in
Gemeinschaft. Eine Zeit, die mit Impul-
sen, Austausch und Stille helfen kann,
wieder zu Atem zu kommen, zum
eigenen Lebensatem.

Gonne Dich dir selbst!

Ich sage nicht: Tu das immer. Aber ich
sage: Tu es wieder einmal.

Sei wie fur alle anderen Menschen auch
fur dich selbst da.

Bernhard von Clairvaux

Startist am

Montag, dem 15. Mai 2017 um
19:30 Uhr im Pfarrhaus St. Michael,
St.-Michael-Platz 5 in MG-Holt.

Diese Abende werden einmal im Monat
stattfinden und dauern etwa 1 Stunde!
Weitere Termine:
* Montag, 12.06.2017
¢ Montag, 10.07.2017
Herzliche Einladung hierzu, ich freue
mich auf Sie!
Martina Lesmeister,
Gemeindeassistentin




St. Michaels-Bruderschaft

Monchengladbach-Holt e.V. v.1861

VOLKS-
UND
HEIMAT-
FEST

IN HOLT

29.06.-04.07.

Festzelt an der
ImmelmannstraBe

Donnerstag, 29.Juni 2017

15:00 Uhr- Bunter Nachmittag
fUr Holter Brger ab 60 Jahre

Freitag, 30.Juni 2017
19:00 Unr Party mit der Band , Wallstreet™

Samstag, 01. Juli 2017
16:00 Uhr Antreten im Festzelt, Umzug,
Errichten der K&nigsmaien bei
Jungkénig Julian Baumeister, Bocklinstr. 68
Altkénig Dirk Heynckes, Hehnerholt 167a
19:00 Uhr Kranzniederlegung mit Tofenehrung und
groBer Zapfenstreich am Holter Kreuz
20:00 Uhr Tanz im Festzelt mit der Band , Good Vibes™

Sonntag; 02. Juli 2017
06:00 Uhr Wecken
07:30 Uhr Anfreten im Festzelt
08:45 Uhr Festmesse
10:30 Uhr Parade am Caritaszentrum, Hehnerholt,
anschl. musikalischer Frihschoppen im Festzelt
18:30 Uhr Umzug des Kénigsgefolges
ab Gaststéite Haus Schroers, Hehnerholt
19:00 Uhr GroBer Zapfenstreich am Holter Kreuz
20:00 Uhr Koénigs-Ehrenabend mit derBand ,, Good Vibes™

Montag. 03. Juli 2017 Eintrit e
08:00 Uhr Anfreten im Festzelt, Umzug,
10:30 Uhr GroBe Koénigsparade mit Parade der
Klompenfrauen am Haus des Altkénigs Dirk
Heynckes, Hehnerholt 167 anschl. Klompenball
im Festzelt mit der Band , Team Work™ Eintritt frei!
13:30 Uhr Vogelschuss flr das Jahr 2018 am Festzelt

Dienstag, 04. Juli 2017
19:00 Uhr Umzug des Kénigsgefolges
ab Gaststatte Haus Schroers, Hehnerholt
20:00 Uhr Familienball im Festzelt
mit der Band ,Team Work™ Eintritt frei!

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Herzlich gern. (caritas




KURZ & BUNDIG

>> Horst Jerichow

Unser langjahriger Kuster in St.
Hermann Josef, Herr Horst Jerichow,
hat aus gesundheitlichen Grinden
seinen Dienst beendet. Wir sagen ihm
ganz herzlichen Dank flr seine treuen
Dienste und mdéchten ihn im Rahmen
des Fronleichnamsfestes am 15. Juni
wurdig verabschieden!

>> Herzlich willkommen...

...Karin Plachetka - als neue Kollegin
im Kusterdienst in Heilig Kreuz und (in
Zusammenarbeit mit Siegfried Grzesik)
in St. Hermann Josef - auf gute Zusam-
menarbeit!

>> Firmung

Das Sakrament der Firmung spendet
Weihbischof Johannes Bundgens am
Sonntag, dem 11. Juni, um 10:00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Michael einer klei-
nen Gruppe junger Menschen, die sich
in den letzten Monaten auf dieses Fest
vorbereitet haben. Feiern Sie doch mit!

> Zeit fiir mich

Am Dienstag, 20. Juni 2017 ab 15 Uhr
sind Sie herzlich eingeladen mit Farben
eine Bibelstelle zu erkunden. Sie missen
nicht zeichnen kénnen, sondern nur Far-

ben zu Papier bringen. Das Papier und
die Farben werden gestellt. Ebenso die
Pinsel. Wer mochte kann auch seinen
eigenen Tuschkasten mitbringen. Frau
Blaese Ubernimmt die Moderation. lhre
Bilder nehmen Sie mit nach Hause.
Sich auch auf diese Weise mit einer
Bibelstelle zu beschaftigen, erdffnet
neue Horizonte und macht Freude.
Anmeldung: Anne Blaese Tel.: 3075216,
anne.blaese@bistum-aachen.de

}} Bischof Dieser besucht
Moénchengladbach

Unser neuer Bischof Dr. Helmut Dieser
besucht am 18. Juni die Region Mon-
chengladbach. Es gibt an diesem Tag
mehrere Moglichkeiten der Begegnung
mit ihm.

Auf Einladung der Pfarrei St. Vitus aus
Anlass des Vitusfestes wird der Bischof
um 11:00 Uhr in der MUnsterbasilika
einer festlichen Eucharistiefeier vorste-
hen. Danach geht das Fest mit einem
bunten Programm, Essen und Trinken
im Brunnenhof weiter.

Fir den Nachmittag ist ein Gesprach
mit Verantwortlichen des Volksvereins
geplant, bei dem der Bischof sich Uber
die Arbeit mit Langzeitarbeitslosen infor-
mieren wird.

Um 16:00 Uhr sind dann alle eingeladen,
mit dem Bischof in der Kirche Heilig Geist
in Geistenbeck die Vesper zu beten,




und zu einem Empfang in und um das
benachbarte Café Bergstation.

>> Senioren-Netzwerk-Termine

Nahere Informationen zum Senio-
ren-Netzwerk Holt-Ohler sowie zu den
bereits bestehenden Gruppen: ehren-
amtlicher Koordinator Paul Nelz,
Telefon: 01512 - 301 91 88, E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com

www. netzwerkholtohl.de

>> Netzwerk-Frihstiick

Herzliche Einladung zum Netzwerkfrih-
stick am 8. Juni 2017, 9:30 Uhr in der
Jugendfreizeitstatte, Hehnerholt 12. Alle
Menschen sind herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie etwas zum Frihsticken
mit, wir teilen!

> Offene Gartenpforte

Auch in diesem Jahr nimmt die Familie
Klein an der Offenen Gartenpforte 2017
teill Am 18.06.2017 und am 23.07.2017
kénnen Sie von 10:00 - 17:00 Uhr den
Garten am Gingterkamp 113 besuchen

und besichtigen. Es erwarten Sie ein
Mischgarten mit Tiefbeet, vier kleine
Teiche, ein Nutzgarten mit Obst und
Gemuse. Einfach geniel3en, entspannen
und erfreuen!

> Musik fiir Kids...

Killian und Ruben suchen noch weitere
kleine Musikanten, die immer montags
15:45-16:15 Uhr spielerisch die Welt der
Musik entdecken méchten!

Der Kurs wird von der Musikschule Rieth-
macher & Partner in den Raumlichkeiten
der Jugendfreizeitstatte St. Michael ange-
boten. Da eine MFE-Gruppe erst ab ca.
funf Kindern wirklich Spald macht, sind
weitere Kinder im Alter von 4-5 Jahren
herzlich eingeladen nach Voranmeldung
in den Kurs zu schnuppern. Die ein-
malige Probestunde ist kostenlos und
unverbindlich.

Anmeldung: E. Stolte 0176 - 810 222 03
(mo-fr 9-13 Uhr) oder MS Riethmacher
& Partner 02161 - 51 58 3

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

K Der Steuerberafer
ahe!
Sl in \hreyr Nah

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet; www.roemer-steuerberatung.de







Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria oY
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84

i ilia (i - ERNBACHER GRUPPE
bulanten Pflegeleistungen und dem familiaren Unterstiitzungs: 41069 Manchengladbach KATH:!Q“;HK;SEEPR

: system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

: Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich Tel: 0216159510
1

1

sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de

kirche-waehlen.de kirche-waehlen.de

JETZT
STAUBT'S!

AM ORT ~ KIRCHE AM ORT
4 IST IM UMBRUCH.

Handlbelsen; der; klciner Besen
mit kurzem Stiel zur einhindigen Nutzung;
neu kehre er besonders gur.

Arlbeitslhandischuh; der; die Hand
schiitzendes Kleidungsstiick; ermglicht durch
seine Griffigkeit ein beherztes Anpacken.

WAHLEN ZU DEN WAHLEN ZU DEN
GdG-, PFARREI- GdG-, PFARREI-
UND GEMEINDERATEN UND GEMEINDERATEN

11.-12. NOVEMBER 2017 11.-12. NOVEMBER 2017




TERMINEL]

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpléne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Juni

01. 18:30 Uhr

02. 17:45 Uhr

03. 10:00 Uhr
17:30 Uhr

04. 11:00 Uhr

05. 10:00 Uhr

11:00 Uhr
07. 09:15 Uhr
08. 19:30 Uhr
11. 09:30 Uhr

10:00 Uhr
12. 09:00 Uhr
13. 17:45 Uhr

15. 10:30 Uhr
10:45 Uhr
11:00 Uhr

17. 16:00 Uhr
17./18.
18. 11:00 Uhr
20. 18:00 Uhr
19:30 Uhr
21. 19:30 Uhr
24,
15:00 Uhr
17:30 Uhr
29.-04.
29. 15:00 Uhr

Wortgottesfeier

Gebet um geistliche Berufe
Interkulturelles Frihstick

Wortgottesfeier

HI. Messe zu Pfingsten
GD in Heilig Kreuz entfallt!

Okum. Gottesdienst
HI. Messe

HI. Messe der kfd, Frihstlck
Gemeindeausschuss Heilig Kreuz

Wortgottesfeier
Firmung

HI. Messe Frauengem., Fruhsttick

Fatima-Andacht

St. Michael

Heilig Kreuz
Jugendfreizeitstatte
St. Hermann Josef
St. Michael

Ohlerfeld

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz
Gemeindehaus
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

Stern-Prozession ab Holter Kreuz und Heilig Kreuz

Einstimmung in St. Hermann Josef

Gottesdienst im Garten des Pfarrheims in
St. Hermann Josef; Thema: "Erinnerung", anschl.

Begegnungsfest

Antoniusfest d. Tamilischen Gem. St. Michael

Laienpredigt Toni Baumann

Wortgottesfeier
Themenabend kfd
Werkstatt-Bibel

Pfarreirats-Sitzung, Pfarrheim

Kevelaer-Wallfahrt

Erdbeerfest Caritaszentrum Holt

Wortgottesfeier

Holter Volks- und Heimatfest

Okum. GD im Festzelt

St. Michael

Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

St. Hermann Josef

Kirmesplatz




Sondergottesdienste und Termine

Vorschau Juli

01.10-17 Uhr Ewiges Gebet Heilig Kreuz
02.08:45 Uhr Fest-GD zur Kirmes St. Michael

09:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz
03.09:00 Uhr HI. Messe Frauengem., Frihstick St. Hermann Josef
05.09:15 Uhr HI. Messe der kfd, Frihstuck Heilig Kreuz

b"iiggEﬂ HEIZUNG Schéne Bader

LUFTUNG

S sivTir Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55
. . 41069 Ménchengladbach
Wohhge WCI fme Tel. (02161) 541379 Fax 54784

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 0172 - 2424277 Region Ménchengladbach

Bleiverglasung Altbausanierung

Duschkabinen Bodenbeldge

Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten

Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz

Isolierverglasung Geriistbau

Kirchenrestaurierung Historische Techniken

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz MalerfaCh betrieb
Fon 02161/540192 Bausachverstandiger
Fax 02161/542784 -
Hehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach Glastechnik




SENIORE

Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

ganz herzlich laden wir Sie ein, auch in
den Sommermonaten unseren Treff zu
besuchen. Hier wird Ihnen immer etwas
geboten und das Leitungsteam freut sich
auf Sie!

Unser Angebot im Monat Juni 2017:
Kreatives Gestalten:

Am Dienstag, dem 13. Juni ab 14:30 Uhr
ist Frau Sabine Plum fir Sie im Treff.
Von ihr bekommen Sie Anleitungen und
Infos zum kreativen Gestalten. Bringen
Sie gute Laune und eine Schere mit, alle
anderen Materialien werden gestellt. Wir
freuen uns Uber jeden Besucher. Das
Angebot ist kostenfrei.

Pflegestiitzpunkt:

Frau Postel-Plum vom Fachbereich
"Altenhilfe" ist am 14. Juni von 14:00 bis
16:00 Uhr im Treff und berat Sie dort
kostenlos.

Frihstick:

Zu unserem monatlichen Friihstlck
laden wir herzlich ein am 21. Juni

2017 ab 9:00 Uhr.
Kostenbeitrag € 5.- Bitte melden Sie
sich an unter Tel. 54 24 94,

Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, dem

NTREFE.

St.-l\/lichae\-P\atz 2

19. Juni um 14:00 Uhr.

Singen Sie gerne, dann kommen Sie doch
einfach in unseren Treff. Hier freut man
sich auf jeden Sanger. Ubrigens: singen
kann Jeder! Wir sind auch am Montag,
dem 3. Juli (Kirmes) fir Sie da.

Seniorenkaffee...

...der St. Michaels-Bruderschaft: wie in
jedem Jahr ladt die Bruderschaft alle
Senioren Uber 60 am Donnerstag, dem
29. Juni zum Kaffee ins Festzelt ein. Der
6kumenische Gottesdienst beginnt um
15:00 Uhr. Daher bleibt an diesem Tag
der Seniorentreff geschlossen.

Spielenachmittag:

Jeden Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr ist
unter Leitung von Frau Maria Kamphau-
sen Spielenachmittag im Treff. Spielen
Sie gerne? Dann sind Sie bei uns genau
richtig und herzlich willkommen.

»Zeit fiir mich”

Am Dienstag, 20. Juni 2017 ab 15 Uhr
sind Sie herzlich eingeladen mit Farben
eine Bibelstelle zu erkunden. Weitere
Infos unter "Kurz & Bundig".

Wir winschen lhnen eine gute Zeit und
freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Team vom Seniorentreff




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz

Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich
tiber lhren Besuch!




HORAKUSTIK
HAMACHER

2xin Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Manchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr

Dus Leb@” MAREN DUBER Sa g - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

Mgerateakustlkermelsten 2‘

www.hoerakustik-hamacher.de

ERDBEER-FEST IM CARITASZENTRUM

Das Erdbeerfest im Caritaszentrum Holt " S AR
hat mittlerweile schon einen festen Platz é C

im Terminkalender. Seit 2010 laden wir
Bewohner, Angehdorige, Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, Ehrenamtliche, Nach-
barn, Freunde und Bekannte ein, mit uns
das ,Erdbeerfest” zu feiern.

In diesem Jahr feiern wir am 24.06.2017
ab 15 Uhr und laden Sie ganz herzlich in
das Caritaszentrum ein.

Wie immer ist fr Mu5|k" Und Unterhall- Wir freuen uns auf viele Gaste und ein
tung gesorgt, selbstverstandlichauch fur  ¢-hgnes gemeinsames Fest.

das leibliche WOhI: Wir bieten Kaffee und Das Leitungsteam im Caritaszentrum Holt
Kuchen und Gegrilltes.

- med. FuBpflege fiir Sie & lhn

- Nass- & Trockentechnik

- Diabetikergerechte Behandlung
- Manikiire, Pedikiire

- Waxing, Massagen

Medizinische FuBpflege & mehr A
uchals

Geschenk-
Gutschein!



Blickpunkt

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

Rentner im

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kunﬂ N (2.B. Vermietung, Znse n) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

eigentumn. Dei aus 1

Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

tem
nicht ¢

FIRMLINGE ON TOUR

Zwolf unserer Firmlinge fuhren am
letzten Aprilsamstag bei unglaublich
schénem Wetter mit ihren Wegbeglei-
tern/innen in den Nationalpark Eifel nach
Vogelsang. Vor Ort erfuhren sie durch
Pastoralreferent Georg Toporowsky,
Seelsorger im Nationalpark Eifel, wie das
Leben auf der NS-Ordensburg Vogelsang
im Dritten Reich und wie das Menschen-
bild zur Zeit der Nazi-Herrschaft in
Deutschland aussah. Die Jugendlichen
setzten sich hier mit dem nationalsozia-
listischen Gedankengut auseinander und

stellten ihr christliches Verstandnis von
einem menschlichen Miteinander die-
sem entgegen. Ein schéner, aber auch
anstrengender Ausflug!
Nach drei Vorbereitungswochenenden
im Januar, Marz und Mai wird sich nun
am 11. Juni 2017 um 10.00 Uhr in St.
Michael die Firmung der Jugendlichen
durch Weihbischof Dr. Johannes Blnd-
gens anschlielen. Alle sind herzlich
eingeladen, mit unseren Firmlingen die-
sen Festgottesdienst zu feiern.

Martina Lesmeister

KEVELAERWALLFAHRL...

...der Bruderschaft Heilig Kreuz und
St. Hermann Josef

Am Samstag, 24. Juni 2017 findet unter
dem Leitwort "Mit Maria - Gottes Wort
leben" die diesjahrige Wallfahrt nach
Kevelaer statt. Wir werden, wie in den
Vorjahren, eine Pilgergruppe haben die
ab unserem Kreuz in Hinsbeck 32 km
zu Ful3 gehen wird. Eine Gruppe Fahr-
radfahrer fahrt ab Kirche Heilig Kreuz

ca. 50 km nach Kevelaer. Mittags wird ein
Reisebus alle drei Kirchen anfahren und
die Buspilger nach Kevelaer bringen. Wir
freuen uns auch Uber die Pilger, die mit
dem Auto oder Zug anreisen, so dass wir
gemeinsam in der Kirche St. Antonius in
Kevelaer die Pilgermesse feien konnen.
Nahere Informationen entnehmen Sie
bitte den aushangenden Plakaten.
Marlene Sehlen,
fiir die Kevelaerbruderschaft




EINLADUNG ZUM
INTERKULTURELLEN FRUHSTUCK

Am 3. Juni 2017 - wir starten um 10 Uhr
in der Jugendfreizeitstéatte St. Michael
Hehnerholt 12. Politischer Talk mit
den Kandidaten_innen der Bundes-
tagswahl 2017 von 11:00 bis 12:00 Uhr
organisiert vom Stadtjugendring Mén-
chengladbach.

Sei dabei .... gestalte mit!

Wie im vorigen Jahr mdchten wir wieder
einen Ort des friedlichen Beisammen-

seins, des Kennenlernen und der
Vernetzung sein.

Das interkulturelle Frihstick ist ein
Zeichen fur ein tolerantes, friedfertiges
und buntes Zusammenleben in einer
facettenreichen Gesellschaft in Mon-
chengladbach.

Es ist ein Freiraum der Vielfaltigkeit und
der Moglichkeiten.

So bieten wir eine Abwechslung fur
Menschen aller Herkunft im alltaglichen
Leben und eine Plattform fir einen Aus-

»

DER HOLTER BACKER HAT’S

AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!




tausch Uber die Stadtteilgrenzen hinaus.

Um ein gelungenes interkulturelles

Frihstuck zu gestalten, braucht es Unter-

stutzung:

+ Mochtest du das Programm mit-
gestalten?

+  Mochtest du beim Aufbau und
Abbau mithelfen?

+ Mochtest du einen Infostand mit
euren Angeboten gestalten?

*  Mochtest du das Buffet betreuen?

+  Oder mochtest du Besucher_in sein
und Menschen einladen und auf
ihrem Weg zu uns begleiten?

Wir freuen uns auf dich, euch und
euer Engagement!

Meldet euch unter: jfs@holt-mg.de oder
Tel.: 02161540758.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wie im letzten Jahr lautet das Motto fiir
unser Frihstucksbuffet:

Jeder bringt etwas mit, damit wir ein viel-
seitiges, reichhaltiges Buffet gemeinsam
aufbauen kénnen.

(Vergesst nicht eure "Mitbringsel" zu
markieren, sodass alle wissen ob sie
etwas essen kdnnen und durfen.)

Wir werden flr Kaffee, Tee und andere
Getranke sorgen.

Machen wir gemeinsam mehr
daraus...
bringt euch mit, bringt etwas zu Essen
mit und setzen wir gemeinsam ein klares
Zeichen einer interkulturellen friedlichen
Gemeinschaft.
Ladet viele Menschen aller Lander mit
denen ihr in Kontakt seid ein, ladet
Freunde_innen ein und kommt gemein-
sam.

Eva Vafen

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erfullen wir seit tiber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

Volksbank m

Monchengladbach eG =" =




NEUE KONIGE
DES BSV SPEICK

Am 6. und 7. Mai 2017 feierte der
Gemeindeausschuss St. Hermann Josef
sein diesjahriges Gemeindefest. Wie
Ublich veranstaltet in diesem Rahmen
der BSV seinen Vogelschuss, um die
kommenden Majestaten zu ermitteln.
In diesem Jahr gab es erstmalig einen
Wettbewerb um den 1. Kinderkénig.

Weit entfernt von 28 Schuss fiel im
Anschluss auch der Vogel des Kdnigs.
Nach sage und schreibe 186 Schuss
stand er fest! Das neue Konigspaar Peter
Deul3 mit Brigitte freut sich auf ein tol-
les Kénigsjahr mit ihren Ministerpaaren
Hartmut Engels mit Sigrid und Theo
Schmitz mit Christa.

Dort setzte sich Finn Baur durch. Neben
ihm als Kinderkonig wurde die Minis-
terin Sophie Hutz sowie der Minister
Jordan Lauter ermittelt. In diesem
Zusammenhang wurde die Grun-
dung der Jungschutzengruppe im BSV
Speick verkindet, welche sofort grof3en
Anklang fand. Interessierte Kinder und
Jugendliche bis 14 Jahren sind herzlich
willkommen.

Beim Vogelschuss des Jungkoénigs fiel
der Vogel nach 28 Schuss. Diesmal an
der Spitze Jungkdnig Dominik Heinen
mit Johanna Klck sowie seinen Minister-
paaren Marvin Glatzkow mit Alice
Windeln und Jonas Windeln mit Lea
Hansen.

Am Sonntag wurden alle Majestaten in
einer feierlichen Krénungsmesse von
unserem Ehrenprases Pfr. Wilhelm
Potter i. R. gekront und konnten so im
Anschluss mit allen Gasten feiern.

Der BSV Speick winscht allen Majesta-
ten eine tolle Regentschaft, viel Spal
und Freude und immer bestes Wet-
ter bei allen Gast- sowie bei unserem
Schitzenfest Ende August - es startetam
25.08.2017 mit den Speicker Wies'n.

Nico Frings,
fiir den Biirgerschiitzeverein




JETZT
STAUBT'S!

KIRCHE AM ORT
IST IM UMBRUCH.

Hurrimur, MailBal; dsrr Derkeruge e Be-
rbitung ven Sizin und Metall; worsicht g
Umjang naterniiy; damit nicmand, unt den
Hemmer komemt,

WAHLEN ZU DEN
GdG-, PFARREI-

UND GEMEINDERATEN

11.-12. NOVEMBER 2017

kirche-waehlen.de

JETZT
STAUBT'S!

KIRCHE AM ORT
IST IM UMBRUCH.

Staublsaulger; der; elektrisches Gerit zur
Entfernung von Schmutz; verhindert, dass

chmuz; verhi
unnétig Staub aufgewirbelt wird.

a2

WAHLEN ZU DEN
GdG-, PFARREI-
UND GEMEINDERATEN

11.-12. NOVEMBER 2017

Heilige Messen in
St. Benedikt

Samstag St. Hermann Josef
17:30 Uhr

Sonntag Heilig Kreuz

09:30 Uhr

Sonntag St. Michael

11:00 Uhr

Mittwoch Caritaszentrum Holt
16:30 Uhr

Donnerstag St. Michael

18:30 Uhr

Freitag Heilig Kreuz

18:30 Uhr




NATURSTEIN

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE

Die Erinnerung in Stein gemeifSelt —
ein Denkmal fiir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschiiftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

=
N

Durch die Taufe in die christliche
Gemeinde aufgenommen:

Joshua Diederichs Leon Goebels
Lara Anka Kraers Nico Goebels
Fynn Sebastian Matysiak

Im Tod von uns gegangen:
Hans Rudolf Ruch

TAUFE & TRAUER

-1 FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Juni 2017
65 Jahre
06.06. Christine Jansen
09.06. Brigitte Schleberger
10.06. Guido Dickmeil3
10.06. Francesca Fiorentino
17.06. Veronika Smets
20.06. Manfred Schiller
29.06. Rolf Cremanns

70 Jahre

06.06. Lieselotte Schops
25.06. Karin Pappers

26.06. Heinrich Haasen

75 Jahre

03.06. Elisabeth Schmitz
14.06. Alfred Rust

16.06. Stjepan Mamula
19.06. Heinz Peter Meul
23.06. Wolfgang Rees

29.06. Paul Heinen

29.06. Gunther Schmitz

80 Jahre

07.06. Eleonore Wischnewski
12.06. Martha Zientek
21.06. Helga Wachten

81 Jahre

05.06. Agnes Maurer

09.06. Rosario Cobo Torres
22.06. Anita Wefers

82 Jahre

01.06. Wilhelmine Kippers
06.06. Adelgunde Noathnick
15.06. AnnaJusten

16.06.  Friedrich Cremer
17.06. Hans Netzer

26.06. Gerda Kufner

28.06. Irmgard Hahnen
28.06. Heinrich Schmitz
29.06. Irmgard Gather

SM
HK
SM
HK
SM
SM
SM

SM
H)
HJ

SM
SM
SM
SM
SM
SM
HK

HK
HK
HJ

SM
SM
SM

SM
SM
HK
SM
SM

HERZLICHEN

GLUCKWUNSCH

83 Jahre

09.06. Josef Antweiler SM
12.06. Klara Derichs HK
18.06. Walburga Netzer SM
28.06. Maria Kremer SM
84 Jahre

01.06. Elisabeth H)

Mommerskamp

25.06. Otto Kriesten SM
85 Jahre

23.06. Anneliese Jansen SM
86 Jahre

07.06. Hans Heger SM
17.06.  Christine Hilgers HK
87 Jahre

11.06.  Friederike Gohler SM
13.06. Angela Pollmanns SM
17.06. Gisela Hillers SM
18.06. Johann Kokai SM
30.06. Anna Bocken HK
89 Jahre

25.06. Magdalena Leuchters  SM
90 Jahre

18.06. Maria Gielen HK
93 Jahre

01.06. Irmgardis Starck HK
94 Jahre

26.06. Maria Bina SM

In eigener Sache

Gemeindemitglieder, die nicht mdch-
ten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo
veroffentlicht wird, geben bitte im

Pfarrblro Bescheid. Ihr Geburtstag
und Ihr Name erscheinen dann nicht
und auch nicht in den Folgejahren.

Die Redaktion




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Juni

Sonntag, 4. Juni Montag, 5. Juni

Broccolicremesuppe Frihlingssuppe
Spielbraten mit Petersilien- Selleriebratling in Tomatensauce,
kartoffeln und Spargel Vollkornreis und Griine Bohnen
Mousse au Chocolat frisches Obst
*k% *k%
Sonntag, 11. Juni Montag, 12. Juni
Huhnerkraftbriihe mit Fladle Sternchensuppe
Spargel mit Schinken Gemuselasagne
und Salzkartoffeln
Moccacreme Ananaspudding
*k*k *k%
Mittwoch, 14. Juni Sonntag, 18. Juni
Bouillon mit Eierflocken Rinderkraftbriihe
Kasseler mit Bratensauce, Gemlse-Frikadelle mit
Salzkartoffeln und Sauerkraut Kartoffelplree und Rotkohl
Eisdessert Tiramisucreme
*k% *k%
Sonntag, 25. Juni Dienstag, 27. Juni
Huhnerbrihe Huhnerbrihe mit Einlage

Rinderbraten in Burgundersauce  Vollkornspaghetti mit Tomaten-
mit Salzkartoffeln und Rosenkohl Kase-Sauce und Paprikasalat
Pina-Colada-Pudding Karamellcreme

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Monchengladbach Herzlich gern.



