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gesamte Gewebe, 
kann es verstärken 
oder zerstören. 
Der Mensch schafft 
Neues und beein-
flusst die Umwelt; 
er wird aber auch 
von seiner Umge-
bung geformt. Erst, wenn 
wir uns in Beziehungen begeben - zur 
Umwelt, zu Menschen, zu Gott - finden 
wir zu uns selbst. Wir sind aufgefor-
dert, diese Welt in der Begegnung auf 
Augenhöhe, mit achtsamem Handeln, zu 
einem besseren Ort zu machen. Papst 
Franziskus fordert uns auf, gemeinsam 
zu planen und Neues aufzubauen. “Wo 
immer ihr seid, schaut nicht tatenlos zu, 
setzt euch ein, baut niemals Mauern und 
Grenzen, sondern offene Plätze“.  
Wilhelm Bruners formuliert  ähnliche 
Gedanken in diesem Gedicht:
unsere arme bauen eine Brücke
über abgründe und schluchten
mutig wandere ich von mir zu dir
im vertrauen dass du mir entgegen kommst
und meine fremde besiegst
lass uns in jedem atemzuge sagen
ängste dich nicht vor mir
wer soll denn wenn nicht wir
die tränen trocknen und einander
engel sein wenn nacht uns
jeden weg verdunkelt
Mögen Sie sich in der Fastenzeit auf 
neue Beziehungen einlassen? Mit aus-
gestreckten Armen, angstfrei auf Fremde 
zugehen, Grenzen überwinden und 
offene Plätze bauen? Ich wünsche uns 
eine Fastenzeit, die Mut macht, Grenzen 
zu überwinden und im Vertrauen auf tra-
gende Beziehungen Neues zu wagen.

Rita Gehlen

09.02.2017: Karnevalskostüme fertig 
genäht, ich höre Karnevalslieder und 
die erste Hausfrauensitzung ist fast fer-
tig vorbereitet - da klingelt das Handy: 
„Hallo Rita, ist der Leitartikel fertig? Wir 
nehmen das Hungertuch als Titelfoto. 
Ich bin, weil du bist, vielleicht passt dein 
Artikel dazu“! Alarm in meinem Kopf, 
morgen ist Abgabetermin und ich hätte 
das fast verpennt. Danke für den Weckruf!
Leitartikel passend zum neuen Mise-
reor Hungertuch, das finde ich gut. Das 
Thema Karneval wird in die Schublade 
gepackt und ich lasse das Bild vom Hun-
gertuch auf mich wirken. Ich sehe zwei 
Bilder deutlich voneinander getrennt 
durch einen dicken weißen Balken, zwei 
Menschenköpfe im Profil. Die beiden 
schauen sich an und legen einander die 
Hände auf die Schultern, das linke Bild ist 
im Grundton grün, das rechte Goldgelb; 
die ausgestreckten Arme nehmen, jen-
seits der Trennungslinie, die Farbe des 
anderen Bildes an. “Ich bin, weil du bist“ 
steht als Unterschrift darunter. Gestal-
tet von Chidi Kwubiri, einem in Nigeria 
geborenen und jetzt in Puhlheim (Köln) 
lebenden Künstler. Die beiden längsten 
Flüsse Nigerias, der Niger und der Benue 
haben ihn zu diesem Bild inspiriert. Sie 
kommen aus verschiedenen Quellen, 
der eine türkis-grün, der andere lehm-
gelb vereinigen sich bei der Stadt Lokoja 
zu einem großen Strom. Das Sprich-
wort „ich bin, weil du bist“ spiegelt die 
Lebensphilosophie vieler afrikanischer 
Kulturen wieder. Menschen stehen in 
Beziehungen zueinander und zur Natur. 
Menschen, Natur und Umwelt sind so 
verflochten miteinander, das sie einem 
Gewebe ähnlich sind. Die Bewegung 
eines einzigen Fadens verändert das 

"Ich bin, weil Du bist - weil Ihr seid"
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DIE FASTENZEIT – ÖSTERLICHE BUSSZEIT

"Ich bin, weil du bist" ist ein afrikanisches 
Sprichwort. Es drückt aus, dass es zum 
Wesen des Menschseins gehört, Teil 
eines Beziehungsnetzes zu sein. Alle sind 
aufeinander angewiesen.
MISEREOR lädt mit diesem Hungertuch 
zu einem Dialog darüber ein, wie Men-
schen miteinander die Zukunft gestalten 
können. Wir meinen, dass es mehr 
Begegnungen auf Augenhöhe und die 
Teilhabe aller braucht, um die vielfälti-
gen Herausforderungen zu bewältigen. 
Impulse dazu bietet auch die Enzyklika 
„Laudato Si“, mit der Papst Franziskus 
sich eindrucksvoll in der Diskussion über 
die globalen Krisen und Möglichkeiten zu 
Wort gemeldet hat.

• Das neue MISEREOR-Hungertuch 
hängt als Begleiter durch die Fas-
tenzeit in allen drei Kirchen. 

• Dazu liegen Erläuterungen aus.
• An den Fasten-Sonntagen halten 

wir eine Predigt-Reihe zum Thema 
„GRENZEN-ÜBERWINDEN“.

Unsere Kreuzwegandachten sind:
• jeden Donnerstag um 18:00 Uhr  

in St. Michael
• jeden Fre i tag um 17:45 Uhr  

in Heilig Kreuz

• Wir laden in der Fastenzeit zu  
„Exerzitien im Alltag“ ein - nähere 
Informationen dazu siehe Seite 5.

Ein Gebet für die Fastenzeit
Sei hier zugegen, Wort uns gegeben. 
Dass ich dich hören mag 
mit Leib und Seele. 
Weck deine Kraft und komm uns 
befreien.
Wort uns gegeben, Gott in unserer Mitte, 
Zukunft des Friedens, sei hier zugegen. 
Dein Wille geschehe, 
dein Königreich komme. 
Sieh uns, dulde uns, lass uns nicht fallen.
Dass wir nicht leben, gefangen in Leere. 
Dass wir nicht fallen, zurück in den Staub. 
Send deinen Geist, 
dass wir erneuert werden.
Dass wir dich hören, dass wir dich leben, 
Menschen für Menschen, alles für alle. 
Dass wir vollbringen dein Wort, 
unseren Frieden. 
Weck deine Kraft und komm uns 
befreien.

Huub Oosterhuis 
(aus: Um Recht und Frieden.  

Gebete im Jahreskreis)
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„Heute besuche ich mich, hoffentlich 
bin ich daheim!“  

Carl Valentin

Außer sich gerät man von selbst. Ein-
kehr braucht eine Entscheidung und 
Übung. Exerzitien im Alltag sind solche 
Übungen. Jede/Jeder gönnt sich täglich 
selbst eine Auszeit zum Gebet und zur 
Besinnung. Einmal in der Woche treffen 
wir uns im Pfarrhaus St. Michael in Holt 
zu Austausch, Gebet und Impulsen für 
die kommende Woche. Wer teilnehmen 
möchte, kann sich freuen auf 
• eine Zeit mit Gott, 
• eine Zeit für sich selber, 
• eine Zeit in Gemeinschaft!

Gönne dich dir selbst! 
Ich sage nicht: Tu das immer. Ich sage nicht: 
Tu das oft. 
Aber ich sage: Tu es wieder einmal, sei, wie 
für alle anderen Menschen, auch für dich 
selber da, oder jedenfalls – sei es nach allen 
anderen!

Bernhard von Clairvaux

Herzliche Einladung an ALLE, sich auf 
diese vier besonderen Wochen Lebens-
zeit einzulassen. Die Gruppentreffen 
finden an fünf Abenden in der Fasten-
zeit statt.
Start ist am Dienstag, 14.03.2017  
um 20:00 Uhr im Pfarrhaus, St.-Michael- 
Platz 5 in Holt.

Die weiteren Termine:
• Mittwoch, 22.03.2017
• Mittwoch, 29.03.2017
• Dienstag, 04.04.2017
• Dienstag, 11.04.2017

Anmeldung bis zum 04.03.2017 unter 
w.m.lesmeister@freenet.de oder im 
zentralen Pfarrbüro.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit 
mit Ihnen.

Martina Lesmeister
Gemeindeassistentin

EXERZITIEN IM ALLTAG 2017
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AN ALLE BÜRGERINNEN UND 
BÜRGER IM WESTEND...
...und alle anderen Interessierten und 
Engagierten!
Wie soll in Zukunft die Innenstadt Mön-
chengladbach aussehen?! 
Und da der Bereich Westend in dieser 
Zukunftsplanung eine Rolle spielt …
Wie soll in Zukunft unser Stadtteil Wes-
tend aussehen?! 
Was ist gut – und soll bleiben oder aus-
gebaut werden?! 
Was ist nicht gut – und sollte dringend 
verbessert werden?!
Zu diesen Fragen gibt es eine große 
und umfangreiche Bürgerbeteiligung! 
Wir unterstützen diese Bürgerbeteili-
gung und werden uns mit der Pfarrei  
St. Benedikt und der Gemeinde Heilig 
Kreuz im Westend (mit unseren evangeli-

schen Geschwistern) intensiv einbringen!
Auf zwei der vielen Möglichkeiten der 
Beteiligung möchten wir hier besonders 
aufmerksam machen: 
• Im internet kann sich jeder unter  
www.innenstadt-dialog-mg.de mit sei-
ner(n) persönlichen Meinung/ Gedanken/ 
Anregungen/… einbringen.
• Aber auch im persönlichen Gespräch 
ist das möglich! Für unseren Bereich 
Westend wird es eine Bürgerbefragung 
geben: am Donnerstag, dem 30. März, 
von 10 – 19 Uhr auf der Aachener Straße 
(Platz bei Café Hommers).
Unsere Bitte: beteiligen Sie sich – 
mischen Sie sich ein – gestalten Sie mit… 
es geht um die gute Zukunft der Stadt 
und auch für unseren Stadtteil Westend!

Christoph Habrich

DER CARITAS-VERBAND DER REGION 

MÖNCHENGLADBACH WIRD 100!

Feiern Sie mit am:
Samstag – 1. April 2017

• 10:30 Uhr Festgottesdienst in der 
Münsterkirche

• 12:00 Uhr Festakt zum Jubiläum in 
der Münsterkirche

• 14:00 Uhr Caritas-Jubiläumsmarkt in 
der Citykirche
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Traditionsgemäß, am dritten Sonntag 
im Januar, feiert die St.-Michaels Bru-
derschaft Holt die Krönungsmesse. Dr. 
Albert Damblon und Christoph Hab-
rich gestalteten den Gottesdienst im 
vollbesetzten Gotteshaus St. Michael, 
Mönchengladbach-Holt. Bei der Krö-
nungsmesse wurde dem Jungkönig Julian 
Baumeister und Altkönig Dirk Heynckes 
das Königssilber gemeinsam vom Ehren-
präsidenten Hännes Heynckes und dem 
Präsidenten Andre Heynckes umgelegt. 
Dies war ein besonderer Wunsch von 
Altkönig Dirk Heynckes. Die dreier Kom-
bination erinnert an den Vogelschuss 
im Sommer, als Ehrenpräsident Hans 
Heynckes mit seinen beiden Söhnen 
Dirk und Andre im Wettbewerb um die 
Königsehre geschossen haben. Es siegte 
bekanntermaßen Dirk Heynckes.
Jungkönig Julian Baumeister stehen die 
Brudermeister Patrick Arntzen und Jonas 
Kersting zur Seite. König Dirk Heynckes 
wird von den Brudermeistern Heiko 
Hendrix  und Werner Aretz unterstützt. 

Anlässlich der Inthronisation wurden 
verdiente Bruderschaftler geehrt. Dabei 
wurden Hans Werner Schumacher, 

Michael Fischer, Peter Körfers, Hel-
mut Lindgens, Karl-Heinz Hurtmanns 
und Thomas Päffgen mit dem silber-
nen Verdienstkreuz der Bruderschaft 
ausgezeichnet. Eine große Ehre wurde 
Fritz Bähren zu Teil. Er erhielt für sei-
nen Einsatz und Engagement für die 
Bruderschaft und die Gemeinde die 
Auszeichnung „Einer von uns“. Nach 
der Festmesse fand ein geselliges Früh-
stück in der Turnhalle Holt statt. Zu 
diesem Anlass wurde traditionsgemäß 
der Film des letzten Brauchtumsfestes 
präsentiert, der die Vorfreude auf das 
kommende Fest bei den Bruderschaft-
lern weckte.

KRÖNUNGSMESSE DER ST.-MICHAELS-BRUDERSCHAFT
MÖNCHENGLADBACH HOLT E.V.

Thomas Päffgen
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Weltgebetstag

Am Freitag, dem 3. März 2017 findet in 
St. Konrad Ohler um 15:00 Uhr der Got-
tesdienst zum Weltgebetstag statt.
Zum Thema: „Was ist denn fair?“ haben 
sich die Frauen aus den Philippinen 
über globale Gerechtigkeit Gedanken 
gemacht. Das Vorbereitungsteam freut 
sich über viele interessierte Gemeinde-
mitglieder, die alle herzlichst eingeladen 
sind!
 

Netzwerk-Frühstück

Herzliche Einladung zum Netzwerkfrüh-
stück am 9. März 2017, 9:30 Uhr in der 
Jugendfreizeitstätte in Holt. 

Zeit für mich –  
Märchen für Erwachsene

Herzliche Einladung zu einem Mär-
chennachmittag am Dienstag, 14. März 
2017 um 15 Uhr im Seniorentreff, St.  
Michael-Platz 2. Frau Anka Franken und 
Frau Marianne Henkel erzählen Märchen 
für Erwachsene. Märchen enthalten 
Lebensweisheiten und Lebenswahrhei-
ten. Genießen Sie den Nachmittag und 
lassen Sie sich entführen in eine Mär-
chenwelt! Das Angebot ist kostenfrei.  
Anmeldung: Anne Blaese Tel.: 3075216,
anne.blaese@bistum-aachen.de

Vortrag Prof. Dr. Henrix

Eine theologische Revolution - Ent-
wicklungen und Perspektiven der 
christlich-jüdischen Beziehungen 
Dr. Henrix ist einer der besten Kenner 
des christlich-jüdischen Gespräches. 
Als damaliger Akademiedirektor des 
Bistums Aachen hat er die Konzilserklä-
rung des 2. Vatikanums in der deutschen 
Kirche und in unserem Bistum bekannt 
gemacht und den Dialog mit der jüdi-
schen Theologie geführt.
Eine Veranstaltung der Gesellschaft für 
christlich-jüdische Zusammenarbeit e. V. 
Mönchengladbach
Ort:  Haus der Regionen MG/HS,  
Bettrather Str. 22
Datum: Donnerstag, 23. März 2017, 
19:00  - 21:00 Uhr Die Teilnahme an der 
Veranstaltung ist kostenfrei.

JHV Begräbnisbeihilfe

Am Sonntag, dem 12. März 2017 findet 
um 11 Uhr die Jahreshauptversammlung 
der Begräbnisbeihilfe Hehnerholt statt in 
der Gaststätte „Hotel Schürings“,
Hehnerholt 94. Wir freuen uns über Ihr 
Interesse und Ihre Teilnahme.

Katrin Flesser-Elfroth,  
für die BBH Hehnerholt

>>

>>

KURZ & BÜNDIG
>>

>>
>>

08



Info-Veranstaltungen...

... im Krematorium Willich und Natur- 
begräbniswald Venlo
Wir laden herzlich ein:
- zu einer Besichtigung des Kremato-
riums Willich nebst Feierräumen und 
Gastronomiebereich am Mittwoch, 
22. März 2017 und zu einem Wald-
spaziergang durch den weitläufigen 
Naturbegräbniswald Venlo, am Mitt-
woch, 5. April 2017.
Die Teilnahme ist kostenlos. Abfahrt ist 
jeweils am Veranstaltungstag auf dem 
Festplatz MG-Holt, Immelmannstraße. 
Für weitere Informationen und Anmel-
dungen liegen in den Kirchen unserer 
Pfarrei und im zentralen Pfarrbüro Flyer 
aus. Gerne geben wir auch telefonisch 
Auskunft, Tel.: 02161-540223. 
Anmeldung bitte bis 3.3.2017.

Katrin Flesser-Elfroth & 
 Dirk Flesser

JHV Frauengemeinschaft

Herzliche Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung der Frauengemeinschaft Holt 
am Mittwoch, 22. März 2017, 18:00 Uhr 
in der Jugendfreizeitstätte in Holt. 

Sofia Jordans

>>

KURZ & BÜNDIG

>>

Samstag 
17:30 Uhr

St. Hermann Josef 

Sonntag 
09:30 Uhr

Heilig Kreuz

Sonntag 
11:00 Uhr

St. Michael

Mittwoch 
16:30 Uhr

Caritaszentrum Holt  

Donnerstag 
18:30 Uhr

St. Michael

Freitag 
18:30 Uhr

Heilig Kreuz

Heilige Messen in  
St. Benedikt

Senioren-Netzwerk-Termine

Herzliche Einladung an alle Interessier-
ten! Alle Termine finden Sie auf unserer 
Homepage: www.st.benedikt-mg.de

>>
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Unsere 30. Fuß- und Buswallfahrt nach 
Steinfeld steht unter dem Leitwort:  
"Versöhnung 
- die Liebe Christi drängt uns" 
Wer mit uns an der Wallfahrt zum 
heiligen Hermann-Josef nach Stein-
feld teilnehmen möchte, kann unter 
zwei verschiedenen Varianten wählen:  
Wallfahrt von Berg nach Steinfeld, am 
Sonntag, dem 30. April 2017.
Fußpilger: Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem 
Bus ab Kirche St. Hermann Josef nach 
Berg. 
Teilnahmekosten: für Busfahrt, Früh-
stück und Mittagessen 40 €, 
für Busfahrt, Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen in der Wildenburg  
45 €.
Buspilger: Abfahrt um 12:45 Uhr mit 
dem Bus ab Kirche St. Hermann Josef 
nach Steinfeld. 
Teilnahmekosten: für die Busfahrt 15 €, 
für die Busfahrt und Kaffee mit Kuchen 
in der Wildenburg 20 €.

Karten für den Bus und für Kaffee und 
Kuchen werden am Montag, dem 3. April 
2017, im Jugendheim Karstraße 3 nach 
der Messe der kfd verkauft.
Unser Training für die Fußpilger beginnt 
am Dienstag, dem 21. März 2017. 
Treffpunkt: 18:30 Uhr an der Kirche  
St. Hermann Josef. Weitere Trainingster-
mine sind der 28.03., 04.04., 18.04. und 
25.04.2017.
Zur Vorbereitung auf die Wallfahrt 2017 
treffen wir uns für die Tagestour am 
Sonntag, dem 9. April 2017, um 8:30 
Uhr an der Kirche St. Hermann Josef. Die 
Tagestour hat eine Länge von ca. 25 km.
Alle Pilger treffen sich zu einer Bespre-
chung im Pfarrheim von St. Hermann 
Josef am Dienstag, dem 25. April 2017, 
um 20:00 Uhr.
Die gemeinsame Pilgermesse mit 
Pilgersegen ist am Samstag, dem  
29. April 2017, um 17:30 Uhr in der  
Kirche St. Hermann Josef Speick.

Hanspeter Nies, 
Brudermeister der Steinfeldpilger 

STEINFELD-WALLFAHRT 2017

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Einladung zum Pilgerweg „Über Gren-
zen hinweg“ von Waldniel (D) nach  
Roermond (NL) 
Pilgern ist eine besondere Form der 
Fortbewegung: Menschen sind zu einem 
bestimmten Ziel unterwegs, um Gott 
nahe zu kommen. Im Reformations-
jahr laden wir Sie ein, diese Erfahrung 
auf einem besonderen Weg zu machen: 
Niederländer und Deutsche, Protestan-
ten und Katholiken, andere Christen 
und andere Religionen, wer auch immer 
sich eingeladen fühlt – gehen Sie mit am  
8. April 2017 von Waldniel nach Roer-
mond.

Beginn: 9:00 Uhr (Gottesdienst in der Ev. 
Kirche Waldniel, Lange Str. 48-50, 41366 
Schwalmtal)
Ende: ca. 18:00 Uhr (intern. Gottesdienst 
in der Minderbroederskerk, Minderbroe-
derssingel 15F, NL-6040 AE Roermond)
Wir gehen ca. 20 km zu Fuß. Wenn Sie 
nicht die ganze Strecke mitgehen möch-
ten, können sie auch zwischendurch 
dazu stoßen.
Nähere Informationen dazu gibt es bei 
Pfarrerin Friederike Lambrich, 
Rheinstr. 3, 40668 Meerbusch, 
Tel. (02150) 96 32 043, 
E-Mail: friederike.lambrich@ekir.de 
Wir freuen uns, wenn Sie sich gemein-
sam mit uns auf den Weg machen. Bitte 
melden Sie sich bis 20. März 2017 an 
(friederike.lambrich@ekir.de).

Dietrich Denker

REFORMATION 2017
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

März
01. 18:30 Uhr Hl. Messe/Aschenkreuz-Austeilung St. Michael
02. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
03. 15:00 Uhr Weltgebetstag d. Frauen St. Konrad, Ohler
 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht (Bruderschaft) Heilig Kreuz
05. 11:00 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
06. 09:00 Uhr Hl. Messe Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
07. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss HJ Pfarrheim HJ
08. 09:00 Uhr Frühstück  Seniorentreff
 09:15 Uhr Hl. Messe der kfd, Frühstück  Heilig Kreuz 
  anschl. Besinnungstag
09. 09:30 Uhr Frühstück Senioren-Netzwerk Jugendfreizeitstätte
 19:30 Uhr Pfarreirats-Sitzung Gemeindehaus HK
 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
10. 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht (Kirchenchor) Heilig Kreuz
11. 17:30 Uhr Hl. Messe !Entfällt! St. Hermann Josef
12. 09:30 Uhr WoGo des BSV im Pfarrheim Pfarrheim HJ
 11:00 Uhr JHV Begräbnisbeihilfe Hehnerholt Hotel Schürings
13. 17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
15. 19:00 Uhr Wandern SMB Holter Kreuz
16. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
17. 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht (kfd) Heilig Kreuz 
  anschl. Vortrag Geschichte d. Kirche
18./19. Gottesdienste mit Laienpredigt
19. 09:30 Uhr Hl. Messe Patronatsfest SJB Heilig Kreuz
22. 18:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft Holt Jugendfreizeitstätte
 19:30 Uhr Werkstatt Bibel St. Michael
23. 17:00 Uhr JHV Frauengemeinschaft HJ Pfarrheim HJ
 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
 19:30 Uhr Gemeindeausschuss Heilig Kreuz Gemeindehaus HK
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Partnerschaftserklärung 
unterzeichnet und abgeschickt

Nachdem am 7. Februar 2017 der Kir-
chenvorstand von St. Benedikt als 
letztes Gremium der ökumenischen 
Partnerschaftserklärung einstimmig 
zugestimmt hat, haben der Vorsitzende 
unseres Ökumeneausschusses, Pfarrer 
Wolfgang Hess, und der stellv. Vorsit-
zende, Pfarrer Dr. Albert Damblon, das 
Papier unterzeichnet. Mitunterzeich-
ner waren Gremienvertreter aus den 
beteiligten Kirchengemeinden, der 
ev. Christuskirchengemeinde, der ev. 
Friedenskirchengemeinde, der kath. 
Pfarrgemeinde St.Vitus und der kath. 
Pfarrei St. Benedikt. Am 8. Februar 2017 
wurde die Erklärung mit Anhang an 
Bischof Dr. Dieser vom Bistum Aachen 
und an Oberkirchenrätin Rudolph von 
der Evangelischen Landeskirche Rhein-
land geschickt. Beide Kirchenleitungen 
sind gebeten, dem Inhalt der Erklä-

rung zuzustimmen. Wir hoffen, dass sie 
unsere Arbeit wertschätzen. Denn es ist 
eine herausragende Leistung, wenn vier 
unabhängige Gemeinden so eindeutig 
ein gemeinsames „Ja“ zur Ökumene 
sagen. Die Partnerschaftserklärung ist 
mehr als ein Lippenbekenntnis. 
500 Jahre nach der Trennung geht es um 
eine gegenläufige Bewegung. Wir wollen 
unbedingt wieder zusammenkommen. 
Willy Brandt hat in einem anderen 
Zusammenhang einmal gesagt: „Es soll 
zusammenwachsen, was zusammenge-
hört.“ Was gehört aber mehr zusammen 
als die evangelische und katholische 
Kirche! Dafür steht unser gemeinsames 
Bekenntnis zu Jesus Christus.
Übrigens: am 25. Mai 2017 wird unsere 
Partnerschaftserklärung auf dem Kapu-
zinerplatz gefeiert.

Dr. Albert Damblon

24. 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht (Fatima) Heilig Kreuz
26. 11:00 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
30. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht St. Michael
31. 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht (Legi. Mariens) Heilig Kreuz
 18:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz
Vorschau April
01. 19:00 Uhr Nachtwallfahrt d. Schützen Holt/Speick
02. 08:00 Uhr Wandertag SMB Holter Kreuz
03. 09:00 Uhr WoGo Frauengem., Frühstück St. Hermann Josef
05. 09:15 Uhr WoGo der kfd, Frühstück  Heilig Kreuz 
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Twese Hamwe berichtet:

UNSERE PARTNER IM 
KONGO UND IN RUANDA

Die größte Sorge aller Eltern auf die-
ser Erde dürfte sein, dass die Kinder in 
eine gute, lebenswerte Zukunft gehen. 
Wenn in Ruanda durch unsere Unter-
stützung Stipendien für die Schul- und 
Ausbildung von Jugendlichen ver-
geben werden, dann bedeutet dies 
auch eine Ermutigung für die Eltern.  
So gab es auch in den Weihnachtsfe-
rien ein Treffen der Familien, in denen 
die Schulerfolge der jungen Leute im 
Mittelpunkt standen. 26 Mädchen und 
12 Jungen hatten diesmal Schulgeld 
und/oder Schulmaterial erhalten. Dass 

doppelt so viele weibliche wie männli-
che Jugendliche unter den Empfängern 
waren, war keine Fehlverteilung, son-
dern entspricht der Absicht, gerade die 
Bildung junger Frauen zu fördern.
Niemand hat das Klassenziel verfehlt! 
Zwei Jugendliche können stolz sein auf 
ihren Abschluss und gehen jetzt auf das 
Studium an der Universität zu. 
PS: Wir suchen für die Arbeit in Ruanda 
eine gebrauchte, aber voll funktionsfä-
hige Digitalkamera. Wer helfen kann, 
möge sie bitte im Pfarrbüro abgeben. 
Herzlichen Dank!

Manfred Esmajor, 
für Twese Hamwe

Laurien Ntezimana gratuliert Eltern  
zum Erfolg ihres Kindes

14



Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Sprechstunde Diakon A. Voiß
nach Vereinbarung
Tel.: 0171 / 8 46 07 45
Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister .. 02161-30 75 2-15
Achim Voiß ................ 0171-846 07 45

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Pfarre St.Benedikt,
ganz herzlich laden wir Sie ein zum 
Besuch des Seniorentreffs. Wir sind für 
Sie da montags bis freitags von 14:00 bis 
18:00 Uhr.
Modenschau bei der Heinsberger 
Strick GmbH:
Am Dienstag, dem 07.03.2017 fah-
ren wir zur Modenschau bei der Firma 
Heinsberger Strick GmbH (nicht zur 
Firma Marcienne)!  Abfahrt 13:45 
Uhr ab Kirmesplatz, Modenschau 
mit Kaffee und Kuchen, Rückfahrt 
gegen 16:30 Uhr. Wer möchte, kann 
einkaufen.  Kostenbeitrag € 10.- 
Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 
542494 (nur 50 Plätze vorhanden!)
Kreatives Gestalten:
Frau Sabine Plum ist am Dienstag, dem 
14.03.2017 von 14:30 bis 17:00 Uhr für 
Sie da. Bringen Sie bitte eine Schere mit. 
Material und Ideen hält Frau Plum für Sie 
bereit. Viel Spaß beim Basteln.
Frühstück:
Unser monatliches Frühstück findet am 
08.03.2017 ab 9:00 Uhr statt. 
Kostenbeitrag € 5.- Bitte melden Sie 
sich an unter Tel. 54 24 94.
Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am Montag, dem 
13.03.2017 und dem 27.03.2017 jeweils 
um 14:00 Uhr. Kommen Sie einfach vor-
bei. Liedtexte sind vorhanden.

Pflegestützpunkt:
Der Pflegestützpunkt im Seniorentreff 
ist geöffnet am Mittwoch, dem 8.März 
2017 von 14 bis 16 Uhr. Frau Postel-Plum 
berät Sie kostenlos in Fragen wie: Patien-
tenverfügung, Vorsorgevollmacht usw.
Strickgruppe:
Unsere Strickgruppe ist unter Leitung von 
Frau Margret Corres und Frau Annemie 
Gölden donnerstags von 14 bis 18 Uhr 
wieder sehr aktiv. Hier sind Sie in fröhli-
cher Runde und erhalten Hilfe wenn Sie 
einmal nicht weiter wissen (Ferse usw.)
Spiele-Nachmittag:
Freitags von 14 bis 18 Uhr trifft sich 
unsere Spielgruppe unter Leitung von 
Frau Maria Kamphausen. Haben Sie Lust 
und spielen gerne? Hier treffen Sie Men-
schen die sich auf Gemeinschaft freuen.
Vortrag: 
N e u e  T h e m e n  z u r  G e s u n d h e i t ! 
Am Mittwoch, dem 22.03.2017 ist Frau 
Fastenrath um 15:30 Uhr bei uns zu 
Besuch. Sie referiert zum Thema Gesund-
heit. (Keine Verkaufsveranstaltung!)

„Zeit für mich“
monatliches Angebot im Seniorentreff
Thema: Märchen für Erwachsene!
Termin: Dienstag, 14. März um 15 Uhr. 
Weitere Infos finden Sie unter "kurz und 
bündig".
Bleiben Sie gesund, wünscht Ihnen 

Ihr Team vom Seniorentreff

St.-Michael-Platz 2
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lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

kfd Heilig Kreuz hat ein neues „altes“ 
Vorstandsteam
Bei der Mitgliederversammlung der kfd 
Heilig Kreuz am 17.01.2017 standen 
Neuwahlen an. Das Vorstandsteam 
Inge Böhm, Brigitta Kanera und Brigitte 
Schmitz wurde einstimmig wieder-
gewählt und wird der kfd auch in den 
kommenden vier Jahren vorstehen.  
Josi Thies wird uns als Geistliche Beglei-
terin weiterhin zur Seite stehen.
Wir sind gespannt auf die kommenden 
Jahre und haben für 2017 bereits ein 

abwechslungsreiches Programm zusam-
mengestellt. 
Regelmäßig feiern wir Gottesdienst am 
1. Mittwoch im Monat um 9:15 Uhr in 
der Kirche Heilig Kreuz und frühstücken 
anschließend gemeinsam im Gemeinde-
haus (Ausnahme 8. März). Vielleicht ist 
dies für Sie eine Gelegenheit, uns ken-
nenzulernen? Schauen Sie doch einfach 
mal rein. Wir würden uns sehr freuen, 
wenn wir neue Mitglieder gewinnen 
könnten.

Brigitta Kanera, 
für die Kfd Heilig Kreuz

KFD IN HEILIG KREUZ

DERYA MERKENS
Gingterkamp 80
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161 /531 448
Mobil 0176/434 585 64 
(auch über WhatsApp)

• med. Fußpfl ege für Sie & Ihn
• Nass- & Trockentechnik
• Diabetikergerechte Behandlung
• Maniküre, Pediküre
• Waxing, Massagen

Geschenk-
Auch als

Gutschein!
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Die Jugendfreizeitstätte St. Michael ist 
ein Ort für junge Menschen zwischen 6 
und 27 Jahren, an dem jede/r seine Frei-
zeit gestalten oder verbringen kann.

Unsere Öffnungszeiten sind: 
dienstags – freitags von 15 bis 20 Uhr
samstags von 14 bis 18 Uhr
Unser Programm wird monatlich geplant 
und organisiert. Informationen dazu 
und Flyer erhalten Sie während der Öff-
nungszeiten im offenen Treff.

Die Angebote der Jugendfreizeitstätte 
richten sich primär an Kinder und 
Jugendliche im Alter von 8 bis 18 Jahren 
aus dem Einzugsgebiet unserer Pfarrei. 
Für Kinder unter 9 Jahren und junge 
Erwachsene ab 18 Jahren werden nach 
Bedarf verschiedene Angebote konzi-
piert. 

offener Treff:
Der alltägliche offene Treff wird zur akti-
ven Freizeitgestaltung von den Kindern 
und Jugendlichen genutzt und ist Begeg-
nungsort. Die Teilnehmer bestimmen 
welche Aktivitäten umgesetzt werden. 

Besondere Angebote in 2017:
In diesem Jahr planen wir viele verschie-
dene Aktivitäten rund um die Kirche St. 
Michael.
Den Anfang machen die "Kreativen 
Dienstage"! Ab Februar bis Juli gibt es 
wieder jeden Dienstag unser offenes 
Kreativ Angebot! Es ist keine Anmeldung 

JUGENDFREIZEITSTÄTTE 
ST. MICHAEL

nötig. Das Angebot ist kostenlos und für 
alle Kinder und Teenies im Alter von 8 
bis 16 Jahren.
Dann folgen unsere Mädchentage. 
Monatlich von Februar bis Juni 2017 
schaffen wir Freiräume für Mädchen, in 
denen sie sich ungestört bewegen kön-
nen. Mädchen stärken – für den Alltag, 
den Job, das Praktikum, die Schule oder 
die Freizeit! Perfekt um neue Freun-
dinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quat-
schen und Spaß zu haben. Refugees 
welcome! Beginn: Sonntag 19. Februar.

Das WillkommesCafe des letzten Jahres 
ändert sich in diesem Jahr in das offene 
Angebot internationales Kochen. Wer 
von Ihnen kennt besondere Rezepte, 
vielleicht sogar aus Familientraditionen 
und hat Lust diese an andere Menschen 
weiterzugeben, sodass eine kulinarische 
Vielfalt entstehen kann?!
Ob Jung oder Alt – Sie sind beim interna-
tionalen Kochen herzlich Willkommen!
Essen verbindet Menschen aller Kultu-
ren! 
Termine: freitags 15:00 Uhr
17.03., 07.04. und 05.05.

Interkulturelles Frühstück:
Samstag, 03.06.2017 um 9:00 Uhr  

Am 25. November wollen wir ein gren-
zenloses Fest in St. Benedikt feiern:

>>
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Flying Earth - Musik, Theater, Kunst 
und Genuss
Wir organisieren und feiern gemein-
samen ein buntes spannendes Fest in 
unserer schönen Pfarrkirche St. Michael 
Holt. Können wir auf Sie/Dich zählen?
Musik und Kunst beflügelt und verbindet 
die Menschen überall auf dem Erdball. 
„Flying Earth“ soll Brücken bauen zwi-
schen Menschen unterschiedlichster 
Kulturen und Sprachen! Gemeinsam 
Singen, Musizieren und Spaß haben, das 
macht glücklich.
In einer Kirche erfährt jede Bemühung 
um Kunst und Kultur mehr Intensität, 
mehr Aufmerksamkeit. Der Raum der 
Stille erzeugt etwas Neues und viel-
leicht auch Ungewöhnliches, wenn er 
mit Kreativität und Lebensfreude erfüllt 
wird. Lassen wir uns gemeinsam auf ein 
spannendes Experiment ein. 
Jeder kann mitmachen, sowohl  als Vor-

tragender, als Künstler mit Instrument 
oder Stimme, allein oder in der Gruppe, 
als  Ausstellender, als Anbietender, als 
Informierender.  Ob Profi oder Amateur. 
Hauptsache mit Herz, Leidenschaft und 
Freude. Auch hinter den Kulissen, im 
Vorfeld und am Tag der Veranstaltung 
sowie für das Kümmern um das  leibli-
che Wohl der Besucher werden helfende 
Hände gebraucht. Sind Sie/Bist Du mit 
dabei?
Mitmacher gesucht! Meldet Euch bei uns! 

Weitere Infos zu allen genannten  
Themen:
Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
41069 Mönchengladbach
Telefon: (02161) 540758
E-Mail: jfs@holt-mg.de
Ansprechpartnerin: Eva Vaßen 

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 
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XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG
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Reisezeitraum,  
Sonntag, 23.07.2017 – 14.00 Uhr bis 
Mittwoch, 02.08.2017– 20.00 Uhr
Abfahrtsort:  
Mönchengladbach
Kosten: 350,- € für Bustransfer, Ver-
pflegung, Segelschiff
Alter: Jugendliche von 14 – 17 Jahren
Anmeldung persönlich (Anmelde-
formular vor Ort): Eva Vaßen, Leitung 
Jugendfreizeitstätte St. Michael,  
jfs@holt-mg.de

Öffnungszeiten:  
Di. - Fr.: 15 – 20 Uhr, Sa.: 14 – 18 Uhr
Bei Finanzierungsschwierigkeiten 
sprechen Sie uns an. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung per Post & 
E-Mail:
Annika Koch, Jugendbeauftragte der 
Region MG, 02161 – 98 06 30
annika.koch@bistum-aachen.de 
(Anmeldeformular unter  
www.kathja-mg.de)
Anmeldeschluss: 31.05.2017

Träger: 
Büro der Regionaldekane MG/HS
Fachbereich Jugend
Bettrather Str. 22
41061 Mönchengladbach
02161 – 98 06 10

In Kooperation:
Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
41069 Mönchengladbach
02161 – 54 07 58

Segelfreizeit in den Sommerferien 

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de
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In Kooperation:
Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
41069 Mönchengladbach
02161 – 54 07 58

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

Schöne Bäder

Wohlige Wärme

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik
Aachener Straße 421

41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77  

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach

Im Tod von uns gegangen:
Emma Dielen
Philipp Dreßen
Helga Friedrichs
Erich Möller

Johannes Müller
Josef Offermanns
Richard Ommeln
Helene Palm

Durch die Taufe in die christliche 
Gemeinde aufgenommen:
Malik Tuncay Esen
Jérôme Hochschuh

Maxim Petro Rosenberg
Joel Wageringel

Beate Schnock
Marlies Sommer
Werner Tappeßer
Günter Tattenberg

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN
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HERZLICHEN
     GLÜCKWUNSCH

März 2017
65 Jahre
01.03. Helmut Rebig HJ
07.03. Zenon Cyryl HK
07.03. Hiltrud Jansen HK
07.03. Grazyna Zapinski HJ
14.03. Friedhelm Simons SM 
15.03. Annemarie Korsten SM 
17.03. Christine Heymanns HK
18.03. Gabriele Stolingwa SM 
21.03. Heinz-Günter Jammers SM 
26.03. Heinrich Hütz SM 
26.03. Friedrich Klinken HK
29.03. Jela Arnaut SM 
70 Jahre
08.03. Albert Hilgers SM 
12.03. Paula Pies SM 
19.03. Christian Bodewein HK
29.03. Erika Wilms SM 
75 Jahre
10.03. Margret Cremers SM 
17.03. Wilfried Wolf SM 
23.03. Manfred Tarnowski SM 
25.03. Marlene Kamps SM 
80 Jahre
10.03. Ingeborg Riegler HJ
13.03. Dieter Backes HJ
13.03. Rolf Dielen HJ
13.03. Else Habscheidt SM 
17.03. Wilhelm Bangder SM 
81 Jahre
05.03. Elisabeth Rautenberger SM 
18.03. Lothar Reinhold HJ
27.03. Ursel Jennen SM 
82 Jahre
19.03. Paul Hoenen SM 
29.03. Anneliese Kleindorfer SM 

83 Jahre
01.03. Elisabeth Decken HK
01.03. Peter Wolfs SM 
14.03. Hannelore Jaeger SM 
26.03. Dietrich Lenzen SM 
27.03. Heinz van der Linden SM 
29.03. Adolf Flock SM 
84 Jahre
12.03. Hannelore Esser SM 
12.03. Manuel Jiménez Martín SM 
24.03. Helma Fonger HJ
28.03. Margareta Becker SM 
85 Jahre
06.02. Maria Anna Zumbroich SM 
10.02. Hannelore Oberwelland SM 
15.02. Gerhard Aust SM 
29.02. Eulalia Rabe SM 
86 Jahre
06.03. Anna Lenzen SM 
07.03. Hermann Jansen SM 
88 Jahre
04.03. Heribert Schmidt SM 
18.03. Hildegard  

Schoenmakers
HK

90 Jahre
12.03. Ruth Kühl HK
91 Jahre
31.03. Gertrud Aleksanderek SM 
93 Jahre
16.03. Maria Montagno  

Parasiliti
SM

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass ihr 
Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht wird, geben 
bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr 
Name erscheinen dann nicht und auch nicht in den 
Folgejahren.                  

Die Redaktion
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im März

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

********************
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Donnerstag, 2. März
Blumenkohlsuppe

Hackbraten mit Stampf-
kartoffeln und Schwarzwurzeln

Himbeerdessert
***

Mittwoch, 8. März
Bouillon mit Eierfocken

Kasseler mit Bratensauce,
Salzkartoffeln und Sauerkraut

Eisdessert
***

Donnerstag, 23. März
Gemüsebrühe mit Buchstaben

Leberkäse mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemüse

Waldbeerjoghurt
***

Mittwoch, 29. März
Zwiebelsuppe

Krustenbraten mit Senfsauce,
Bratkartoffeln und Kohlrabi

Kirschquark

Sonntag, 5. März
Hühnerkraftbrühe mit Flädle

Sauerbraten mit Sauce,
Salzkartoffeln und Rotkohl

Moccacreme
***

Montag, 13. März
Gemüsebrühe

Hähnchenschenkel mit 
Kartoffeln und Kohlrabi

Vanille-Zimt-Quark
***

Sonntag, 26. März
Rinderbrühe mit Grießklößchen
Schweineroulade mit Kartoffel-

knödel und Rahmporreegemüse
Eisdessert

***
Freitag, 31. März

Bouillon mit Eierflocken
Backfisch mit Kartoffelsalat,

Feldsalat mit Kräuterdressing
Zitronencreme


