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EIN BISSCHEN
OKUMENE

Wir warten auf das groRe Okumenefest
am 25. Mai. Die katholischen und evan-
gelischen Gemeinden der Stadtmitte
wollen gemeinsam der Reformation, die
vor 500 Jahren begonnen hat, gedenken.
Seitdem unsere Gremien die Okumeni-
sche Erklarung unterschrieben haben,
ist St. Benedikt dabei. Ich freue mich
auf diesen Himmelfahrtstag, der ein
deutliches Signal aus Ménchengladbach
senden wird. Unabhangig von einem
solch einmaligen Ereignis leben und
praktizieren wir schon lange Okumene
vor Ort. Der kommende Karfreitagsgot-
tesdienst wird uns wieder ein Stickchen
zusammenwachsen lassen.

Ab und zu werde ich gefragt, weshalb
ich das Vaterunser in der Messe durch-
bete. Die Meisten beten mit, ohne
dartber nachzudenken. Im Messbuch
dagegen endet das gemeinsame Vater-
unser folgendermalfien: ,sondern erldse
uns von dem Bdsen.” Dann schweigt
die Gemeinde, und der Priester betet
alleine weiter, bis die Gemeinde neu
einsetzt: ,Denn dein ist das Reich und
die Kraft und die Herrlichkeit in Ewig-
keit. Amen.” Nach evangelischer Liturgie
gehort der Satz direkt zum Vaterunser.
Der evangelische Gottesdienst kennt
keine Unterbrechung des Herrengebe-
tes. Damit beruft sich die evangelische
Kirche auf eine alte Uberlieferung. Die
Didache, ein Lehrschreiben aus dem 2.
Jahrhundert, kennt nur das durchgebe-
tete Vaterunser mit dem Schluss, der ein

Lobpreis Gottes ist. Um der Okumene
willen, nicht aus Ungehorsam gegenuber
dem Messbuch, entschied ich mich vor
Jahren, die Gemeinden einzuladen, das
Vaterunser durchzubeten. Die Gemeinde
Herrenshoff, in der ich 19 Jahre tatig
war, hat begeistert mitgemacht. Im
Mdinster war die Form seit Jahrzehn-
ten in Gebrauch. Das Gebet des Herrn
darf, meiner Meinung nach, nicht evan-
gelisch oder katholisch anders gebetet
werden. Mit einer Zunge spricht die
Christenheit ,Vater unser im Himmel".
Oft sind evangelische Christinnen und
Christen in unseren Gottesdiensten.
Sie sind herzlich eingeladen, aber ich
wurde mich schamen, ihnen ein geklrz-
tes, katholisches Vaterunser anzubieten.
Wir gehdren zusammen, und wir beten
zusammen. Ja, Herr, erlése unsvon dem
Bosen. Denn dein ist das Reich und die
Kraft und die Herrlichkeit. Amen. So wird
das gemeinsame Vaterunser in unseren
Gottesdiensten zu einem Happchen
Okumene, mag es das rémisch-katholi-
sche Messbuch auch anders sehen.

Gesegnete Ostern im Namen des Lei-
tungsteams
Albert Damblon




OSTERN 2017
in St. Benedikt

Die osterliche BulR3zeit,
die Kar-Woche und
das OSTERFEST

Palmsonntag (8./9. April)
- Der Einzug in Jerusalem

>> Samstag, 08.04. - 17:30 Uhr
St. Hermann Josef - Vor-
abendmesse mit Palmweihe,
Beichtgelegenheit

}} Sonntag, 09.04. - 10:45 Uhr
St. Michael - Palmweihe am
Holter Kreuz - Palmprozession
und Messe (nach dem Gottes-
dienst bis 12:30 Uhr Beichte)

(Bei allen Gottesdiensten am Palmsonn-
tag verteilen unsere Messdienerinnen
den Palm.)

Kar-Montag, 10.04. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieBendem
Frahstick in der Jugendfreizeit-
statte

}} 7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-
stlck im Gemeindehaus

»

»

»

BuBRgottesdienst
Donnerstag, 6. April

18:30 Uhr, St. Michael

Beichte vor Ostern
Palmsonntag, 8./9. April
nach den Gottesdiensten

Kar-Dienstag, 11.04 - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieBendem
Frahstick in der Jugendfreizeit-
statte

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht
der kfd mit anschlieendem
Frihstick im Gemeindehaus

Kar-Mittwoch, 12.04. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in

der Kirche mit anschlieRendem
Frahstuck in der Jugendfreizeit-
statte

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht der
kfd mit anschlieBendem Frih-
stlick im Gemeindehaus

16:30 Uhr
Caritaszentrum Holt - Gottes-
dienst mit Palmweihe




»

»
»
»

Griindonnerstag (13. April)
- Das letzte Abendmahl
7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht der
kfd mit anschlieRendem Friih-
stlck im Gemeindehaus

19:00 Uhr

St. Hermann Josef - Abend-
mahl-Messe (mit Kirchenchor)
mit Erstkommunion von vier
Kindern, anschlieBend in

St. Hermann Josef bis 21:00 Uhr:

Stille Anbetung

Karfreitag (14. April)

- Der Tod am Kreuz

10:00 Uhr

St. Michael - Okumenischer
Karfreitagsgottesdienst

12:00 Uhr

St. Michael - Kinderkreuzweg
(bes. fur Erstkommunionkinder)
15:00 Uhr

Heilig Kreuz - Feier vom Leiden
und Sterben Christi

ﬁgn. DU BIST

>

»

Kar-Samstag (15. April) -
- Grabesruhe

Ostern (15./16. April)

- Osternacht - Auferstehung
Osternacht - am Abend (15.4.),
21:00 Uhr St. Michael
Osternachtfeier

anschl. Osterfeuer

Oster-Sonntag (16.04.)
11:00 Uhr, Heilig Kreuz
Oster-Messe/Hochamt
(mit dem Kirchenchor)

Oster-Montag (17.04.)
10:00 Uhr Caritaszentrum Holt
Wortgottesdienst

11:00 Uhr, St. Hermann Josef
Messe (mit dem Kirchenchor)




Stellungnahme gegen den Betrieb der
belgischen Atomkraftwerke

TIHANGE 2 UND DOEL 3

Wir katholischen und evangelischen
Christinnen und Christen in der Region
Ménchengladbach und im Rhein-Kreis
Neuss stehen nach Gottes Willen in der
Verantwortung flur die Menschen, die
hier leben und arbeiten. Den Auftrag zur
.Bewahrung der Schépfung" verstehen
wir als einen ganzheitlichen Auftrag fur
uns Christinnen und Christen, der das
«gute Leben fur Alle" - auch der nachsten
Generationen - hdher wertet als energie-
wirtschaftliche Interessen. Wir fordern
deshalb, dass die nicht weit entfernt lie-
genden Atomkraftwerke Tihange 2 und
Doel 3 umgehend abgeschaltet und vom
Netz genommen werden.

Im Sommer 2012 wurden mehr als
8000 Risse in den Druckbehaltern
der Reaktoren Tihange 2 und Doel 3
entdeckt. Daraufhin wurden beide
Reaktoren herunter-, aber Anfang Juni
2013 wieder hochgefahren. Im Marz
2014 wurden die Kraftwerksblocke auf
Anordnung der belgischen Behérden als

VorsichtsmalBnahmen allerdings erneut
heruntergefahren. Ab Dezember 2015
sind die Kraftwerkseinheiten wieder in
Betrieb und produzieren Strom, obwohl
Ultraschallmessungen ergaben, dass
die Lange und die Anzahl der Risse bei
weitem groRer sind als bei den Erkennt-
nissen der Erstuntersuchungen.

Wenn die beiden Kraftwerksbldcke
weiter betrieben werden, besteht die
grol3e Gefahr, dass Menschen zu Scha-
den kommen und eine ganze Region
fur lange Zeit durch radioaktive Strah-
lung geschadigt oder gar unbewohnbar
wird. Mit unserem Appell erinnern wir
die Betreiber der Kernkraftwerke und
die Politikerinnen und Politiker in Belgien
an ihre Verantwortung und fordern sie
auf, die unabsehbaren Konsequenzen
eines Storfalles durch Abschaltung zu
verhindern. Wir tun dies in der Gewiss-
heit, dass Gott uns seine Schoépfung
anvertraut hat und der verantwor-
tungsbewusste Umgang mit Mensch

DER HOLTER BACKER HAT’S

AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!




und Natur nach SEINEM Willen Risiken
vermeidet und Schaden verhindert.
Ein weiterer Betrieb dieser Pannen-Atom-
kraftwerke ist unverantwortlich, da
unklar bleibt, ob die Stabilitat der
Druckbehalter noch gewahrleistet ist.
Die Zweifel werden aktuell wesentlich
verstarkt, da bekannt geworden ist, dass
das Wasser im Kuhlsystem vorgewarmt
werden muss, um einen thermischen
Schock zu vermeiden, durch den die
Stabilitat der Reaktorbehalter massiv
gefahrdet wirde.

Wir fordern deshalb die dauer-
hafte Abschaltung nicht nur dieser
Blocke, sondern der kompletten Atom-
kraftwerke Tihange und Doel. Wir
appellieren an die belgische Regie-
rung, die Betriebsgenehmigungen fur
diese Atomkraftwerke unverziglich
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Bus-Pilgerfahrt
nach Trier

Liebe Buspilger!

Wir fahren am Dienstag, 23. Mai 2017
und starten um 9:00 Uhr am Kirmes-
platz Holt unsere Pilgerfahrt nach
St. Matthias/Trier.

Dieses Jahr geht unsere Fahrt direkt
nach Trier. Wir fahren zur Mariensaule,
kehren zu einem Mittagessen ein und
feiern gemeinsam Gottesdienst. Vor der
Weiterfahrt zur Basilika gibt es noch Kaf-
fee und Kuchen.

zurlckzunehmen und den Ausstieg aus
der Atomenergie zu beschleunigen.
Wir fordern die zustandigen
Umwelt-Minister Barbara Hendricks
(Bundesministerium), Stefan Wenzel
(Niedersachsen) und Johannes Remmel
(NRW) auf, keine weiteren Genehmigun-
gen zur Lieferung von Brennelementen
der Firma Areva GmbH in Lingen zu den
genannten Kernkraftwerken zu erteilen.
Mit unserem Apell bekunden wir unsere
Solidaritat mit der Stadte-Region Aachen
und der Landesregierung NRW mitihren
Gerichtsklagen, sowie mit den Stellung-
nahmen der evangelischen Kirchenkreise
Aachen und Julich, der Landessynode
der Evangelischen Kirche im Rheinland
und mit dem offenen Brief des Di6zesan-
rates der Katholiken im Bistum Aachen.

Ulrich Clancett, Regionaldekan

Dietrich Denker, Superintendent

Ulrich Rosocha,

Vorsitzender der AcK Ménchengladbach

Um17:45 Uhr empfangen wir die Holter
FulRpilger. Gemeinsam ziehen wir mit
ihnen zur BegrifRung in die Basilika ein.
Danach machen wir uns auf den Heim-
weg.

Die Kosten betragen 38,-- €/Nicht-
mitglieder und 35,-- €/Mitglieder der
Matthiasbruderschaft und sind bei
Anmeldung zu zahlen.

Anmeldung ab Marz im zentralen Pfarr-
biiro, Tel. 30 75 20 und bei Regine Ndsen,
Tel. 59 05 16.

Anmeldeschluss ist der 28.04.2017.
Alle sind herzlich Willkommen.

Rita Beuters
fur die St. Matthias-Bruderschaft Holt
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LUFTUNG

WSAN/TAR Frank Schirings

Sanitér- und Heizungstechnik
Aachener Strafle 421
41069 Moénchengladbach

WOhlIge Wdrme Tel. (02161) 541379 Fax 54784

KARNEVALS-GOTTESDIENST
IN ST. MICHAEL

Nach langer Zeit fand wieder ein karneva-
listischer Gottesdienst in St. Michael statt.
Da die KG Immer Lustig den Veedelszoch
am Sonntag aus Sicherheitsgrinden auf
11:11 Uhr vorverlegen musste, lag der
Regel-Gottesdienst am Sonntag zeitlich
unglnstig. Also: warum kein Gottes-
dienst am Samstagabend, mitgestaltet
von der KG und musikalisch unterstitzt
vom Singkreis Charisma unter der Lei-
tung von unserer Gemeindeassistentin
Martina Lesmeister? Manfred Esmajor
predigte in Reimform - passend zum
Thema Karneval.

Die vielen Besucher in der Kirche bestar-
ken uns darin, den karnevalistischen
Gottesdienst am Karnevalssamstag zur
Tradition zu machen!

Wir freuen uns schon auf eine Wieder-
holung in 2018!
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Unsere 4

Kommunio

Peggy-Lynn Bobel
Anika Eva Boeken
Ronja Bolewski
Aimee-Jill Broich
Fabian Frenken

Felix Gadau

Timo Patrick Gebauer
Jerome Grabowski
Leonie-Vanessa Griithn
Fabian Hamm
Lea-Sophie Heggen
Marius Hermanns
Pierre Hermanns

Leon Manuel Hoffmanns

Sean Luca Hufschmidt
Alyscha Hurter
Jannik Maurice Hiisgen

ngnder

Angelina Jansen
Philip Jansen
Jana Jedtke
Nele Jentges
Tim Jentges
Tim Kamlage
Simon KeRels
Joshua Haller
Oskar Kurzawa
Louis Leuchter
Zoe Loose
Laura Manz
Luke Mintel
Justin Olbertz
Timo Rabbertz
Erakavean Rubeas

Anna Scharmukschnis

TERMINE:
13. April, 19 Uhr
in St. Hermann Josef

23. April, 11 Uhr
in St. Michael

7. Mai, 11 Uhr
in Heilig Kreuz

Lea Scharmukschnis
Katharina Schiffer
Emily Schmitt
Lea-Marie Schmitz
Gina-Marie Sieben
Jonas Sklorz

Nico Steins

Amelie StraBburg
Pascal Trdumer
Cathy Weber

Isabella Weinreich
Alessandro Weinreich
Bastian Wimmers
Leon Wolff

Nico Zimmermanns

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael

im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Herzlich gern. (caritas




Gemeindefest in St. Hermann-Josef Speick
6. bis 7. Mai 2017

Jung und Alt
sind herzlich
eingeladen an
beiden Tagen
mit uns zu
feiern!

Samstag, 6. Mai 2017

14:30 Uhr Antreten der Schiitzen auf dem Schulhof der Foérderschule
Kabelstrale. Abmarsch 14:45 Uhr, Umzug zum Festplatz
@ am Pfarrheim, Karstraf3e. @

15:00 Uhr  Eintreffen des Festumzuges an der KarstraBe, Eroffnung

15:30 Uhr  Vogelschuss des Jungkonigs und des

Konigs, Ehrenscheiben der Frauen, der D J M a rC

Jungkonige und Konige

Ab 18:00 Uhr unterhilt Sie DJ Marc Thones e,

DJ Booking 01701902012 oder unter marc.thoenes@gmx.de Ob Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeier,

Schiitzenfeste, Oktoberfest oder sonstiges!
Sonntag, 7. Mai 2017

Die richtige Stimmung! Die richtige Party

08:00 Uhr Antreten in der Gaststitte Schiitzenhof,
Fringsstral3e

09:00 Uhr  Festmesse zu Ehren des Hl. Hermann-Josef mit Kronung der
neuen Schiitzenkoénige des BSV. Im Anschluss: verldangerter
Friihschoppen mit Ehrenscheibenschieffen der Ehrengiiste
und Vorstinde, Pfinderschieen, Imbiss und Caféteria
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Es laden ein: Pfarre St. Benedikt, Gemeindeausschuss & BSV St. Hermann-Josef Speick eV - Anderungen vorbehalten -




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz

Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15
Achim Voil3................ 0171-846 07 45

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Sprechstunde Diakon A. Voil

nach Vereinbarung

Tel.: 0171/846 07 45

Die Caritas Dienste freuen sich iiber Ihren Besuch!




TERMINELY]

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpléne in den Schaukasten.

April

Sondergottesdienste und Termine

01. 17:30 Uhr Wortgottesfeier
19:00 Uhr Nachtwallfahrt der Schitzen
02. 08:00 Uhr Wandertag St. Matth.-Brudersch.
03. 09:00 Uhr WoGo Frauengem., Frihsttck
05. 09:15 Uhr WoGo der kfd, Frihstick
06. 18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht
18:30 Uhr Bul- u. Verséhnungs-Gottesdienst
07. 17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht
08. 17:30 Uhr HI. Messe, Palmweihe
09. 09:30 Uhr HI. Messe [Entfallt!
10:45 Uhr Palmweihe, Prozession, HI. Messe
11:15 Uhr Generalversammlung Brudersch.

10.-13.
10.-12.

7:00 Uhr, Fruhschicht + Frahsttck
6:30 Uhr, Morgengebet + Frihst.

13. 17:45 Uhr Fatima-Andacht
19:00 Uhr Abendmabhlfeier, Erstkommunion
14. 10:00 Uhr Okum. Karfreitags-Gottesdienst
12:00 Uhr Kinderkreuzweg
15:00 Uhr Feier vom Leiden u. Sterben Jesu
15. 21:00 Uhr Osternachtfeier
16. 11:00 Uhr Hochamt, Chor
17. 11:00 Uhr HI. Messe, Chor
22. 17:30 Uhr Wortgottesfeier
23. 11:00 Uhr Erstkommunion
24. 10:00 Uhr Dankmesse Erstkommunion
26. 19:30 Uhr Werkstatt-Bibel
27. 19:30 Uhr Pfarreirats-Sitzung
20:00 Uhr GV IG Speick
29. 17:30 Uhr HI. Messe der Steinfeldpilger

St. Hermann Josef
HJ und SM

Holter Kreuz

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Michael

Heilig Kreuz

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

ab Holter Kreuz
Haus Schroers
Gemeindehaus HK
St. Michael

Heilig Kreuz

St. Hermann Josef
St. Michael

St. Michael

Heilig Kreuz

St. Michael

Heilig Kreuz

St. Hermann Josef
St. Hermann Josef
St. Michael

St. Michael

St. Michael

St. Michael
Schitzenhof

St. Hermann Josef




Sondergottesdienste und Termine

April

30. 05:15 Uhr Steinfeld-Wallfahrt
09:30 Uhr Wortgottesfeier
11:00 Uhr JHV KG Immer Lustig

Vorschau Mai

02. 14:00 Uhr Sternwallfahrt d. Frauen n. Hehn
03. 09:15 Uhr HI. Messe der kfd, Friihstiick

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz
Zentral Schanke

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

STEINFELD-WALLFAHRT 2017

Unsere 30. Ful3- und Buswallfahrt nach
Steinfeld steht unter dem Leitwort:
"Versé6hnung

- die Liebe Christi drédngt uns"
Die Wallfahrt zum heiligen Hermann-
Josef findet statt am Sonntag, dem 30.
April 2017.

Kartenverkauf am Montag, dem 3. April
2017, im Jugendheim Karstral3e 3 nach
der Messe der kfd.

Das Training hat begonnen! Trai-
ningstermine: 4., 18. und 25.4.2017.
Treffpunkt: 18:30 Uhr an der Kirche
St. Hermann Josef.

Zur Vorbereitung auf die Wallfahrt 2017
treffen wir uns fur die Tagestour am
Sonntag, dem 9. April 2017, um 8:30
Uhr an der Kirche St. Hermann Josef. Die
Tagestour hat eine Ldnge von ca. 25 km.

Alle Pilger treffen sich zu einer Bespre-
chung im Pfarrheim von St. Hermann
Josef am Dienstag, dem 25. April 2017,
um 20:00 Uhr.

Die gemeinsame Pilgermesse mit
Pilgersegen ist am Samstag, dem
29. April 2017, um 17:30 Uhr in der
Kirche St. Hermann Josef Speick.

Hanspeter Nies
Brudermeister der Steinfeldpilger

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung

Altbausanierung
Bodenbeldge

Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Fon 02161/540192

Dampfstrahlarbeiten

Fax 02161/542784
u-lehnerholt 127 « 41069 Monchengladbach

Fassadenschutz

Geriistbau

Historische Techniken Séhne

Raumgestaltung

Vollwarmeschutz Malerfachbetrieb
Bausachverstandiger
Glastechnik




KURZ & BUNDIG

> Verteiler benediktinfo

Liebe Menschen in St. Benedikt: wir
suchen Verteiler flr unseren Pfarrbrief
und zwar fiir die folgenden StraRRen:
Aachener Str. 224 - 372 und 225 - 345;
An der Holter Heide 40 - 46 und 47 - 65;
Fringsstr. 1-63 und 2 - 60.

Sie haben Ende eines Monats ca. eine
Stunde Zeit und mochten eine Stral3e
(oder einen Teil der Stralle) Uberneh-
men? Dann melden Sie sich bitte im
Pfarrblro, Tel. 30 75 20. Wir freuen uns
auf Ihre Unterstitzung!

>> Netzwerk-Frithstiick

Herzliche Einladung zum Netzwerkfrih-
stick am 13. April 2017, 9:30 Uhr in der
Cafeteria des Caritaszentrums Holt.

>> Zeit fur mich - Lebens-
freude durch Tanzen

Am Dienstag, 25. April 2017, sind Sie
herzlich eingeladen von 15 - 17 Uhr zu
einem Tanznachmittag im Seniorentreff,
St. Michael-Platz 2. Unter der Anleitung
von Frau Konczak werden Gruppen-
tanze zu flotter Musik eingetbt. In der
Pause gibt es belebende Getranke und
Gesprache! Die Teilnahme ist einmalig

und kostenfrei! Mitbringen: Gute Laune
und Spal an der Bewegung!
Anmeldung: Anne Blaese Tel.: 3075216,
anne.blaese@bistum-aachen.de

>> Senioren-Netzwerk-Termine

Herzliche Einladung an alle Interessier-
ten! Alle Termine finden Sie auf unserer
Homepage: www.st.benedikt-mg.de
oder Kontakt unter 0151-23019188,
E-Mail: netzwerkholtohl@gmail.com.

Heilige Messen in

St. Benedikt

Samstag St. Hermann Josef
17:30 Uhr

Sonntag Heilig Kreuz

09:30 Uhr

Sonntag St. Michael

11:00 Uhr

Mittwoch Caritaszentrum Holt
16:30 Uhr

Donnerstag St. Michael

18:30 Uhr

Freitag Heilig Kreuz

18:30 Uhr




OKUMENISCHER GOTTESDIENST AM KARFREITAG

,@€OPFERt?!"

Nicht nur auf Schulhéfen und unter
Kindern und Jugendlichen ist eine
Schméahung immer wieder zu héren:
»Du Opfer!”

Der Begriff ,Opfer” spielt auf vielfaltige
Weise in unserer Umgangssprache und
unserer aktuellen Erfahrungswelt eine
bedeutsame Rolle. Wer in Situationen
gerat, in denen er oder sie nicht mehr
handlungsfahig ist, sein Schicksal nicht
mehr bestimmen kann, sich ohnmachtig
und fremdbestimmt fuhlt, gilt als Opfer
und wird fur diese Schwache oftmals
verachtet und verurteilt. Oder als Unfall-,
Verbrechens-, Gewalt- und Kriegs-

Opfer oder Opfer einer Naturkatas-
trophe zum Beispiel mitfihlend betrau-
ert und mit betroffenem Gedenken
bedacht. Psychologinnen u.a. themati-
sieren die vielfaltige ,Opferrolle” eines
Menschen und die ,Selbst-Aufopferung”
flr andere Menschen - zum Beispiel bei
der Pflege von Angehdrigen, im ehren-
amtlichen Engagement oder im Blick auf
Lebens- oder Berufs-Ziele. Im christli-
chen Denken bezieht sich die Rede vom
Opfer auf die Deutung des Kreuzestodes
Jesu als (Sthne-)Opfer. Die Selbsthin-
gabe Jesu am Kreuz wird als zentrales
Erldsungsgeschehen verstanden. >>




HORAKUSTIK
HAMACHER

Pad-Akustiker,
Horgerdteakustikermeisterin

2xin Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Manchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr

" Sag - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen
MAREN DUBER 913 8

www.hoerakustik-hamacher.de

Doch ist es heute noch sinnvoll, den Tod
Jesu als, Opfer” zu deuten? Dartber wird
in Theologie und Kirche seit einiger Zeit
debattiert. Doch bei allen Kontrover-
sen gibt es Einigkeit im entscheidenden
Punkt: Indem Jesus stirbt, lasst sich
Gott ganz auf die Welt ein. Das Kreuz
symbolisiert, dass Gott auf der Seite
der Leidenden und Schwachen, auf der
Seite der Opfer steht und das Leid fuhlt.
Aber aus Schwache kann - gerade auch
im Licht von Ostern - Starke werden. Es
verandert die Welt, wenn Menschen ein-
ander vergeben, Boses verhindern und
Schwache beschitzen. Die heilende
Macht der Liebe kann Kreise ziehen. Kein

Mensch soll mehr das Opfer fir andere
sein. DafUr tritt Gott selbst ein.

Anknupfend an unsere Uber viele Jahre
gewachsene 6kumenische Tradition
laden die Evangelische Christus-
kirchengemeinde (3. Pfarrbezirk) und die
Katholische Gemeinde St. Michael-Holt
(Pfarrei St. Benedikt) darum auch in
diesem Jahr wieder sehr herzlich ein zu
einem Okumenischen Gottesdienst am
Karfreitag, dem 14.04.2017 um 10:00
Uhr in der Katholischen Pfarrkirche
St. Michael-Holt. Im Evangelischen Kirch-
saal Ohlerfeld findet darum an diesem

Tag kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph
ev. Gemeindepfarrer

Rentner im
Blickpunkt

lich aus ni

Stephan Wefers °

Tel.: 0 21

Engelsholt 89a °

Leiter
Beratungsstelle:

der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

.:1 Einkommensteuererklarung

Arbeit, Renten und Versargungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kiinften {z.B. Viermietung, Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei

41069 MG

61/ 59 00 92

b

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

19 Dei aus U
gung nicht U Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




.Ein toller Erfolg!

WElTGEBETSTAG

Weltweit wurde im Marz der Gottes-
dienst zum Weltgebetstag gefeiert.
Rund 80 Frauen aus den Gemeinden
St. Konrad, Ohler und St. Benedikt tra-
fen sich zum Gottesdienst und hérten
von den Sorgen und Néten der Frauen
auf den Philippinen. Das elfkopfige Vor-
bereitungsteam flr den Gottesdienst
schmiuckte den Altar mit der Landes-
flagge von den Philippinen, brachte mit
Bambus aus dem heimischen Garten
eine ,tropische” Atmosphare in den
Altarraum und mit den Liedern aus den
Philippinen Rhythmus und Lebensgefiihl

der philippinischen Frauen ins winterli-
che Monchengladbach. Die Kollekte fur
Frauenprojekte weltweit und beson-
ders auf den Philippinern erbrachte die
stolze Summe von 500 Euro. Nach dem
Gottesdienst gab es ein Uberreiches
Kuchenbufett und die Gelegenheit zum
Austausch.
Der nachste Weltgebetstag findet am 2.
Marz 2018 statt. Die Evangelische Chris-
tuskirchengemeinde Ohlerfeld wird
diesen Weltgebetstag ausrichten. Dann
wird es um das Land Surinam gehen.
Anne Blaese

)
¢
Roemer

Steuerberater

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Der Ste

uerbera‘e

. ihrer Nahe!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet; www.roemer-steuerberatung.de




Liebe Mitglieder der
Pfarrei St. Benedikt tGiber 60 Jahre,

Sie mochten nicht dauernd alleine zu
Hause sein? Dann kommen Sie doch in
unseren Treff. Hier erleben Sie Gemein-
schaft und wir freuen uns Uber jeden
Besucher.

Unsere Offnungszeiten:
montags bis freitags von 14:00
bis 18:00 Uhr.

Wir bieten: Kaffeeklatsch, Klénen,
Singen, Stricken, Spielenachmittage und
kreatives Gestalten. Einmal im Monat
treffen wir uns zum FrihstUck.

Kreatives Gestalten:

Am Dienstag, dem 11.04.2017 ist Frau
Sabine Plum von 14:30 bis 17:00 Uhr
fur Sie in unserem Treff. Frau Plum hat
die Ideen und Sie brauchen nur eine
Schere und gute Laune mitzubringen.
Material wird gestellt. Viel Spal3 beim
Basteln.

Pflegestutzpunkt:

In diesem Monat erreichen Sie Frau
Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe am
Mittwoch, dem 12. April 2017 von 14
bis 16 Uhr. Frau Postel-Plum berat Sie
gerne und kostenfrei zu den Themen:
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
usw. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

st.-Michael-Platz 2

Frihstuck:

Unser monatliches Frihstlck findet am
19. April 2017 ab 9:00 Uhr statt.
Kostenbeitrag € 5.- Bitte melden Sie
sich an unter Tel. 54 24 94.

Vorschau auf den Monat Mai:

Am Dienstag, dem 02.05.2017 fahren
wir zur Strickfabrik Marcienne.

Abfahrt 14:15 Uhr ab Kirmesplatz,
Immelmannstralie

Kostenbeitrag € 8,50.
Da nur 50 Platze zur Verfligung stehen,

bitten wir um baldige Anmeldung unter
Tel. 54 24 94,

»2Zeit fiir mich”

Monatliches Angebot im Seniorentreff
Thema: Lebensfreude durch Tanzen!
Termin: Dienstag, 25. April um 15 Uhr.
Weitere Infos finden Sie unter "kurz und
bundig".

Bleiben Sie gesund, winscht lhnen
Ihr Team vom Seniorentreff




A

Am Sonntag, 30. April 2017 und in
den Vorabendgottesdiensten findet
die nachste Solidaritatskollekte statt.
Arbeitslosigkeit und besonders Lang-
zeitarbeitslosigkeit sind weiterhin eine
gesellschaftliche Herausforderung.

Jeden Monat lesen Sie die Erfolgsmel-
dungen der Bundesanstalt fur Arbeit.
Diese sind jedoch kein Spiegelbild der
Realitat, sie geben statistische Definiti-
onen und Werte wieder. Menschen, die
aus der Erwerbsarbeit herausfallen, dur-
fen uns nicht gleichgultig sein.

.Vererbte Arbeitslosigkeit” trifft vor
allem junge Familien. In M&nchen-
gladbach lebt und wachst so als Teil
der Kirchenregion jedes dritte Kind in

-

SOLIDARITATS-
KOLLEKTE

einem Hartz IV-Haushalt auf und damit
in einer Lebenssituation, die eindeutig
von verringerten Teilhabechancen am
gesellschaftlichen Leben bestimmt sind.

Wir mussen als Kirchen besonders
darauf achten, dass sich keine ,Globali-
sierung der Gleichgtiltigkeit” entwickelt,
von der Papst Franziskus in seinem apos-
tolischen Schreiben , Evangelii gaudium*
spricht. Mit lhrem solidarischen, finan-
ziellen Kollektenbeitrag unterstitzen
Sie 50 Arbeitslosenprojekte im Bistum
Aachen. Die Kollekten verbleiben jeweils
in der Region - in der Region Ménchen-
gladbach wird damit die Arbeit des
Arbeitslosenzentrums und des ,Volks-
verein Monchengladbach” unterstitzt.

Ein grenzenloses Fest in St. Benedikt

FLYING EARTH

Musik, Theater, Kunst und Genuss

am Samstag, den 25. November 2017
in der Pfarrkirche St. Michael Holt

Wir laden ein, alle Menschen aus unserer
Gemeinde St. Benedikt und Uber diese
Grenzen hinaus, zum gemeinsamen
Organisieren und Feiern eines bunten
und spannenden Festes in unserer scho-
nen Pfarrkirche St. Michael Holt.

Kinder, Senioren, Jugendliche, junge und
junggebliebene Erwachsene. Menschen,
die schon immer hier zuhause waren.

Menschen, die aus verschiedenen Grin-
den zu uns gekommen sind. Menschen,
die offen sind fir Andere und fir Neues.

»




Erde mit Fligeln?! Musik und Kunst befli-
gelt und verbindet die Menschen Uberall
auf dem Erdball. Musik und Kunst das
ist die Sprache, die auf der ganzen Welt
gesprochen und verstanden wird.

.Flying Earth” soll Briicken bauen zwi-
schen Menschen unterschiedlichster
Kulturen und Sprachen! Gemeinsam
Singen, Musizieren und Spal3 haben, das
macht glicklich.

In einer Kirche erfahrt jede Bemuihung
um Kunst und Kultur mehr Intensitat,
mehr Aufmerksamkeit. Der Raum der
Stille erzeugt etwas Neues und viel-
leicht auch Ungewdhnliches, wenn er
mit Kreativitat und Lebensfreude erfullt
wird. Lassen wir uns gemeinsam auf ein
spannendes Experiment ein.

Jeder kann mitmachen, sowohl als Vor-
tragender, als Kunstler mit Instrument
oder Stimme, allein oder in der Gruppe,
als Ausstellender, als Anbietender, als
Informierender. Ob Profi oder Amateur.
Hauptsache mit Herz, Leidenschaft und
Freude. Jeder kann sich ausprobieren
und Freude schenken. Mittendrin statt

Medizinische FuBpflege & mehr

DERYA MERKENS Tel. 02161 /531 448
Gingterkamp 80 Mobil 0176/434 585 64
41069 Monchengladbach  (auch iber WhatsApp)

nur dabei! Auch hinter den Kulissen, im
Vorfeld und am Tag der Veranstaltung
und fur die Vorbereitung fur das leibli-
che Wohl der Besucher werden helfende
Hande gebraucht. Wir freuen uns auf
viele Gaste!

SIND SIE / BIST DU MIT DABEI?

Mit Rat oder Tat oder mit einem Beitrag
zum Programm oder gerne auch nur als
Besucher?

Wir laden Sie herzlich ein, in gemut-
licher Runde und einer guten Tasse
Kaffee und Geback zum Plausch, Gedan-
kenaustausch und zur Sammlung von
Sichtweisen, Ideen und Anregungen.

Jugendfreizeitstatte

St. Michael

Hehnerholt 12

41069 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 540758

E-Mail: jfs@holt-mg.de

Mehr Infos in Kurze auch auf
www.st.benedikt-mg.de

Ingrid Baur und Eva VafSen
fiir das Orga-Team

- med. FuBpflege fiir Sie & lhn
- Nass- & Trockentechnik
- Diabetikergerechte Behandlung

- Manikiire, Pedikiire
- Waxing, Massagen
- Geschenkgutscheine

OSTERANGEBOT FUR NEUKUNDEN

Med. FuRpflege fiir Sie & Ihn (auch aIs\"Gutschein)
statt22€ NUr 19 €

“Diese Angebot ist giiltig bis zum 30. April 2017!
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ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84

bulanten Pflegeleistungen und dem familiaren Unterstiitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 41069 Ménchengladbach K ATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich Tel: 0216159510
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Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria ‘] ’ :
DERNBACHER GRUPPE :
1
1
1

sind wir jederzeit fur Sie da! www.tagespflege-mg.de |

o\

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG ===




NATURSTEIN g2

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE | NATURSTE
N

Die Erinnerung in Stein gemeiffelt —
ein Denkmal fiir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschiftszeiten: Tel: 021
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr  Mobil:

@ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 0172 - 2424277 Region Ménchengladbach

Durch die Taufe in die christliche
Gemeinde aufgenommen:

Tim Kamlage Cathy Weber

Im Tod von uns gegangen:
) Gerhard Aust Herbert Gingter llse Nauen
Y Bryan Bihn Gerda Hobus
Heinz Doumen Herbert Krause

TAUFE & TRAUER

1. FLESSER:

Lﬂt SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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April 2017 08 *__

65 Jahre

02.04. Jurgen Nemmertz

05.04. Werner Kaiser

05.04. Martha Rogalla

19.04. GuUnter van der Busch

20.04. Werner Muhlenberg

24.04. Heinrich Jansen

26.04. Christel Frentzen

26.04. Uwe Werner

30.04. Gisela
Rausch-Teichmann

70 Jahre

08.04. Hiltrud Jansen

12.04. Lewin Franke

13.04. Maria Michnia

22.04. Albert Fischer

28.04. Hilde Nubler-Conrads

75 Jahre

02.04. Ingrid Schunk

09.04. Maria Mengen

12.04. Maria Luise Reschke

20.04. Winfried Pustjens

80 Jahre

03.04. Hildegard Biermann

04.04. Ute Groschl

13.04. Marlene Leuchtenberg

17.04.  Rolf Hoffges

26.04. Maria Muhlenberg

81 Jahre

04.04. Peter Maurer

07.04. Richard Laube

12.04. Anton Baumann

15.04. Josephine Jansen

21.04. Anna Rademacher

24.04. Helene Wagner

26.04. Manfred Mouton

30.04. Wolfgang Vinck

82 Jahre

05.04. Irmgard Bender

07.04. August Maczyewski

HJ
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HK
SM
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HK
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83 Jahre

02.04. Hans Schloter
06.04. Karl Lutzen

10.04. Dorothea Liebsch
13.04. Helene Deinert
15.04. Hermann Esser
17.04. Anna Patzak

84 Jahre

06.04. Serafin Conde Garcia
85 Jahre

25.04. Matthias Junkers
28.04. Marianne Althoff
86 Jahre

02.04. Ingeborg Kaumanns
17.04. Elfriede Dahmen
87 Jahre

02.04. Johanna Baum
03.04. Elfriede FleRRer
06.04. Anna Kowollik

88 Jahre

11.04. Magdalena Linnemann
25.04. Hildegard Gortz

89 Jahre

22.04. Kurt Bone

30.04. Christel Puderbach
90 Jahre

06.04. Berta Palandt

91 Jahre

08.04. Anna Michiels

92 Jahre

08.04. Sigrid Kinkartz
18.04. Anneliese Wolff

93 Jahre

11.04. Leo Kinder

13.04. Anna Schulz

27.04. Maria Schumacher
97 Jahre

08.04. Anna Michiels

HK
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Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im April

Montag, 3. April Mittwoch, 5. April
Petersilienrahmsuppe Selleriecremesuppe
Chicken-Haxen mit Pfannengyros mit Tzatziki,
Kartoffelpliree und Sauerkraut Pommes frites und Krautsalat
Eierlikbrcreme frisches Obst
*k% *%k%
Dienstag, 11. April Ostersonntag, 16. April
Gemisebrihe Broccolicremesuppe
paniertes Schollenfilet mit Salz- Kaninchenkeule mit
kartoffeln und Wildkrautersalat Kartoffeln und Rotkohl
Schokoladenpudding Mousse au Chocolat
*k* *kk
Ostermontag, 17. April Sonntag, 23. April
Frahlingssuppe Huhnerkraftbrihe mit Fladle
Hahnchenroulade Florenz mit Sauerbraten mit
Dampfkartoffeln und Blumenkohl Salzkartoffeln und Rotkohl
frisches Obst Moccacreme
*k% *%k%

Montag, 24. April Samstag, 29. April
Sternchensuppe Gulaschsuppe
Gemiselasagne mit Brotchen
Ananaspudding Obstsalat

*hkkkkkkkkhkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Moénchengladbach HerZ"cn gern.



