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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie trauern um einen
Auf den folgenden Seiten der Broschüre finden Sie
Gesprächs- und andere Angebote, die Sie in diesen
Tagen, Wochen und Monaten begleiten können.

Es gibt viele Arten zu trauern ...

Jeder Mensch trauert auf eine eigene Art und
Weise!

Deshalb sind die Trauerwege sehr verschieden.
Einige von Ihnen haben vielleicht das Gefühl, mit
ihrer Trauer alleine da zu stehen - selbst wenn
verständnisvolle Menschen an ihrer Seite sind.
Andere Trauernde haben den Eindruck, sie lebten
in einer ganz anderen Zeit und Welt als die
Menschen um sie herum.

Wieder anderen erscheint es unendlich mühsam,
sich mit dem Verlust, mit der Trauer und der
veränderten Lebenssituation auseinanderzusetzen.

vertrauten Menschen...
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Einladung …

Die vorliegende Broschüre möchte Ihnen ganz
unterschiedliche Angebote für
in der Region Mönchengladbach vorstellen und Sie
ermutigen, auf Wunsch Unterstützung auf Ihrem
Trauerweg anzunehmen.

Im Arbeitskreis „Trauerzeit“ haben sich Seelsorger/-
innen der christlichen Kirchen,
Sozialpädagoginnen, Trauerbegleiter/-innen und
Betroffene aus der Region Mönchengladbach
zusammengeschlossen, um Sie auf Anfrage zu
begleiten.

Alle Einladungen gelten unabhängig von der
Zugehörigkeit zu einer Konfession und sind
kostenfrei (sofern keine anderen Angaben gemacht
werden)!

Zu jedem Angebot finden Sie die Kontaktdaten der
jeweiligen Begleiter und Begleiterinnen, so dass Sie
auf direktem Weg Kontakt aufnehmen können.

Ich wünsche Ihnen – auch im Namen der
beteiligten Kolleginnen und Kollegen -, dass Sie in
Ihrer besonderen Lebenssituation Ihren
persönlichen Weg durch die Trauerzeit finden!

Für den Arbeitskreis „Trauerzeit“

Ulrike Gresse

Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin
Beauftragte für die Trauerbegleitung in der Region
Mönchengladbach

trauernde Menschen
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Jürgen Schmitz, Theologe, Pädagoge,
Trauerberater
Kontakt:
Telefon:
Ort: Krankenhaus Maria Hilf, Sandradstr. 43,
41061 Mönchengladbach oder
Krankenhaus St. Franziskus, Viersener Str.
450, 41063 Mönchengladbach

Telefon: 02182 82996-27
Ort: Nikolauskloster, 41363 Jüchen-Damm

Offene Gesprächskreise

Offene Gesprächskreise sind eine Einladung, in
einem geschützten Rahmen mit anderen
Betroffenen über die Themen zu sprechen, die sie
berühren und bewegen. Die Themen entwickeln
sich also durch die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

(Geistliche) Impulse können die Treffen bereichern
und ergänzen.

Es gelten Gesprächsregeln, die den persönlichen
Austausch ermöglichen (Verschwiegenheit,
Respekt vor der Meinung anderer, …). Die Gruppe
wird begleitet von Trauerbegleiterinnen und /oder
Seelsorgerinnen und Seelsorgern.

Eine Anmeldung ist in der Regel nicht erforderlich
(bitte beachten Sie dazu die entsprechenden
Angaben bei den Angeboten).
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Weitere Informationen finden Sie unter 
www.st.marien-ry.de
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TROSTPUNKT - Offener Treff St. Josef
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Warum hast du mir das angetan?

Zielgruppe: Trauernde, die einen nahen
Angehörigen/Freundin/Freund durch Suizid
verloren haben
Leitung: Jürgen Schmitz, Theologe, Pädagoge
u. Trauerberater; Rudi Bruch-Reinhaus,
Psychologischer Psychotherapeut
Termin:
Ort:

Anmeldung: erforderlich
Kosten: 20 Euro
Kontakt:
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Angebote für trauernde Eltern

Trauerbegleitung nach dem Tod eines
Kindes

Zielgruppe: betroffene Männer und Frauen
(unabhängig vom Alter des Kindes und der
Todesursache; Einzelbegleitung oder in
einer Gruppe möglich)
Termin: Gruppentreffen jeden letzten Mittwoch
im Monat
Ort: nach Vereinbarung in Neuss oder
Mönchengladbach
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Initiative Schmetterling Neuss e.V.,
Klaudia Schneider – Schell, Tel. 02161/835835

Verwaiste Eltern Mönchengladbach und
Umgebung

Zielgruppe: betroffene Frauen und Männer
Leitung: Andrea Heck, betroffene Mutter und
Trauerbegleiterin und Sabine Kremers,
betroffene Mutter
Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat,
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Mönchengladbach
Anmeldung: erforderlich
Kosten: 2,00 Euro pro Person pro Abend
Kontakt:



(at)



St. Josef Rheydt,

Gottesdienstangebote für
trauernde Menschen

In Krankenhäusern oder / und den kath.
Grabeskirchen werden besonders zu den
Festtagen und zu kirchlichen Gedenktagen
Gottesdienste gestaltet, die der Lebenswirklichkeit
von Trauernden besondere Beachtung schenken.

Sie finden die aktuellen Angebote unter den
Internetauftritten der jeweiligen Grabeskirchen.

St. Elisabeth,

Bergstr. 65, 41063 Mönchengladbach,

www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de

St. Matthias,

Stadtwaldstraße 323, 41179 Mönchengladbach,

www.grabeskirche-st-matthias.de

Keplerstr. 75, 41236 Mönchengladbach,

(Unter diesen Internetadressen finden Sie
außerdem die aktuellen Termine und
Veranstaltungen, die für Trauernde an den
Grabeskirchen der Region Mönchengladbach
angeboten werden.)
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www.grabeskirche-rheydt.de

www.st-marien-ry.de
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Diese Broschüre ist eine gemeinsame
Initiative von:

Caritas

Deutsches Rotes Kreuz

Ev. Kirche in Mönchengladbach

Kath. Kirche in Mönchengladbach

Ev. Krankenhausseelsorge in Mönchengladbach

Kath. Krankenhausseelsorge in Mönchengladbach

Initiative Schmetterling (Neuss)

Nikolauskloster - Oblatenmissionare (Jüchen)

Weitere hilfreiche Adressen:

www.trauerbegleitung-im-bistum-aachen.de

Telefonseelsorge:
kostenfreie Rufnummer: 0800 1110111

Betreute Chats:

www.doch-etwas-bleibt.de

www.allesistanders.de
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