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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz

BBBBBBeeettteteeeteteteeete tttllleeerrrrrrrrrrrrrrr

Bischof von Tours

Ich bin Christ und will
nicht mehr als Soldat

     kampfen.

..

Martin
 wei  , d

ass er

    
    

das R
ichtige getan hat!

MMMMMMMMMaaannnttteeelll ttteee
iiillleeennnnnnnnn

Jemanden trösten, wenn er sich 

verletzt hat. 

TRÖSTEN 

Den jüngeren Kindern beim Schuhe 

und Jacke anziehen helfen. 
HELFEN 

Jemanden mitspielen lassen, damit 

er nicht traurig ist. 

MITSPIELEN LASSEN 
Das Essen miteinander te

ilen, wenn  

jemand sein Brot vergessen hat. 
TEILEN 

Ein bisschen  

so wie  

St. Marn sein 

Gerechtigkeit

Was d
u dem Bettler gegeben hast,

     
hast du mir gegeben.

D
er Anblick des Bettlers

               geht Martin

                   zu Herzen.

TEILe!
  MACH ES WIE 
ST. MARTIN – 

EDI  STErNSINGeR



 

benediktinfo@st.benedikt-mg.de
                 www.st.benedikt-mg.de    
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„Wo wird heute geteilt?“, 
„Was teilen Menschen miteinander?“ und 
„Wo sind Menschen heute für andere wie 
St. Martin?“ 
Auch heute gibt es viele Menschen, die 
unsere Hilfe, die unser Teilen brauchen. 
Wir können unseren Wohlstand mit 
anderen Menschen teilen, wir können 
auch unsere Zeit oder unseren Glauben 
mit anderen Menschen teilen. In unserer 
Gemeinde haben wir viele Menschen, die 
Unterstützung brauchen. Die Caritas hat 
dazu einen Artikel mit Spendenbitte in 
diesem Heft veröff entlicht. 
„ Mach es wie St. Martin – Teile!“ dann 
erlebt man vielleicht das Wunder, dass 
genug da ist für alle.
Einen schönen Martinszug ohne Regen, 
viel Spaß beim Basteln der Laternen, 
beim Liedersingen und bei der Martins-
gans wünscht Ihnen 

Anne Blaese

Am 11. November ist das Fest von Sankt 
Martin. Martin wurde in Ungarn gebo-
ren. Mit fünfzehn Jahren wurde er in die 
Garde-Reiterei aufgenommen und nach 
Frankreich zum Dienst abkommandiert. 
Am Stadttor von Amiens teilte er nach 
der Legende seinen Soldatenmantel mit 
einem frierenden Bettler; noch in der 
Nacht erschien ihm im Traum Christus, 
mit dem abgeschnittenen Mantelstück 
bekleidet. Mit achtzehn Jahren ließ Mar-
tin sich taufen. Später wurde er sogar 
Bischof von Tours. Dort, in Tours, ist 
auch sein Grab. Mittlerweile gibt es sogar 
einen Pilgerweg von Martins Geburts-
ort in Ungarn nach Tours in Frankreich. 
(www.martinusweg.de)
1700 Jahre nach seiner Geburt feiern die 
Menschen immer noch sein Gedächt-
nis, zum Beispiel mit dem Basteln der 
Laternen und den Laternenzügen 
der Kindergärten und Schulen an St. 
Martin. Die Laternen erinnern daran, 
dass er Licht in das Dunkel vieler Men-
schen gebracht hat und dass auch wir zu 
Lichtern für andere Menschen werden 
können. Häufi g wird die Legende von St. 
Martin und das Teilen des Mantels auch 
von Kindern nachgespielt und gibt ihnen 
so ein gutes Vorbild für ihr Leben.

„Mach es wie 
St. Martin - Teile“

Am 11. November ist das Fest von Sankt 

„Mach es wie 
St. Martin - Teile“

BBBBBBeeettteteeeteteteeete tttllleeerrrrrrrrrrrrrrr

Bischof von Tours

Ich bin Christ und will
nicht mehr als Soldat

     kampfen.

..

Martin
 wei  , d

ass er

    
    

das R
ichtige getan hat!

MMMMMMMMMaaannnttteeelll ttteee
iiillleeennnnnnnnn

Jemanden trösten, wenn er sich 

verletzt hat. 

TRÖSTEN 

Den jüngeren Kindern beim Schuhe 

und Jacke anziehen helfen. 

HELFEN 

Jemanden mitspielen lassen, damit 

er nicht traurig ist. 

MITSPIELEN LASSEN 
Das Essen miteinander teilen, wenn  

jemand sein Brot vergessen hat. 
TEILEN 

Ein bisschen  

so wie  

St. Marn sein 

Gerechtigkeit

Was du dem Bettler gegeben hast,
     

hast du mir gegeben.

D
er A

nblick des Bettlers

               geht Martin

                   zu Herzen.

TEILe!

  MACH ES WIE 
ST. MARTIN – 

EDI  STErNSINGeR
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Oasentag der  
kfd Speick

Herzliche Einladung zum Oasentag der 
kfd Speick im Pfarrheim, Karstr. 3.
Der Oasentag beginnt um 10:00 Uhr und 
endet um ca. 16:00 Uhr.

Marlene Sehlen, für die Kfd Speick

Meditativer Tanz

Herzliche Einladung zur besinnlichen 
Eröffnung der Adventszeit!
Gönnen Sie sich einen Abend in einer 
besonderen Atmosphäre mit schöner 
Musik, wunderbaren Impulsen und 
Gedichten zum Advent und leichten 
Bewegungen zur Musik!
Am Dienstag, dem 29.11.2016, um 
19:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Michael 
laden wir herzlich ein zu einem Abend 
mit dem Titel: Dein Licht komme! Gott 
in Licht und Dunkel sehen. Unter der 
Leitung von Frau Agnes Wirth werden 
wir uns zu angenehmer Musik meditativ 
bewegen. Evelyn Hinz und Anne Blaese 
werden Texte zum Thema vortragen. Die 
Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldung bei Anne Blaese  
Telefon:  30 75 2-16

>>

>>

KURZ & BÜNDIG
Zeit für mich –  
Erfrischung für Haut 
und Seele

Herzliche Einladung zu einem ent-
spannten Nachmittag im Zeichen der 
Schönheitspflege.
Frau Ursula Schaffrath, Kosmetike-
rin, wird Sie ehrenamtlich verwöhnen 
und ihre Haut auf den Winter einstel-
len. Der Nachmittag findet statt am  
M o n t a g ,  1 4 .  N o v e m b e r  2 0 1 6 ,  
15 - 17 Uhr im Seniorentreff St. Michael,  
St. Michael-Platz 2. Nutzen Sie die Gele-
genheit zusammen mit anderen Frauen 
in einer friedlichen Atmosphäre einmal 
sich ganz auf sich zu konzentrieren. 
Lachen und Teetrinken gehören auch 
dazu!
Es entstehen keine Kosten für Sie.
Anmeldung bitte bei Anne Blaese,  
Tel. 30 75 2-16

Ehrenamtliche Hilfe 
gesucht im Caritaszent-
rum in Holt

Das Caritaszentrum in Holt sucht sie 
oder ihn, der ehrenamtlich Zeit und Lust 
hat bei der Kennzeichnung der Wäsche 
für die Bewohner zu helfen. Wer daran 
Interesse hat kann sich melden bei Frau 
Sigrid Cloerkes, Tel. 5952312

>>

>>
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Bücherbasar
Am 18. September fand nach einigen Jah-
ren Pause wieder ein Bücherbasar in den 
Räumen der Jugendfreizeitstätte statt. 
Aus über 4.000 Büchern war für jeden 
was dabei. Romane, Krimi, Kinder- und 
Jugendbücher sowie Koch-, Kunst- und 
antiquarische Bücher waren für gerin-
ges Geld zu erwerben. So das  für die 
Jugendarbeit, für unsere Orgel und für 
eine neue Kirchenbeleuchtung je 235 € 
zusammen gekommen sind.
Bedanken möchten wir uns bei ALLEN 
Buchspendern und bei allen Geschäften, 
die uns mit Kartons für Lagerung und 
Transport der Bücher unterstützt haben. 
Weiterhin ein "Danke" an die Mitglieder 
der Schützengruppe Grüne Kompanie 
die tatkräftig angepackt haben und die 
vollen Kartons vom Keller in die erste 
Etage getragen sowie nach dem Basar 
die restlichen Kartons wieder zurück in 

den Keller gebracht haben: ohne solche 
Unterstützung kann ein Bücherbasar 
nicht durchgeführt werden!

Im Mittelschiff unserer Kirche ist noch 
eine alte und nicht schön anzusehende 
Beleuchtung. Außerdem ist durch her-
abhängende Kabel mit Fassungen und 
Glühlampen die Ansicht der Kirche 
gestört. Wer also auch nach unserem 
Bücherbasar für eine neue Innenbeleuch-
tung in der Kirche St. Michael spenden 
möchte, kann das unter der nachfolgen-
den Kontonummer der Pfarre bei der 
Volksbank machen:
IBAN: DE82 3106 0517 1200 8900 90
Kennwort: Innenbeleuchtung Kirche  
St. Michael

Fritz und Marlene Bähren

2016
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Die Pfarrcaritas bittet
um Ihre Hilfe!

Viele Menschen geraten aus unter-
schiedlichsten Gründen in Not und sind 
nicht mehr in der Lage ihren Lebensun-
terhalt aus eigener Kraft zu sichern. Wir 
versuchen zu helfen! 
Zweimal monatlich werden in unse-
rem Caritas-Lädchen Nahrungsmittel 
zu geringen Preisen abgegeben. Jeder 
Bedürftige aus dem Einzugsgebiet unse-
rer Gemeinde - unabhängig von der 
Konfession - kann bei uns einkaufen. Mit 
den noch vorhandenen Mitteln können 
wir es jedoch nicht mehr alleine schaf-
fen. Deshalb bitten wir um Ihre Hilfe. 
Haltbare Lebensmittel, auch Süssigkei-
ten und Hygieneartikel, können während 
der Öffnungszeiten des Pfarrbüros dort 

abgegeben werden. Wir freuen uns, 
wenn Sie - auch im Hinblick auf die kom-
mende Adventszeit - großzügig spenden 
werden. Da wir sehr viel zukaufen müs-
sen, freuen wir uns über Geldspenden. 
Diese sind möglich bei der monatlichen 
Türkollekte in der Kirche oder aber per 
Überweisung. Diese gilt dann gleichzeitig 
als Spendenquittung. 
Pfarrei St. Benedikt
Stichwort: Pfarrcaritas
IBAN: DE26 3106 0517 1200 8900 31 
BIC: GENODED1MRB 
Volksbank Mönchengladbach
Schon jetzt allen Spendern herzlichen 
Dank!

Die Mitarbeiter von Rat & Tat

PRIESTERNOTRUF  
0172 – 2 42 42 77  

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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Nach über dreißig Jahren Kevelaer- 
wallfahrt St. Michael Holt trat Friedhelm 
Cürlis aus gesundheitlichen Gründen als 
Brudermeister zurück.
In den letzten fünfzehn Jahren berei-
tete er die Wallfahrt intensiv vor und 
führte die Pilger auf guten Wegen nach 
Kevelaer.
Auf dem diesjährigen Abschlussabend 
bedankten sich die Mitpilger bei ihm, 
überreichten ihm unter anderen ein 
Bild und ernannten ihn zum Ehrenbru-
dermeister der Kevelaerpilger St. Michael 
Holt.
In den kommenden Jahren wird er seinen 
Nachfolger Erwin Wagner bei der Vorbe-
reitung und Durchführung unterstützen.                             

Reinhard Vallen, Albert Falke

Dankeschön, 
Friedhelm Cürlis

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

ACHTUNG:  
Der nächste benediktinfo ist eine Doppelausgabe! 
Bitte reichen Sie Ihre Artikel für Dezember und 
Januar bis zum 10. November ein.
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Endlich ist 
es soweit!
Am 27. November 2016 (1. Adventssonn-
tag) werden die neuen Messdiener und 
Messdienerinnen in die Messdienerge-
meinschaft offiziell aufgenommen und 
in ihren Dienst eingeführt. Wir werden 
dies gemeinsam in einem festlichen Got-
tesdienst in St. Michael um 11:00 Uhr 
feiern. Um die neuen Messdienerinnen 
und Messdiener willkommen zu heißen, 
laden wir die gesamte Pfarrgemeinde St. 
Benedikt recht herzlich dazu ein. 
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Folgende Kinder werden in Zukunft die 
Messdienergemeinschaft verstärken: 
Marie Bongartz, André Mau und Celine 
Reintjes. 
Dazu werden die Kinder, die zwar schon 
seit einiger Zeit in Heilig Kreuz dienen, 
aber noch nicht offiziell eingeführt 
worden sind, mit dabei sein: Jerusala 
Annasamypillai und Janos Jesurajah. 
Die Pfarrei St. Benedikt freut sich sehr, 
dass Ihr bald Euren Dienst am Altar auf-
nehmen werdet. Herzlich willkommen!

Martina Lesmeister und Achim Voiß

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN FERFERS
Hörgeräteakustikermeisterin

MAREN

ALEXANDER HAMACHER
Hörgeräteakustikermeister

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen

Telefon 0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen
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GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

Mitarbeiter- Ausflug nach Xanten
Am 19. September führte unser Mitar-
beiterausflug nach Xanten. 
Bei herrlichem Spätsommerwetter 
genossen wir den Archäologischen Park 

sowie die Wanderung an der Xantener 
Nordsee und die schöne Innenstadt mit 
Dom. Ein toller Tag, der in Erinnerung 
bleibt!

Bettina Wefers, für die Mitarbeiter
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

November
01. 09:30 Uhr Allerheiligen - Hl. Messe m. Chor Heilig Kreuz
 15:00 Uhr Gräbersegnung Friedhof Holt
02. 18:30 Uhr Allerseelen - Verstorb.-Gedenken St. Michael
04. 17:45 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
 17:15 Uhr Martinszug, Martinsverein Holt Jugendfreizeitstätte
05. 18:00 Uhr Martinszug in Speick St. Hermann Josef
06. 11:00 Uhr Hl. Messe mit Vorstellung der St. Michael
  Erstkommunion-Kinder 
 14:00 Uhr Tag der off enen Tür Seniorentreff 
07. 09:00 Uhr Wortgottesfeier d. kfd, Frühstück St. Hermann Josef
08. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss Heilig Kreuz Gemeindehaus

08. 17:30 Uhr Martinszug KiTa St. Michael J.-Drauschke-Str. 15
09. 17:30 Uhr Martinszug KGS Holt ab Schule
  Martinszug KiTa Westend Alexianer Str.
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

November
10. 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
12. 16:00 Uhr Goldhochzeit  St. Michael
  Roswitha und Peter Vitz 
 17.30 Uhr Hl. Messe !! Entfällt !! St. Hermann Josef
13. 10:30 Uhr Hl. Messe mit Kranzniederlegung Schule Kabelstr.
 17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
16. 18:00 Uhr Anmelde-Abend Firmung Jugendfreizeitstätte
17. 15:00 Uhr Seniorennachmittag BSV Speick Pfarrheim
18. 19:30 Uhr Generalversammlung BSV Speick Pfarrheim
19. 17:30 Uhr Hl. Messe,  St. Hermann Josef
  1. Kommunion-Kinder-Gottesdienst
20. 09:30 Uhr Hl. Messe mit Chor, Cäcilienmesse Heilig Kreuz
  Laienpredigt
 11:00 Uhr Hl. Messe, musikalisch gestaltet St. Michael
  vom Singkreis Charisma, Laienpredigt
 11:00 Uhr GV St. Michaels-Bruderschaft Holt Haus Schroers
21. 09:00 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef
24. 19:30 Uhr Werkstatt Bibel St. Michael
26. 17:30 Uhr Wortgottesfeier, Beginn der St. Hermann Josef
  Predigtreihe im Advent
27. 09:30 Uhr Hl. Messe mit Chor, Beginn der Heilig Kreuz
  Predigtreihe im Advent,
  Adventskaff ee 
 09:00 Uhr Adventskaff ee  Jugendfreizeitstätte
  St. Matthias-Bruderschaft 
 11:00 Uhr Matthias-Messe, Einführung der St. Michael
  neuen Messdiener
29. 19:00 Uhr Meditativer Tanz St. Michael
30. 14:30 Uhr Hl. Messe, Adventskaff ee kfd St. Hermann Josef
 15:00 Uhr Adventskaff ee  Jugendfreizeitstätte
  Frauengemeinschaft/Seniorentreff  
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Sprechstunde Diakon A. Voiß
nach Vereinbarung
Tel.: 0171 / 8 46 07 45
Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister .. 02161-30 75 2-15
Achim Voiß ................ 0171-846 07 45

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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SENIORENTREFF
St. Michael

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Pfarre St.Benedikt,
wir laden Sie herzlich ein zum  Tag 
der offenen Tür, am Sonntag, dem  
6. November ab 14:00 Uhr, denn an 
diesem Tag öffnen wir unseren Treff für 
alle Menschen der Pfarre, die Interesse 
an unserer Arbeit haben. Bei Kaffee und 
Kuchen können wir über unser Tun und 
Ihre Wünsche reden. 
Ab 14:00 Uhr ist die Cafeteria geöffnet. 
Das Team des Seniorentreffs freut sich 
darauf möglichst viele Menschen begrü-
ßen zu dürfen.
Kreatives Gestalten:
Die Gruppe " KREATIVES Gestalten " trifft 
sich am Dienstag, dem 8. November 
2016 von 14:30 bis 17:00 Uhr. Kommen 
Sie doch einfach vorbei ! Frau Sabine 
Plum steht Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite.
Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Alten-
hilfe ist am 09.11.2016 von 14:00 bis  
16:00 Uhr im Seniorentreff erreichbar. 
Hier erhalten Sie Auskunft über Fragen 
wie z.B. seniorengerechtes Wohnen, 
Pflegeversicherung usw. Die Beratungen 
sind kostenfrei.
Frühstück:
Am Mittwoch, dem 16. November fin-
det unser monatliches Frühstück statt. 

Beginn 9:00 Uhr ! 
Kostenbeitrag € 5.- 
Bitte melden Sie sich an unter  
Tel. 542494.

Fahrt zur Strickfabrik:
Am 21. November 2016 bleibt unser Treff 
geschlossen! Wir fahren zur Strickfabrik 
nach Heinsberg.

Abfahrt um 14:15 Uhr  
ab Kirmesplatz, Immelmannstr.
Fahrtkosten € 8.50 

Im Preis sind enthalten: Modenschau, 
Kaffee und Kuchen, falls Sie möchten, 
auch ein Kauf der vorgeführten Modelle.
Bitte melden Sie sich umgehend an unter 
Tel. 542494. Der Bus fasst nur 50 Per-
sonen !
Adventfeier für Frauengemeinschaft 
und Seniorentreff:

Mittwoch, 30. November 
15:00 Uhr  
Jugendfeizeitstätte 
Hehnerholt 12 

Karten gibt es im Seniorentreff, bei Frau 
Helga Thissen Tel. 590266 und Frau Fia 
Jordans Tel. 542907 zu kaufen.
Bitte kommen Sie in den Seniorentreff. 
Das Team freut sich über jeden Besu-
cher.

St.-Michael-Platz 2

>>
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„Zeit für mich“
monatliches Angebot im Seniorentreff

Erfrischung für Haut und Seele 
Ein Nachmittag im Zeichen der Schön-
heitspflege.
Frau Ursula Schaffrath, Kosmetikerin, 
wird Sie ehrenamtlich verwöhnen und 
ihre Haut auf den Winter einstellen.  

Montag, 14. November 2016,  
von 15 bis 17 Uhr 
im Seniorentreff St. Michael,  
St. Michael-Platz 2. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zusammen 
mit anderen Frauen in einer friedlichen 
Atmosphäre einmal sich ganz auf sich 
zu konzentrieren. Lachen und Teetrin-
ken gehören auch dazu!
Es entstehen keine Kosten für Sie.
Anmeldung bitte bei Anne Blaese,  
Tel. 30 75 2-16
  Ihr Team vom Seniorentreff

Das Bistum Aachen hat 
einen neuen Bischof! 
Dr. Helmut Dieser, der neu ernannte 
Bischof von Aachen, wird am Samstag, 
12. November, um 9:30 Uhr im Aache-
ner Dom in sein Amt eingeführt. Der 
feierliche Empfang wird anschließend im 
Krönungssaal des Rathauses stattfinden.
Das gab Helmut Dieser bei seinem ersten 
Besuch im Bistum Aachen im Rahmen 
einer Pressekonferenz bekannt. „Etwas 
Großes tritt in mein Leben. Das bestä-
tigt sich jetzt noch einmal. Ich komme in 
eine Stadt, die schon voller Erwartungen 
ist. Alle Menschen sind froh und bringen 
mir sehr viel Vertrauen entgegen. Dafür 

Herzlich 
Willkommen!

bin ich tief dankbar", sagt Dieser, bislang 
Weihbischof in Trier.
Zuhören, Eindrücke sammeln, Nachfra-
gen, Spüren – das ist für Helmut Dieser 
der Anfang, der eine Faszination hat. Er 
will sein neues Bistum, die Menschen, 
die Gläubigen kennen lernen, ihre Mei-
nung hören, auch ihre Kritik. „Gehen sie 

>>
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DERYA MERKENS
Gingterkamp 80
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161 /531 448
Mobil 0176/434 585 64 
(auch über WhatsApp)

• med. Fußpfl ege für Sie & Ihn
• Nass- & Trockentechnik
• Diabetikergerechte Behandlung
• Maniküre, Pediküre
• Waxing, Massagen

Geschenk-
Auch als

Gutschein!

den Weg gemeinsam mit dem neuen 
Bischof", fordert Helmut Dieser auf, 
geprägt von der Erfahrung der Trierer 
Synode. Dabei gibt es zwei zentrale 
Fragen für den 54-Jährigen: Wie kann 
kirchliches Leben neu entstehen und 
wie erreichen wir vor allen Dingen die 
jüngere Generation als Kirche? Wichtig 
sei es, auf die Menschen zuzugehen. 
„Das ist ein Anspruch, den ich an mich 
selber stelle", betont er. Den Menschen 
auf Augenhöhe begegnen, bedeute auch 
ihre Lebenswirklichkeit zu sehen und 
ihre Sprache zu sprechen, ohne dabei die 
Botschaft des Evangeliums zu vergessen. 
„In der Feier der Eucharistie zeigt sich 
Gott konkret und nah. Diese Tradition 
ist wichtig. Sie ist nichts Starres, sondern 
etwas sehr Lebendiges. Ihre Vermittlung 
muss in einer Sprache geschehen, die 
Menschen anspricht." Eine Sprache, die 
glaubhaft ist. So sei es wichtig, auch in 
der Ökumene voranzukommen. „Wenn 
wir das Evangelium verkünden wollen, 
kann das nur zusammen gelingen, in 
dem wir ein gemeinsames Ziel definie-
ren."

Ähnlich wie im Bistum Trier hat sich auch 
die Struktur des Bistums Aachen in den 
vergangenen Jahren verändert. Mit den 
Gemeinschaften der Gemeinden sind 
größere pastorale Räume entstanden. 
Eine konsequente Entwicklung, wie der 
neu ernannte Bischof sagt. Denn auch 
das Leben der Menschen spiele sich 
nicht nur im Kleinen ab. „Diese größeren 
pastoralen Räume bieten die Chance der 
Vielfalt und Vernetzung. Dadurch ent-
steht Weite, aber auch konkrete Nähe." 
In diesen Räumen haben sich im Bistum 
Aachen bereits viele neue Angebote und 
innovative pastorale Formen heraus-
gebildet. Eine Entwicklung, die Dieser 
ausdrücklich begrüßt: „Katholisch sein 
heißt, dass Vielfalt herrschen darf."
Am meisten freut sich Helmut Die-
ser nun auf die Menschen im Bistum 
Aachen sowie darauf, im Herzen Europas 
zu leben. Und ein wenig auch auf den 
Karneval, der ihm als Rheinländer nicht 
fremd ist. „Allerdings", so sagt er und 
schmunzelt, „ich kann nicht gut einen 
Saal unterhalten, aber ich bin gerne 
dabei."
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lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

Ausflug zum 
Nikolauskloster
„ Vor zwanzig Jahren war ich das letzte 
Mal hier“ einige Bewohner/innen des 
Caritaszentrums kannten das Nikolaus-
kloster noch von früher.  Umso schöner 
war es für sie, nun ihre Erinnerungen 
nochmal aufzufrischen. Nach einem 
Besuch bei der nachgebauten Grotte von 
Lourdes, wo alle zusammen ein Gebet 
sprachen, ging es in die Kirche und die 

Bibliothek des Nikolausklosters. Hier 
erwartete uns eine informativer Vortrag 
zur Geschichte des 800 Jahre alten Klos-
ters. Bei leckerem Kuchen und Kaffee 
stärkte sich die Gruppe, bevor es noch-
mal zu einem kleinen Rundgang durch 
den wunderbar herbstlichen Park ging. 
Ein Nachmittag, den alle wunderschön 
fanden, eine Erholung für Leib und Seele.

Anne Blaese, Pastoralreferentin
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Im Tod von uns gegangen:
Gisela Meiers
Wolf Dieter Schiffer

Katharina Schumacher
Alfred Weißenfeld E
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Durch die Taufe in die christliche 
Gemeinde aufgenommen:
Lilly Kuzmanovic
Sofia Schmidt
Renate Schmidt

Leon Thomas Mau
Christian Victor Lonas

Diamantene Hochzeit feierten:
Martha und Gerhard Lux

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!
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Schöne Bäder

Wohlige Wärme

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik
Aachener Straße 421

41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Twese Hamwe berichtet:

UNSERE PARTNER IM 
KONGO UND IN RUANDA

Sehr beunruhigende Nachrichten errei-
chen uns aus dem Kongo: Präsident 
Kabila, der schon bei der letzten Wahl 
nur mit Betrug an die Macht kam, will 
anscheinend nicht gehen. Es ist schon 
unmöglich, den eigentlichen Wahl-
termin im November einzuhalten. 

Undurchschaubar mit immer neuen Ver-
schiebungen präsentiert der Präsident 
Dialoge und Versammlungen. Vor allem 
die jungen Menschen im Kongo wollen 
sich das nicht gefallen lassen und gehen 
auf die Straße, die Polizei greift brutal 
ein. Bei einer friedlichen Demonstration 

Besuch aus Deutschland:  
Versammlung bei den neuen  

Schulpavillons
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Mitte September sind in der Hauptstadt 
Kinshasa weit mehr als 50 Demonstran-
ten ums Leben gekommen.
Unser Gruppenmitglied Heinz Rothen-
pieler war zu dieser Zeit im Kongo und 
bestätigt die Spannung, die vor allem 
bei jungen Menschen zu spüren ist. Er 
besuchte auch das Schul- und Ausbil-
dungszentrum AMICAL, von dem wir 
öfter berichtet haben und wohl noch 
weiter berichten werden. In der Zielset-
zung des Projektes steht, dass die jungen 
Menschen dort zum Frieden erzogen 
werden sollen. Einsatz für den Frieden 
bedeutet in einem solchen Umfeld wohl 
nicht das Kuschen gegenüber Amts-
missbrauch, sondern das Eintreten für 
Rechtsstaatlichkeit und Meinungsfrei-
heit.

Wir wünschen den jungen Leuten, dass 
sie im Zentrum AMICAL lernen, mit Mut 
und Ausdauer für Frieden und Gerech-
tigkeit im Kongo zu arbeiten.

Manfred Esmajor, für Twese Hamwe

Das nächste Treff en 
unserer Gruppe:
22.11.2016,18:15 Uhr, 
Seniorentreff  
St.-Michael-Platz 2.
Interessenten sind 
herzlich willkommen!
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GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN

Die Resonanz auf die Einladung für die 
Gründung eines Senioren-Netzwerkes 
war überragend gut. 120 Menschen 
kamen zu dem ersten Treffen. Fol-
gende Gruppen gründeten sich: eine 
Spielegruppe, eine Gruppe, die Thea-
terbesuche gemeinsam machen möchte, 
eine Wandergruppe, eine Fahrrad-
gruppe, eine Singgruppe in Holt, eine 
Singgruppe in Ohler. Eine Gruppe für 
kreatives Gestalten und eine Gruppe, die 
den Umgang mit dem Smartphone übt. 
Alle diese Gruppen organisieren sich 
selbstständig und sind immer offen für 
neue Mitglieder!
Wenn Sie Interesse haben in einer Gruppe 
mitzumachen, können Sie sich nach den 
Terminen für die Treffen erkundigen 
unter der Nr: 0151/23019188 oder Mail: 
netzwerkholtohl@gmail.com. Einmal 
im Monat findet ein Netzwerkfrühstück 
statt, bei dem Sie die Gruppenleiter/
innen auch kennenlernen können. Die 
Termine für das Frühstück finden Sie in 

den Aushängen der Gemeinden oder 
auf der Homepage der katholischen 
und evangelischen Gemeinden in Holt 
und Ohler.
Beim ersten Treffen wurden auch Wün-
sche geäußert, die nicht sofort zu einer 
Gruppengründung führten. Auch diese 
Wünsche werden von dem Organisati-
onsteam erfasst und es wird versucht, 
sie in nächster Zeit zu berücksichtigen. 
Herzlichen Dank noch einmal an alle, 
die mitgeholfen haben! Herzlichen Dank 
an alle, die dieses Senioren-Netzwerk 
mitgestalten! Ich bin gespannt, welche 
schönen Freundschaften entstehen 
und welche Erfahrungen Sie mit dem 
Senioren-Netzwerk machen. Herzliche 
Einladung nochmal an alle Interessier-
ten! 

Anne Blaese

Donnerstag, 10. November 2016, um 

9:30 Uhr in der Jugendfreizeitstätte in 

Holt, Hehnerholt 12. Bitte bringen Sie für 

sich und evt. für Andere etwas zum Früh-

stücken mit! Wir erstellen zusammen ein 

Büfett, Kaffee und Wasser sind in der 

Jugendfreizeitstätte vorhanden.

NETZWERKFRÜHSTÜCK

SENIOREN- 
NETZWERK  
GEGRÜNDET
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HERZLICHEN
     GLÜCKWUNSCH

November 2016
65 Jahre
03.11. Monika Schreier SM
04.11. Sergio Musinu HJ
06.11. Maria Boros SM
07.11. Elisabeth Sturm HK
09.11. Heinz-Günter Breuer SM
12.11. Hans Josef Cuypers SM
13.11. Winfried Maaßen HK
13.11. Rolf Wolters HJ
17.11. Peter Fegers SM
22.11. Maria Marz SM
24.11. Kurt Veckes SM
28.11. Lieselotte Wilms SM
70 Jahre
03.11. Manfred Ditgens SM
08.11. Renate Göddertz HK
08.11. Manfred Schlei SM
18.11. Ferdinand Laufkötter HJ
26.11. Peter Gerhard SM
75 Jahre
19.11. Franz-Josef Nauen SM
27.11. Edith Hecht HK
80 Jahre
16.11. Cäcilia Kauth HK
22.11. Erika Laube SM
22.11. Maria Wiedenfeld SM
24.11. Hans Esch SM
24.11. Ingeburg Gleis SM
27.11. Claus Wollnik SM
81 Jahre
07.11. Rita Florack-Lücker HJ
08.11. Herbert van Brackel HJ
10.11. Adele Jansen SM
25.11. Michelino Florio SM
28.11. Gertrud Christmann SM

82 Jahre
04.11. Bernhard Kirchhoff HK
25.11. Elisabeth Mayer HJ
83 Jahre
26.11. Sofie Grams HK
84 Jahre
03.11. Margarete Schürings SM
15.11. Hans Weuthen SM
19.11. Hans Neikes SM
27.11. Ingeburg Vitz SM
85 Jahre
13.11. Paul Fröhlich HJ
24.11. Helga Maaßen HJ
86 Jahre
25.11. Johann Jakobs HJ
87 Jahre
10.11. Therese Killen SM
19.11. Katharina Jäger SM
88 Jahre
03.11. Marta Vogt SM
11.11. Anna Wermter SM
13.11. Josefine Wilms HJ
89 Jahre
06.11. Josef Claßen HK
91 Jahre
28.11. Helene Rosinski HK
93 Jahre
05.11. Anna Lenhardt SM
18.11 Johanna Holz HJ
95 Jahre
17.11. Margarete Bühren HK

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht möchten, dass ihr 
Geburtstag im benediktinfo veröffentlicht wird, geben 
bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr 
Name erscheinen dann nicht und auch nicht in den 
Folgejahren.                  

Die Redaktion
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Bereits im August haben wir uns getroffen, 
um den diesjährigen Christkindlmarkt 
im Städtischen Jugendclubhaus vorzu-
bereiten. Voller Tatendrang traf sich ein 

CHRISTKINDLMARKT 
IN HEILIG KREUZ...

kleiner Kreis, um das diesjährige Pro-
gramm zu besprechen. Alle Aufgaben 
konnten verteilt werden und wir waren 
guter Dinge, den Christkindlmarkt in die-
sem Jahr so erfolgreich wie im Jahr 2015 
durchführen zu können.

... in diesem Jahr als 
Adventskaffee

>>
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lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

Aufgrund krankheitsbedingter Ausfälle 
von ehrenamtlichen Helfern und durch 
den Weggang der polnischen Mission 
zum 1. Advent sind wir nun leider nicht 
in der Lage, den Christkindlmarkt in der 
gewohnten Form durchzuführen. Wir 
möchten aber nicht ganz darauf ver-
zichten.
Deshalb laden wir Sie herzlich:

am 1. Adventssonntag, 
27. November 2016 um 9:30 Uhr

zum Gottesdienst in Heilig Kreuz mit 
adventlichem Chorgesang ein.
Im Anschluss an den Gottesdienst bieten 
wir in der Kirche einen Adventskaff ee an. 
Zur Unterstützung wohltätiger Zwecke 
werden auch wieder einige nützliche 
Dinge zum Verkauf angeboten.
Wir würden uns freuen, wenn Sie 
dieses Alternativangebot zahlreich 
wahrnehmen, um mit anderen Gemein-
demitgliedern ins Gespräch zu kommen 
und neue Kontakte zu knüpfen. Sagen 
Sie es weiter!
Es grüßt Sie herzlich für den Gemein-
deausschuss Heilig Kreuz

Nicole Croonenbroek

Heilige Messen in 
St. Benedikt

Samstag
17:30 Uhr

St. Hermann Josef 

Sonntag
09:30 Uhr

Heilig Kreuz

Sonntag
11:00 Uhr

St. Michael

Montag  
09:00 Uhr

St. Hermann Josef

Mittwoch
16:30 Uhr

Caritaszentrum Holt 

Donnerstag
18:30 Uhr

St. Michael

Freitag
18:30 Uhr

Heilig Kreuz
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im November

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

********************
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Donnerstag, 3. November
Blumenkohlsuppe

Hackbraten mit Stampfkartoffeln
und Schwarzwurzeln

Himbeerdessert
***

Dienstag, 8. November
Bärlauchsuppe mit Tomate

Matjesfilet, Bratkartoffeln mit
Speck und Grüne Bohnen
Kiwi-Stachelbeer-Grütze

***
Montag, 14. November

Gemüsebrühe
Hähnchenschenkel mit

Petersilienkartoffeln und Kohlrabi
Vanille-Zimt-Quark

***
Mittwoch, 23. November

Tomatencremesuppe
Eieromelette mit Dillsauce,

Kartoffelpüree und Rahmspinat 
Honigmelone

Sonntag, 6. November
Hühnerkraftbrühe mit Flädle

Sauerbraten mit Salzkartoffeln 
und Rotkohl 
Moccacreme

***
Sonntag, 13. November

Rinderkraftbrühe
Gemüsefrikadelle mit

Kartoffelpüree und Rotkohl
Tiramisucreme

***
Freitag, 18. November

Gemüsebrühe mit Eierstich
Verlorene Eier in Senfsauce,

Kartoffeln und Rote-Bete-Salat
Zitronenpudding

***
Mittwoch, 30. November

Zwiebelsuppe
Krustenbraten mit Senfsauce, 

Bratkartoffeln und Kohlrabi
Kirschquark


