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„Jesus ist cool“ – auf der Titelseite des 
benediktinfos stehen einige der Erst- 
kommunionkinder und sie haben diesen 
Spruch als Fazit ihrer Überlegungen auf-
geschrieben. 
Wann ist jemand cool? Wenn wir sagen, 
dass jemand cool ist, dann drücken wir 
damit Bewunderung aus. Cool sind die, 
die sich nicht anpassen. Cool sind die, 
an denen man sich orientieren möchte. 
Wenn die Kinder schreiben „ Jesus ist 
cool“, so ist das ein großes Kompliment, 
denn man möchte mit jemandem, der 
cool ist, durchaus in einer Gruppe sein. 
Jemand der cool ist, dem folgt man 
auch gerne. Daran orientiert man sich, 

Sommer – 
Zeit zum Fliegen 

an dem, was er sagt oder denkt. Und – 
dort steht nicht: Jesus war cool, sondern: 
Jesus ist cool. Ganz selbstverständlich 
schreiben sie: Jesus ist.
Papst Benedikt XVI hat gesagt: „Der 
Mensch braucht zwei Flügel. Ein Flü-
gel heißt Glaube, der andere Vernunft. 
Wenn er nur einen Flügel bewegt, stürzt 
er ab.“ 
Der Sommer und der Urlaub sind eine 
gute Möglichkeit wieder einmal seine 
Flügel auszuspannen! Guten Flug, gute 
Erholung und coole Erfahrungen!

Anne Blaese
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Wir wünschen von Herzen …
• einen frohen Sommer
•  schöne Ferien,  

frohe Reisen, gute Zeit
•  Ruhe – Entspannung – 

Erholung
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11:00 Uhr Aussetzung d. Allerheiligsten
11:15 Uhr Stille Anbetung
12:00 Uhr Gebet für den Frieden/ 
 Rosenkranzgebet
13:00 Uhr Stille Anbetung
14:00 Uhr Meditation und Gedanken
 zum Jahr der Barmherzigkeit
15:00 Uhr Gebet um geistl. Berufungen
15:45 Uhr Stille Anbetung
16:15 Uhr Gemeinsame Betstunde/  
 Lobpreis
17:00 Uhr Betstunde gestaltet von der 
 polnischen Gemeinde
18:15 Uhr Sakramentaler Segen
18:30 Uhr Heilige Messe
Den Tag über stehen Getränke, sowie ein 
kleiner Snack für Sie bereit.
Kommen Sie vorbei, um mit uns zu beten 
oder in der Stille zu verweilen. Wir bitten 
und hoffen auf eine rege Teilnahme. 

Maria Krug

Erstkommunion
Ende der Sommerferien laden wir 
schriftlich unsere Kinder zur nächsten 
Erstkommunion-Vorbereitung ein, die 
im Herbst beginnen wird. Die Erstkom-
munionfeiern im nächsten Jahr werden 
wieder am Weißen Sonntag, dem 23. 
April und zwei Wochen später am Sonn-
tag, dem 7. Mai, sein. Wer es etwas 
kleiner und ruhiger wünscht, kann auch 
den Gründonnerstag (13. April) wählen.               

Firmung
Am Sonntag nach Pfingsten des kom-
menden Jahres (11. Juni) feiern wir mit 

>>

Lust auf Boule?
Boule ist einfach und vergnüglich. Wir 
treffen uns am Dienstag, 05.07.16  
um 15 Uhr  im Seniorentreff,  St.  
Michael-Platz 2 und gehen dann in den 
Garten des Pfarrhauses. Bei Regen fällt 
der Termin aus. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Kosten fallen nicht an. Für 
Getränke wird gesorgt. Wer ein Bou-
le-Spiel zuhause hat, kann es gerne 
mitbringen.  

Phantasie-Reisen
Genießen Sie einen entspannten 
Nachmittag am Dienstag, dem 2. 
August 2016, von 15:00 -17:00 Uhr im 
Seniorentreff St. Michael. Die Entspan-
nungstrainerin Frau Heike Jewski gibt 
eine kurze Einführung in das Thema 
Phantasiereisen. Es schließen sich prak-
tische Übungen an. Auf Wunsch können 
Decke und Matte mitgebracht werden. 
Es fallen keine Kosten an. Anmeldung 
bitte an: anne.blaese@bistum-aachen.de 
Tel.: 02161/3075216

Anne Blaese

Ewiges Gebet
Herzliche Einladung  zum Ewigen Gebet, 
am Freitag, dem 1. Juli 2016  in der Kir-
che Heilig Kreuz. Unser Programm:

>>

>>

KURZ & 
BÜNDIG

>>

>>
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Weihbischof Johannes Bündgens das 
Sakrament der Firmung! Im Herbst die-
sen Jahres laden wir zur Vorbereitung 
auf die Firmung alle jungen Menschen, 
die zwischen dem 01.07.1999 und dem
31.12.2000 geboren sind, ein!

Bücherbasar
Wir suchen noch gut erhaltene Bücher 
für einen neuen Bücherbasar! Sie kön-
nen die Bücher im Pfarrbüro abgeben 
oder Sie rufen an unter Tel. 541859 - ich 
hole die Bücher dann ab. Ein Termin des 
Bücherbasars steht noch nicht fest - der 
Erlös wird in jedem Fall in unserer Pfarre 
verteilt (z.B. Jugendarbeit, Orgel etc.) 
   Fritz Bähren

Caritas Kleidershop
Die ehrenamtlichen Helferinnen des 
Shops freuen sich dienstags von 15 - 17 
Uhr auf Ihren Besuch! Alle Bedürftigen 
der Pfarrei erhalten gegen ein geringes 
Entgelt Kinder- und Erwachsenen-Be-
kleidung, Bettwäsche, Schuhe und vieles 
mehr. Gut verpackte Kleiderspenden 
können in der Garage (siehe Schilder) 

abgestellt werden.
In den nächsten Monaten bleibt der 
Shop an folgenden Tagen geschlossen: 
12. und 26. Juli, 9. und 23. August, 11. 
Oktober und 1. November!

>>

Heilige Messen in 
St. Benedikt

Samstag
17:30 Uhr

St. Hermann Josef 

Sonntag
09:30 Uhr

Heilig Kreuz

Sonntag
11:00 Uhr

St. Michael

Montag  
09:00 Uhr

St. Hermann Josef

Mittwoch
16:30 Uhr

Caritaszentrum Holt 

Donnerstag
18:30 Uhr

St. Michael

Freitag
18:30 Uhr

Heilig Kreuz

Schöne Bäder

Wohlige Wärme

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik
Aachener Straße 421

41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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Bei strahlendem Sonnenschein und 
in guter Stimmung feierte die Pfar-
rei St. Benedikt auf dem Gelände der 
Gesamtschule Stadtmitte den Fron-
leichnamsgottesdienst. Thema des 
Gottesdienstes war die Frage von Jesus 
aus dem Markusevangelium: Für wen 
haltet ihr mich? Wer bin ich für dich? 

FRONLEICHNAM 2016 
EINE GELUNGENE FEIER

Schülerinnen und Schüler der Gesamt-
schule Stadtmitte gaben dazu ihre 
Antworten. Im Anschluss an den Got-
tesdienst waren alle Teilnehmer/innen 
noch zu einer leckeren Suppe eingela-
den. Herzlichen Dank an alle, die bei der 
Vor-und Nachbereitung geholfen haben! 

Anne Blaese, Pastoralreferentin
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„Von der Arbeit nun befreit, ist unsere 
Frau Schleberger zu neuen Taten jetzt 
bereit.“ So steht es in der Einladung 
zur Abschiedsfeier von Frau Irmgard 
Schleberger, die nach 44 Jahren Erzie-
hungsarbeit mit und für die Kinder in 
St. Michael in den wohlverdienten Ruhe-
stand geht.
Am 15.07.1972 begann sie als Erziehe-
rin im Anerkennungsjahr ihre Arbeit im 
Kindergarten St. Michael. Ein Jahr später 
wurde sie als festangestellte Erzieherin 
übernommen. Ihrem Arbeitgeber, der 
Pfarre  St . Michael und der Rechtsnach-
folgerin pro multis gGmbH als Träger 
des Kindergartens hielt sie 44 Jahre die 
Treue. Als Erzieherin in einer Gruppe, 
danach fast 30 Jahre als verantwortli-
che Leiterin, hat Frau Schleberger viele 
Veränderungen und Umbrüche in der 
Betreuung der Kleinkinder erlebt und ver-
antwortlich mit getragen und gestaltet. 
Erweiterungs- und Umbauten, Aufgabe 
der Hortgruppe, Angebot eines Mittags-
tisches für Kindergartenkinder, Betreu-
ung von unter 3-jährigen, Angebot von 
drei unterschiedlichen Betreuungszeit-
modellen, Zertifi zierung der Einrichtung 

als Kinder und Familienzentrum, seien 
hier beispielhaft genannt. Bei die-
sem regen Wandel gab es immer eine
Konstante: Frau Schleberger. Sie hat ihre 
Arbeit zu ihrer Lebensaufgabe gemacht. 
“Ihren“ Kindern Geborgenheit, Zuver-
lässigkeit, Freude beim spielerischen 
Lernen und Entdecken zu vermitteln, das 
hatte immer oberste Priorität bei ihrer 
Arbeit. Mit den Kindern zu beten, kirch-
liche Feste zu feiern und zu erklären, 
regelmäßig kindgerechte Gottesdienste 
in der Pfarrkirche zu gestalten, in enger 
Zusammenarbeit mit den pastoralen 
Mitarbeitern, das war für sie als Leiterin 
einer katholischen Einrichtung selbstver-
ständlich. Sie hatte immer ein off enes 
Ohr für die Sorgen und Nöte in den Fami-
lien. Sie half unbürokratisch und schnell, 
wenn sie konnte, wo „Not am Mann“ war.
Für diesen engagierten Einsatz, ihre 
Treue und die gute Zusammenarbeit 
möchten wir uns ganz herzlich bedan-
ken. Wir wünschen ihr Gesundheit und 
Gottes Segen für den wohlverdienten 
Ruhestand. „Jetzt fängt der gemütliche 
Teil des Lebens an.“

Rita Gehlen, für das Leitungsteam
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www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN FERFERS
Hörgeräteakustikermeisterin

MAREN

ALEXANDER HAMACHER
Hörgeräteakustikermeister

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen

Telefon 0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

Kindervogelschuss in der KiTa
Am Montag, dem 09.05.2016 trafen 
sich alle Kinder und Erzieherinnen der 
Tageseinrichtung mit Herrn Jansen, 
Herrn Königs und Herrn Krüers von 
der St. Michaels-Bruderschaft auf dem 
Außengelände des Kindergartens und 
ermittelten den Kinderkönig und die Kin-
derkönigin. Elf  Kinder hatten sich für die 
Ämter beworben. 
Bei herrlichem Sonnenschein, guter 
Laune und viel Begeisterung wurde mit 
Bällen der Vogel abgeschossen. 
Anschließend konnten wir die neuen 
Majestäten begrüßen:
 Kinderkönigin – Pia
 Kinderkönig    – Fynn 
 Kommandant – Nils 

Alle Kinder und Erwachsenen mar-
schierten unter der Leitung des 
Kommandanten, bei passender Musik, 
an den Majestäten vorüber. Die Kinder 
vom Vogelschuss und einige Kindergar-
tenkinder ziehen montags in Begleitung 
von Frau Klasik und Frau Schleberger 
mit den großen Bruderschaftlern beim 
Volks- und Heimatfest in Holt mit.
Der Vogelschuss ist mittlerweile zu 
einem festen Bestandteil in unserem 
Jahreskreis  geworden. Wir freuen uns 
den Kindern auch diese Werte und Tra-
ditionen mit fantastischer Unterstützung 
der Bruderschaft  vermitteln zu dürfen. 
Liebe Bruderschaft, für Nachwuchs ist 
gesorgt!

Irmgard Schleberger (Leiterin vor Ort) 
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Das Frühlingsfest in der "Katholischen 
pro multis KiTa und Familienzentrum 
St. Michael" fand bei schönem Wetter 
und guter Stimmung am 21.05.2016 
statt. Ab 11:00 Uhr ging unser Fest los. 
Familien der jetzigen Kindergarten-
kinder, Großeltern, Freunde und neue 
Kindergartenfamilien fanden den Weg in 
unserer Einrichtung. An verschiedenen 
Ständen, die von den pädagogischen 
Mitarbeiterinnen betreut wurden, gab 
es viele interessante Dinge zum Thema 
„Musik aus aller Welt“ zu entdecken. 
Alle Kinder wurden mit Spielkarten aus-
gestattet und nun ging die Rallye los… 
für jede geschaffte Aufgabe wurde eine 
Flagge auf Notenhälse geklebt. Am Ziel 
angekommen, gab es für jedes Kind eine 

kleine Überraschung: aus vielen schö-
nen Sachspenden, die der Elternbeirat 
organisiert hatte, konnte etwas ausge-
sucht werden. Die Freude war bei allen 
Teilnehmern riesengroß. Als kleine Stär-
kung zwischendurch wurden Getränke, 
Würstchen mit Brötchen sowie leckere 
Pizzabrötchen für alle Gäste angeboten.
Zum krönenden Abschluss stand auch 
der Eismann vor der Tür und es gab für  
jedes Kind eine Kugel Eis - hmm... lecker! 
Im Namen der Belegschaft der Kita St. 
Michael, wie auch der Gebietsleitung 
Frau Klasik möchten wir allen, die zum 
Gelingen dieses schönen Festes beigetra-
gen und geholfen haben ein herzliches 
Dankeschön aussprechen! 

Irmgard Schleberger, für das KiTa-Team

Der holter bäcker hat’s
Aachener Straße 422
Telefon (02161) 540015

l Gutschmeckendes

l gebäck

l zu allen Feierlichkeiten

l kauft man bei uns!!!

MUSIK
 AUS 

ALL
ER W

ELT
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden.
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage 
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel

Zentrales Pfarrbüro St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 / 3075 20
Fax: 02161 / 30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,  
Kleiderspenden können in der Garage 
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags 
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat
10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstraße 129

Sprechstunde Diakon A. Voiß
nach Vereinbarung
Tel.: 0171 / 8 46 07 45
Die Caritas Dienste freuen sich über Ihren Besuch!

Jugendfreizeitstätte St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Eva Vaßen
Telefon: 0 21 61 / 54 07 58
jfs@ holt-mg.de

Dienstag 15 – 17 Uhr
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr
Freitag 10 – 12 Uhr

Gemeindebüro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127
Telefon: 0 21 61 / 83 25 91
Fax: 0 21 61 / 83 73 87
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:
 Donnerstag 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):
Anne Blaese .............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon ........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich .... 02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister .. 02161-30 75 2-15
Achim Voiß ................ 0171-846 07 45

Kath. Pfarrei St. Benedikt  
Mönchengladbach
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KIRCHE IN 
HEILIG KREUZDIE FAKTEN: 

1. Anfang Mai 2015 wurde im Rahmen 
des KIM-Prozess (KIM = KirchlichesIm-
mobilienManagement) des Bistums 
Aachen in unserer GdG unsere Kirche 
Heilig Kreuz im Westend auf die „rote 
Liste“ gesetzt. Das bedeutet: zum Erhalt 
dieses Kirchengebäudes werden keine 
Kirchensteuermittel mehr zur Verfügung 
gestellt. 
2. In einer Pfarrversammlung Ende Mai 
2015 haben wir darüber informiert und 
diskutiert – aber auch schon erste Ideen 
für eine gute Zukunft gesammelt, die in 
einem Treffen „Großer Denkkreis‚ Kirche 
in Heilig Kreuz“ im Oktober fortgeführt 
wurden. Grundaussagen des Leitungs-
teams, damals wie auch heute: Wir 
wollen als Kirche im Westend präsent 
bleiben und: wir gehen das alles in Ruhe 
und Gelassenheit an.
3. Im Frühjahr 2016 hat ein arbeits- 
fähiger „Kleiner Kreis Heilig Kreuz“ mit 
VertreterInnen des Leitungsteams, des 
Gemeindeausschusses Heilig Kreuz und 
der evangelischen Gemeinde mit einem 
ersten sondierenden Austausch begon-
nen und mögliche Szenarien in den Blick 
genommen. 
4. Diese Gedanken sollen nun erstmals 
mit den vom Bistum zuständigen Mitar- 
beitern zur Folgearbeit des KIM-Pro-
zesses konkreter bedacht werden. Dies 
passiert im Herbst diesen Jahres.
5. Zur Information zum Stand der Vor-
überlegungen möchten wir nun wieder 
zu einer Pfarrversammlung und „Großen 
Kreis“ einladen (siehe Kasten).

DIE GERÜCHTE: 
In dem Zeitraum von nun mehr gut 
einem Jahr seit dem KIM-Beschluss hat 
es manche Gerüchte gegeben – und es 
gibt sie noch: …die Kirche Heilig Kreuz 
sei bereits verkauft …die Kirche würde 
unmittelbar geschlossen …die polni-
sche Gemeinde solle verdrängt werden  
…alles sei schon klar und entschieden – 
das Leitungsteam traue sich nur nicht, 
dies auch öffentlich zu sagen …Dazu ist 
nur ein Satz zu sagen: Nichts davon ent-
spricht der Realität!

WIE GEHT ES WEITER?   
Wir haben versprochen, immer wieder 
über den Stand der Dinge öffentlich zu 
informieren und – uns ganz wichtig – 
auch zu diskutieren. Dieses Versprechen 
halten wir ein. Ein angepeilter Termin 
dafür noch vor der Sommerpause ist 
leider an Terminkollisionen geschei-
tert. Darum laden wir bereits heute zur 
nächsten

Pfarrversammlung  
„Zukunft Kirche in Heilig Kreuz 

am Sonntag, dem  
18. September 2016 

im Anschluss an den 9:30 Uhr –  
Gottesdienst in Heilig Kreuz

ein. Wir hoffen auf großes Interesse und 
rege Beteiligung!

Christoph Habrich, für das Leitungsteam und den  
„Kleinen Kreis Heilig Kreuz“
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Juli
01. 10:00 Uhr Ewiges Gebet Heilig Kreuz 

02. 17:30 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef

03. 09:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz

 11:00 Uhr Familien-GD, Abschluss Kiga St. Michael

04. 09:00 Uhr Hl. Messe der kfd, Frühstück St. Hermann Josef

06. 09:00 Uhr  Hl. Messe der kfd, Frühstück Heilig Kreuz

08. 08:30 Uhr Schul-GD Abschied Kl. 4 St. Michael

 17:45 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz

 18:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz

11. 09:00 Uhr Hl. Messe !! Entfällt !! St. Hermann Josef

 18:30 Uhr Patrozinium St. Benedikt m. Chor St. Michael

13. 17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz

16.-17. Hl. Messen mit Laienpredigt alle Kirchen

21. 18:30 Uhr Wortgottesfeier  St. Michael
23. 17:30 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef

29. 18:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz

30. 16:30 Uhr Goldhochzeit  St. Michael
  Gerda-Marie u. Leo Jürgens

August 

01. 09:00 Uhr Hl. Messe der kfd, Frühstück St. Hermann Josef

03. 09:00 Uhr  Hl. Messe der kfd, Frühstück Heilig Kreuz

05. 17:45 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz

13. 15:00 Uhr Trauung  St. Michael
  Laura Magoley u. Jörg Ismet

 17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz

18. 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael

20.-21. Hl. Messen mit Laienpredigt alle Kirchen

25. 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael

26.-29. Schützenfest in Speick
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

27. 01:30 Uhr Kevelaer-Wallfahrt St. Michael ab Holter Kreuz

 17:30 Uhr Hl. Messe !! Entfällt !! St. Hermann Josef

28. 09:30 Uhr Ökum. GD zur Kirmes St. Hermann Josef

29. 09:00 Uhr Hl. Messe !! Entfällt !! St. Hermann Josef

Vorschau September
01. 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael

02. 17:45 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz

03. 17:30 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef

PRIESTERNOTRUF 
0172 – 2 42 42 77 

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Mönchengladbach

.

www.voba-mg.de

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXX 

XXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX 

XXXXXXXXXXX XXX XXXXXX 

XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXX 

XXXXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX 

XXX XXXXXX XXXXXXX

Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Pflegestützpunkt:
Frau Postel-Plum vom Amt für Altenhilfe 
ist am Mittwoch, dem 13. Juli 2016 und 
am Mittwoch, dem 10. August 2016 
von 14:00 bis 16:00 Uhr im Treff für Sie 
erreichbar. Sie berät Sie kostenfrei zu 
den Themen: Altergerechtes Wohnen, 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 
usw.
Wir wünschen Ihnen eine schöne Feri-
enzeit und vor allen Dingen: bleiben 
Sie gesund.

„Zeit für mich“
monatliches Angebot im Seniorentreff

Boule spielen im Pfarrgarten
Anne Blaese wartet am Dienstag, 
05.07.16 um 15 Uhr im Seniorentreff 
auf Sie. Dann geht es in den Garten des 
Pfarrhauses. Bei Regen fällt der Termin 
aus. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Phantasie-Reisen
Am Die, 02.08.2016, von 15:00 -17:00 
Uhr gibt die Entspannungstrainerin Frau 
Heike Jewski eine kurze Einführung in 
das Thema Phantasiereisen. Es schlie-
ßen sich praktische Übungen an. Auf 
Wunsch können Decke und Matte mitge-
bracht werden. Kostenfrei!  Anmeldung 
bitte an: anne.blaese@bistum-aachen.de 
Tel.: 02161/3075216  

Ihr Team vom Seniorentreff

auch in der Ferienzeit sind wir für Sie da.
Unsere Öffnungszeiten: montags bis 
freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr. 

Frühstück:
Mittwoch, 13. Juli 2016 und  
Mittwoch, 24. August 2016 
Beginn: jeweils ab 9:00 Uhr, Kosten- 
beitrag  5 €. Bitte melden Sie sich an 
unter Tel. 54 24 94.
 
Kreatives Gestalten:
Frau Sabine Plum ist für Sie da am  
Dienstag, 12. Juli 2016 und Dienstag,  
9. August 2016 jeweils von 14:30 bis 
16:30 Uhr. Bitte kommen Sie! Bringen 
Sie gute Laune und eine Schere mit. Das 
Angebot ist kostenfrei!

Ausflug zum Mühlrather Hof, 21.07.16:
Wenn Sie gerne zum Hariksee mitfahren 
möchten, erbitten wir Ihre Anmeldung 
unter Tel. 54 24 94.
Abfahrt 14:30 Uhr vom Kirmesplatz, 
Rückfahrt gegen 17:30 Uhr.
Es sind nur 40 Plätze vorhanden! Wer 
also zuerst meldet, kann mitfahren.

Liebe Seniorinnen und Senioren 
der Pfarrei St. Benedikt,

14



Neue Zugänge zur Heiligen Schrift fin-
den – darum bemühen wir uns in der 
„Werkstatt Bibel“! 
Eingeladen sind alle interessierten Men-
schen gleich welchen Alters und gleich 
welcher Vorkenntnis. Eine regelmäßige 
Teilnahme ist keine Voraussetzung! 
Die „Werkstatt-Treffen“ mit Christoph 
Habrich beginnen jeweils um 19:30 Uhr 
im Pfarrhaus, St.-Michael-Platz 5, und 
dauern etwa 1 ½ Stunden. 

Mittwoch, 31.08.2016 
„Der brennende Dornbusch“ 
-  Berufungsgeschichten aus dem  

alten/ersten Testament
Mittwoch, 28.09.2016 
„Ich führe dich in ein Land,  
wo Milch und Honig fließt“  
–  Das Buch Exodus,  

das Buch des Auszuges
Mittwoch, 26.10.2016 
„Er legte sich unter einen Strauch  
und wünschte sich den Tod“  
– Der Gotteskämpfer Elia 
Donnerstag, 24.11.2016 
„Zu dir rufe ich, o Gott!“ 
- Das Gebet-Buch der Psalmen
Mittwoch, 14.12.2016 
„Deine Nachkommen werden  
zahlreich sein!“ 
- Geburtsverheißungen in der Bibel

DIE TERMINE IM 2. HALBJAHR

Jeweils um 19:30 Uhr  

Pfarrhaus Holt 

St.-Michael-Platz 5

in St. Benedikt im 

2. Halbjahr 2016

”WERKSTATT BIBEL“ 
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Im Tod von uns gegangen:
Theodor Burau
Willi Gingter
Emilie Markus 

Adi Dahlmann 
Winfried Gronen 

Hildegard Ernst
Jozef Lorenc
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Gemeinde aufgenommen:
Haya Haddad
Ben Maxim Peters

Sophie-Marie Sklorz 
Jonas Sklorz

GRABSTEIN, DENKMAL, URNE
NATURSTEIN

Die Erinnerung in Stein gemeißelt – 
                ein Denkmal für den geliebten Menschen

Tel: 02161/6789131 
Mobil: 0172/ 77 14 508 

Internet: www.grabsteine-mg.de 
E-Mail: info@grabsteine-mg.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Mönchengladbach

NATURSTEIN
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KIRMES IN 
SPEICK

Es ist wieder soweit, das Speicker Volks- 
und Heimatfest steht vor der Tür. Vom  
26.-30.08.2016 wird auf dem Speicker 
Festplatz „Matthias-Kronen-Weg“ gefei-
ert. Es ist der Höhepunkt der Speicker 
Schützen und ganz besonders in diesem 
Jahr, weil nach nunmehr 30 Jahren die 
Gruppe der Steckemänn wieder einmal 
das Königshaus stellt. König Tilman Seh-
len mit Marlene, nebst den Ministern 
Hartmut Engels mit Sigrid und Peter 
Deuß mit Brigitte sind bestens gelaunt 
und freuen sich sehr auf ein tolles 
Königsjahr. Auch das diesjährige Jungkö-
nigshaus mit Jungkönig Marvin Gützkow, 
seinen Ministern Jonas Windeln und 
Dominik Heinen, von der Gruppe der 
Offiziere, freuen sich auf eine schöne 
Session.

Am Freitag, 26.08.2016, um 18:30 Uhr 
beginnt das Fest mit dem Setzen des 
Maibaumes vor dem Pfarrheim auf der 
Karstraße. Im Festzelt findet ab 20:00 
Uhr die Speicker Wies’n 2016 statt. Hier 
kommen sowohl die Party-Schlager-Fans 
als auch die „Schützenfest-Tänzer“ voll 
auf ihre Kosten. 
Am Samstag, dem 27.08.16 lässt unser 
Oberst, Bernhard Hein, um 17:45 Uhr 
am Festzelt antreten. In prachtvollen 
Uniformen stellen sich unsere Gruppen 
und unsere Gastbruderschaften „St. 
Konrad Ohler-Ohlerfeld“ sowie - zum 
ersten Mal in Speick - „St. Sebastianus 
& St. Vitus Obergeburth Waldhausen“ 
zum Abmarsch auf. Um ca.18:45 Uhr 
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findet an der Kirche „St. Hermann Josef“ 
der große Zapfenstreich statt. Um 19:30 
Uhr beginnt im Festzelt der Familienball.
Am Sonntag, dem 28.08.16 ist um 8:15 
Uhr Antreten am Festzelt. Der Höhe-
punkt dieses Tages ist der ökumenische 
Gottesdienst, der um 9:30 Uhr in der 

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Kirche St. Hermann Josef beginnt. Im 
Anschluss daran findet um ca. 10:30 Uhr 
vor der Kirche die große Königsparade 
statt. Gegen 12:00 Uhr feiern wir im Fest-
zelt einen musikalischen Frühschoppen. 
Um 17:30 Uhr ist Antreten der Schützen 
am Festzelt. Von dort zieht der Schüt-
zenzug zum Pfarrheim; hier wird der 
Hofstaat abgeholt. 
Unsere Königin, Marlene Sehlen, lädt 
dabei die teilnehmenden Schützen-
frauen, zum Sektempfang ein. Um 18:00 
Uhr präsentieren die Kommandoführer 
einige Dutzend unserer Damen in wun-
derschönen Roben aus dem Pfarrheim. 
Nach einem Umzug beginnt um 19:00 
Uhr im Festzelt der Königsball, der im 
Königstanz um 21:00 Uhr gipfelt.  
Am Montag, dem 29.08.16, treten die 
Schützen um 9:00 Uhr am Festzelt an. 
Nach dem Abholen der Klompenfrauen 
am Schützenhof zieht der Festzug zur 
Karstraße. Dort findet gegen 11:00 Uhr 
vor der Kirche die Klompenparade statt. 

>>
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Um 12:00 Uhr beginnt im Festzelt der tra-
ditionelle Klompenball. Programmpunkt 
ist eine von den Königshäusern und dem 
Präsidium geplante Play-Back-Show. 
Wir freuen uns auf ein möglichst volles 
Zelt an allen Tagen, bei freiem Eintritt. 
Mit unseren Freunden und Mitbürgern 
möchten wir, im Sinne der Zielsetzung 
unseres Bundes für Glaube, Sitte und 
Heimat unser Schützenfest feiern, bei 
hoffentlich schönem Wetter.

Wir, der Vorstand des „Bürgerschüt-
zenvereins St. Hermann-Josef Speick“, 
bitten alle Speicker Bürger, ihre Häuser 
mit Fahnenschmuck zu versehen. Des 
Weiteren laden wir Sie und alle Bru-
derschaftsfreunde aus Nah und Fern 
herzlich zu all unseren Veranstaltungen 
ein. Für musikalische Unterhaltung mit 
der „CAEBO Dance Band“ ist bestens 
gesorgt.

 Benny Effertz,  Pressesprecher des 
Bürgerschützenverein St. Hermann Josef Speick e.V.

GUTSCHEIN
FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 Uhr
 

TAGESPFLEGE  ST. MARIA

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim.  Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs- 
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84
41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de

19



HERZLICHEN

     GLÜCKWUNSCH

Juli 2016
65 Jahre
08.07. Hermann-Josef  

Rommerskirchen
HK

09.07. Ursula Heuser SM 
10.07. Manfred Menke SM 
15.07. Harald Schlun SM 
16.07. Franz-Dieter Dicken HK
27.07. Edeltrud Bruens SM 
28.07. Maria Frasek-Cempulik HK
28.07. Gabriele Jennen HK
31.07. Ana Hess SM 
70 Jahre
01.07. Margarete Böker HJ 
04.07. Gertrud Jansen SM 
16.07. Klaus-Dieter Eichler SM 
20.07. Rudolf Schroers HK
24.07. Rolf Küvens HK
75 Jahre
01.07. Peter Settele SM 
07.07. Margret Knoll SM 
10.07. Ewald Werner HJ 
13.07. Rosemarie Goertz SM 
22.07. Beate Krumtünger HK
25.07. Horst Müller HJ 
80 Jahre
17.07. Rosa Hagel HK
21.07. Josefine Laumen HK
21.07. Hans Lenzen HJ 
24.07. Otto Wischnewski HK
26.07. Anna Brögger HJ 
26.07. Annelore Deußen SM 
30.07. Miroslav Lovrekovic HK
81 Jahre
22.07. Ingrid Deckers SM 
22.07. Maria San Bernabe SM 
23.07. Robert Kaminski SM 

30.07. Maria Eßers SM 
31.07. Ingeborg Hindsches HK
82 Jahre
03.07. Maria Aretz SM 
07.07. Helmut Leusch SM 
23.07. Janina Krause HK
24.07. Paul Kautz SM 
29.07. Helene Wolters HJ 
31.07. Peter Kremer SM 
83 Jahre
16.07. Renate Kohnen SM 
16.07. Gerda Ochmann SM 
31.07. Anna Rohn HK
84 Jahre
06.07. Hermann Goergens SM 
28.07. Maria Mensches HJ 
85 Jahre
29.07. Amalie Hofer SM 
30.07. Rosalia Kokai SM 
86 Jahre
23.07. Theodor Meisen HK
24.07. Klara Keller HJ 
30.07. Marianne Braun HK
87 Jahre
12.07. Brigitta Bauer SM 
12.07. Margareta Kinder SM 
27.07. Emilie Strauss SM 
88 Jahre
21.07. Wilhelm Kolbig SM 
89 Jahre
19.07. Johann Loers SM 
94 Jahre
26.07. Adelheid Metzen SM 
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August 2016

65 Jahre
05.08. Karl-Heinz Dautzenberg SM 
08.08. Michael Aretz SM 
25.08. Karin Valk HJ 
26.08. Carlos Dos Anjos Morais SM 
29.08. Angelika Mikolajczyk HJ 
70 Jahre
02.08. Margareta Stupp HK
04.08. Silvia Schog SM 
10.08. Thomas Klein SM 
11.08. Hermann Dohmen SM 
15.08. Marlies Thielen SM 
23.08. Anna Schreinemachers SM 
75 Jahre
02.08. Ursula Meuter HK
11.08. Johannes Jakobs HK
14.08. Heinrich Küppenbender HJ 
15.08. Maria Gilleßen HK
20.08. Gisela Bosman SM 
22.08. Hans Peter Bongartz HJ 
22.08. Karl Heinz van Helden HJ 
22.08. Gisela Ohlig SM 
24.08. Hans Peter Kipp SM 
29.08. Wilhelm Verbocket SM 
80 Jahre
05.08. Hubert Dickhardt HJ 
05.08. Alfred Ulrich SM 
09.08. Elsa Faber SM 
14.08. Herbert Fimmers SM 
15.08. Peter Müller SM 
81 Jahre
02.08. Hildegard Noßbach HJ 
15.08. Edith Braf SM 
22.08. Katharina Siewert SM 
26.08. Anneliese Theuerzeit SM 
82 Jahre
12.08. Herbert Stevens SM 
13.08. Benedikt Aretz SM 
14.08. Gertrud Schloter HK
18.08. Helena Rosentreter HJ 
19.08. Helga Loers SM 
24.08. Helmut Waddey HK
31.08. Brigitte Parusel HK

83 Jahre
01.08. Johann Hartmann SM 
07.08. Peter Schüller HJ 
22.08. Pauline Schnitzler SM 
24.08. Katharina Borowski SM 
84 Jahre
02.08. Anna Zeßner SM 
14.08. Gerta Jakobs HJ 
85 Jahre
21.08. Maria Jakobs SM 
25.08. Irmgard Bak SM 
86 Jahre
06.08. Agnes Knobloch SM 
07.08. Margot Sturm SM 
09.08. Elisabeth Heistermann SM 
87 Jahre
30.08. Anneliese Zingsem SM 
88 Jahre
07.08. Leonarda Damhuis SM 
89 Jahre
25.08. Heinrich Bongartz SM 
90 Jahre
09.08. Maria Kriens SM 
15.08. Katharina Frings HK
18.08. Johanna Vander HJ 
27.08. Agnes Kalina SM 
28.08. Fritz Frambach HK
91 Jahre
02.08. Franz Sander SM 
18.08. Agnes Schiffer SM 
92 Jahre
12.08. Elisabeth Thoren SM 
93 Jahre
29.08. Maria Schröder SM 
94 Jahre
09.08. Katharina Hüren HK

In eigener Sache
Gemeindemitglieder, die nicht 
möchten, dass ihr Geburtstag im 
benediktinfo veröffentlicht wird, 
geben bitte im Pfarrbüro Bescheid. Ihr 
Geburtstag und Ihr Name erscheinen 
dann nicht und auch nicht in den 
Folgejahren. Die Redaktion

!!
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WO BRAUCHTUM 
TRADITION HAT

 

DIE NEUEN MESSDIENERINNEN 
UND MESSDIENER SIND DA!
Nach ihrer Erstkommunion in diesem 
Jahr haben sich zurzeit 3 Kinder (Celine, 
André, Marie) dazu entschieden, zukünf-
tig die Messdienerschaft von St. Benedikt 
zu verstärken. Seit dem 18. Mai 2016 
treff en sie sich mit ihren beiden Grup-
penleiterinnen Manuela Bongartz und 
Christina Mau 14-tägig, um gemeinsam 
zu spielen, lachen, kochen und viel Spaß 
miteinander zu haben. 

 

lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

Nach den Sommerferien werden sie 
dann in die Geheimnisse des „Messe-
dienens“ eingewiesen und werden am 
ersten Advent feierlich im Rahmen der 
sonntäglichen Eucharistiefeier in die 
Messdienerschaft aufgenommen.
Wer jetzt Lust hat, die Truppe zu verstär-
ken, kann sich gerne noch anmelden:

• Im Pfarrbüro
•  Bei Martina Lesmeister 

(Gemeindeassistentin), 
Tel. 02161/3075215
E-Mail: w.m.lesmeister@freenet.de

Wir freuen uns auf euch und auf eine 
tolle Zeit mit den Messdienerinnen und 
Messdienern von St. Benedikt!
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Pünktlich um 14:30 Uhr begann am Frei-
tag das Brauchtumsfest mit dem Bunten 
Nachmittag für Holter Bürger ab 60 Jah-
ren. Nach dem Gottesdienst brachten 
die Romeros, eine angesagte Schlager 
Band, die 302 Besucher des Bunten 
Nachmittags in Schwung. Klatschend 
und Schunkelnd genossen die Senioren 
den Auftritt. Ebenso spielte die Rentner-
band auf. Mit einer Verlosung ging der 
Nachmittag dann zu Ende. Nach erfolg-
reichem Maiensetzen, beim Jungkönig 
Renè Schumacher und beim Altkönig 
Andreas Hodselmans, fand der große 
Zapfenstreich mit Kranzniederlegung 
traditionsgemäß am Holter Kreuz statt. 
Anschließend feierte die Bruderschaft, 
im vollen Festzelt, ausgelassen zur Musik 
der Band Teamwork. Bei der sonntäg-
lichen Festmesse predigte Dr. Albert 
Damblon auf seine humorvolle Art und 
Weise. Der ehemalige Probst des Müns-
ters ist sich sicher, dass Hillary Clinton 
eher Präsidentin der USA wird, als dass 

eine Frau in Holt Schützenkönigin wird. 
Da Sommerbrauchtum in Holt nämlich 
reine Männersache sei. Nach der Messe 
fand die prächtige Parade am Caritas-
zentrum Holt statt.
Die Große Königsparade und Parade der 
Klompenfrauen wurde wetterbedingt 
auf einen Durchgang reduziert. Die 193 
Klompenfrauen wurden wie in jedem 
Jahr von Günter Krüers angeführt. Nach 
dem die Bruderschaftler nebst Klom-
penfrauen ins Holter Zelt einmarschiert 
waren, wurde bis in den frühen Abend 
getanzt und gefeiert. 
Der Vogelschuß fand ebenso traditi-
onsgemäß beim Klompenball statt. Mit 
dem 80. Schuss konnte Julian Baumeis-
ter den Vogel von der Stange holen. 
Julian Baumeister, Mitglied der Roten 
Schillsche Offi  ziere Holt, wird als Jung-
könig von den Brudermeistern Patrick 
Arntzen und Jonas Kersting unterstützt. 
Dirk Heynckes, Gründungsmitglied der 
St. Michaels Schützen, gelang es mit 
dem 126. Schuss den Vogel herunter 
zu schießen. An seiner Seite stehen 
die Brudermeister Heiko Hendrix und 
Werner Aretz. 

Thomas Päff gen

WO BRAUCHTUM 
TRADITION HAT

ter den Vogel von der Stange holen. 
Julian Baumeister, Mitglied der Roten 

Arntzen und Jonas Kersting unterstützt. 

Werner Aretz. 
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Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

********************
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Mittwoch, 6. Juli
Zwiebelsuppe 
Reibekuchen
mit Apfelmus
Kirschquark

***
Dienstag, 19. Juli

Gemüsebrühe
paniertes Schollenfilet mit

Kartoffeln und Wildkräutersalat 
Schokoladenpudding

***
Sonntag, 7. August

Rinderkraftbrühe
Kalbsbraten mit Sahnesauce
Spätzle und Möhrengemüse

Tiramisucreme
***

Donnerstag, 18. August
Gemüsebrühe

Leberkäse mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemüse

Waldbeerjoghurt

Sonntag, 17. Juli
Hühnerbrühe mit Einlage

Rinderroulade mit Senfsauce, 
Salzkartoffeln und Spitzkohl

Königsrolle
***

Donnerstag, 28. Juli
Blumenkohlsuppe

Hackbraten mit Stampfkartoffeln
und Schwarzwurzelgemüse

Himbeerdessert
***

Mittwoch, 10. August
Zwiebelsuppe

paniertes Schnitzel mit
Kartoffeln und Kaisergemüse

Nusscremespeise
***

Sonntag, 28. August
Rinderconsommé 

Tafelspitz in Meerrettichsauce,
Kartoffeln und Sellerie in Rahm

Tiramisu

Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Juli und im August


