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Vorsatze

,ZU Silvester soll man sich doch so lauter Sachen fiirs neue Jahr vornehmen, um
irgendwie ein besserer Mensch zu werden. Das Problem fur mich dabei ist, dass
mir wirklich nichts einfallt, wo ich mich bessern kdnnte. Ich bin schon jetzt einer
der besten Menschen, die ich kenne. Mein Vorsatz fir dieses Jahr lautet also,
ANDEREN zu helfen, bessere Menschen zu werden. Leider wissen viele das
nicht zu schatzen, obwohl ich Ihnen doch nur helfen will. ...“ (aus dem
Kinderbuch von Jeff Kinney, Gregs Tagebuch, Nr.3) Der 11 jahrige Greg versucht
es auf diese Weise und es ist héchst amuisant zu lesen, welche Ideen er zum
,besseren” Menschsein seiner Eltern und Geschwister entwickelt, weil er sich
selber ja schon als untadelig empfindet, wie es eben nur ein 11 Jahriger tun kann.

Vorsatze zu Beginn eines neuen Jahres, wer hat nicht schon welche gefasst. Sie
reichen von ,weniger bis gar nicht mehr rauchen® Giber ,mehr Sport machen® oder
,das Auto 6fter stehen lassen” bis hin zu ,sich intensiver um die Familie
kimmern®. Vorsatze sind offenbar immer dazu da, dass etwas besser wird. An
unseren eigenen Vorsatzen scheitern wir leider oft schon nach wenigen Tagen
oder Wochen. Manchmal geht es uns vielleicht aber auch wie Greg, der den
hehren Vorsatz fasst, andere zu verbessern. Denn oft meinen wir genau zu
wissen, was gut fir andere ist. Von aul3en sehen wir es vermeintlich besser und
schérfer und -was noch schlimmer ist- beurteilen es auch gleich mit. So féllen wir
Urteile Uber andere, ohne zu fragen oder hinzuhéren, was sie selber flr sich
winschen.

Wenn wir in die Bibel schauen, wie Jesus sich verhélt, kbnnen wir ein anderes
Verhalten sehen. Als zwei Blinde ihn um Hilfe anrufen, fragt er sie: ,Was soll ich
euch tun?“ (Mt 20,32). Ahnlich lesen wir es auch im Lukasevangelium (vgl. Lk
18,41). Durch Jesu behutsames Verhalten kommen Menschen wieder neu ins
Leben. Er kommt zu der kranken Schwiegermutter des Petrus, fasst sie an der
Hand und richtet sie auf, dadurch wird sie gesund (Mk 1,31). Jesus fragt
Menschen nach ihrem Willen, so auch einen Geldhmten am Teich Bethesda:
,willst du gesund werden?* Als der Mann dies bejaht, fordert Jesus ihn auf: “Steh
auf, nimm deine Bahre und geh!“ Jesus kimmert sich um Menschen in Not, aber
er stllpt ihnen nichts Uber, was sie nicht selber wollen. Er ,stupst” Menschen an,
aber gehen miussen sie alleine. Vielleicht kdnnte das einer unserer sinnvollen
Vorsatze fur das neue Jahr werden, dass wir genau hinhéren und aufmerksam
sind fir das, was andere bewegt, was unseren Kindern, Partnern, Eltern,
Kollegen, den Menschen in St. Benedikt wichtig ist.

Und so schliel3e ich meine Gedanken zum Anfang des Jahres 2014 mit dem
Auszug aus H. Hesses Gedicht ,Stufen®: ... und jedem Anfang wohnt ein Zauber
inne, der uns beschitzt und hilft, zu leben.”

Bewahren Sie sich lhre Vorséatze als einen Zauber mit seinem Schutz recht lange
im neuen Jahr.

Ulrike Wellens, Seelsorgerin im Caritaszentrum
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»Werkstatt Bibel” im 1. Halbjahr 2014

* Die ,Werkstatt Bibel® setzt sich mit biblischen Texten und Hintergriinden der

biblischen Botschaft auseinander-...

... sucht nach Méglichkeiten der Deutung ...

... versucht, die biblische Sprache und deren Bilder verstehen zu lernen ...

* In diesem Halbjahr schauen wir auf besondere Feste und Zeiten des
Kirchenjahres und - in Vorbereitung auf die Heiligtumsfahrt in
Moénchengladbach - auf ,,Heiligtiimer*.

* Eingeladen sind alle interessierten Menschen gleich welchen Alters und gleich
welcher Vorkenntnis. Eine regelmaldige Teilnahme erleichtert die
Zusammenarbeit—ist aber keine Voraussetzung!

* Die ,Werkstatt-Treffen“ mit Christoph Habrich beginnen jeweils um 20.00 Uhr im
Pfarrhaus Holt und dauern etwa 1 2 Stunden.

Jeweils um 20.00 Uhrim Pfarrhaus Holt, St.-Michael-Platz 5

Januar Die Taufe Jesu

Donnerstag 23.01.14

Februar Die ,,Darstellung“ Jesu im Tempel

Mittwoch  26.02.14

Marz ,Das ist ein Fasten, wie ich es liebe: ...“
Dienstag  18.03.14

April »Er geht euch voraus nach Galilaa“ (Mt 28, 7)
Mittwoch  23.04.14 | Die Botschaft der Auferstehung

Mai »Ich bin bei euch alle Tage" (Mt 28, 20)
Mittwoch  21.05.14 | Die Botschaft der Himmelfahrt

Juni Heiligtiimer!? — Vorbereitung auf die Heiligtums-
Mittwoch  11.06.14 | fahrt in Ménchengladbach vom 13. — 19. Juni

Wir haben das neue Gotteslob am
1. Adventsonntag
in unserer Kirchen eingefiihrt!

GOTTESLOB ‘

Das Gotteslob fir das Bistum Aachen

Die Standardausgabe (grau mit roter und weiller Pradgung) kostet im
Buchhandel ca. 20,00 € (Einhard Verlag - ISBN: 9783943748079)
Auch das neue Gotteslob wird in unseren Kirchen — wie bisher gewohnt —
zurAusleihe ausliegen!
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Wir haben ein neues Leitungsteam!
Informationen aus dem neuen Pfarreirat

Nach den Wahlen im November (das Wahlergebnis war in der Dezember-
Ausgabe des benedikt-info zu lesen) hat sich der Pfarreirat konstituiert und
u.a. ein Vorstandsteam aus zwei Frauen des Rates gewahlt. Es sind: Ellen
Croonenbroek und Regine Ndsen.

Und unmittelbar vor Drucklegung dieser aktuellen Ausgabe hat der Pfarreirat
das neue Leitungsteam flr die Pfarrei St. Benedikt gewahlt:

Herr Peter Bohm

Frau Dr. Monika Casaretto

Frau Elisabeth Strzelczyk

Herr Hans-Peter Thones und

Frau Rita Gehlen (die als Vertreterin des Kirchenvorstandes bereits
vorher in diesem Gremium gewahlt worden war)

Die neu gewahlten Mitglieder des Leitungsteams wurden nun dem Bischof
von Aachen, Dr. Heinrich Mussinghoff, mit Bitte um Beauftragung zu Leitung
unserer Pfarrei nach canon 517 § 2 des Kirchenrechtes ,mit Brief und
Siegel® fir die nachsten vier Jahre vorgeschlagen. Dieser Bitte wird der
Bischof im groRen Vertrauen auf unsere Wahlen entsprechen.

Das Leitungsteam wird komplettiert durch Dr. Albert Damblon, der mit Beginn
des Jahres als moderierender Priester (oder auch: als Moderator der
Seelsorge) in unserer Pfarrei eingefihrt wird.

Dem Team mit der Aufgabe der Begleitung zugeordnet ist Christoph Habrich
als Gemeindereferent.

Wir laden ganz herzlich ein,
» die Beauftragung des neuen Leitungsteams,
» die EinfUhrung des neuen moderierenden Priesters und
* den Beginn des Neuen Jahres

zu feiern!

Sonntag — 12. Januar 2014 — 11.00 Uhr — St. Michael

In Vertretung unseres Bischofs Dr. Heinrich Mussinghoff wird unser
Regionaldekan Ulrich Clancett die Beauftragung und Einfihrung im
Gottesdienst mit uns feiern. Nach dem Gottesdienst laden wir zum
Begegnungsfest hinten in der Kirche ein! — Dies ist in St. Benedikt an
diesem Morgen der einzige Gottesdienst.
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Seniorentreff St. Michael, St.-Michael-Plofz 2

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 14:00 bis 18:00 Uhr

Besuch aus dem Kindergarten:

Am 13. November besuchten uns Kinder des Holter
Kindergartens. Alle hatten ihre Fackeln mitgebracht und
schnell bildete sich ein Chor aus Jung und Alt. St.Martins
Lieder erfullten unsere Rdume mit Gesang. Es wurde ein
wunderschéner Morgen. Herzlichen Dank fir euren
Besuch.

Friihstlick:
Unser monatliches Frihstick ist am

Mittwoch, dem 15. Januar 2014 ab 9.00 Uhr.
Kostenbeitrag: 5.- EURO
Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 542494

Pflegestitzpunkt:

Frau Postel-Plum vom Amt flr Altenhilfe istin diesem
Monat leider nicht im Seniorentreff erreichbar. In
dringenden Fallen rufen Sie bitte an unter Tel. 542494

Helferinnen im Seniorentreff:

Wie bereits im Monat Dezember mitgeteilt, suchen wir
noch Helferinnen fur den Dienstag Nachmittag. Haben
Sie Ideen wie man Senioren unterhalten kann? (
Basteln, Singen usw. )

Kommen Sie bitte zu unserem Treffen am 07.01.2014
um 15.00 Uhr im Seniorentreff, St.Michael Platz 2. Wir
sind fir jede Hilfe und Anregung sehr dankbar.

Ilhr Team vom Seniorentreff St.Michael

Seniorentreff
St. Michael

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 : |
41069 Ménchengladbach Herzlich gern. (caritas



H. Krist

Jenuep "9 ‘BejeyLyy

Zum Afrikatag

Fur Menschen war (und ist?) die Hautfarbe wichtig. Gott macht solche
Unterschiede nicht. Er liebt alle Menschen gleich. Ein schwarzes Jesuskind ist
nur in den Augen Engstirniger eine Gotteslasterung.

Wir beraten Sie gerne - rufen Sie uns an!

Tagespflege St. Maria - Wohn- und Pflegezentrum Hehn
Einrichtungsleitung Josef Aretz = Heiligenpesch 84 = 41069 Mdnchengladbach
Telefon: 02161-59 510 = E-Mail: J.Aretz@St-Maria-Moenchengladbach.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER




Hl. Messen in St. Benedikt

Samstag:
Sonntag:

Montag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

17:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
16:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

St. Hermann Josef - Kirche

Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann-Josef

Gottesdienst im Caritas Pflegewohnhaus
St. Michael

Heilig Kreuz

Sondergottesdienste und Wortgottesfeiern in diesem Monat

01.
03.
05.
06.
08.

11.
12.

13.
15.

19.

21.
23.
26.
29.

11:00 Uhr
17:45 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
09:00 Uhr
08:15 Uhr
17:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr

17:30 Uhr
08:15 Uhr
19:30 Uhr

08:00 Uhr

08:15 Uhr
18:30 Uhr
12:15 Uhr
08:15 Uhr

HIl. Messe

Betstunde um geistl. Berufe

HI. Messe, Abschluss-Feier der Sternsinger
HI. Messe der kfd, anschl. Frihstlick
Wortgottesfeier der kfd, anschl. Frihsttck
Schul-Gottesdienst KGS Holt, Klassen 3 + 4
Wortgottesfeier

' ENTFALLT !!

HIl. Messe, Beauftragung des neuen
Leitungsteams und Einfiihrung von
Albert Damblon als mod. Priester,
anschl. Neujahrsempfang in der Kirche
Fatima-Andacht

Schul-Gottesdienst KGS Holt, Klassen 3 + 4
HI. Messe fur d. Leb. u. Verst.

des Kirchenchores, anschl. JHV
Sebastianusmesse d. St. Michaels-
Bruderschaft m. Kénigs-Krénung,
Gottesdienst um 11 Uhr entfallt
Schul-Gottesdienst KGS Holt, Klassen 3 +4
Wortgottesfeier

Taufe

St. Michael

Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef

HeiligKreuz
St. Michael

Heilig Kreuz
St. Michael

Heilig Kreuz
St. Michael

St. Michael
St. Michael
St. Michael

Schul-Gottesdienst KGS Holt, Klassen 3 + 4 St. Michael

Bitte, beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukésten.

Vorschau:
01.02. 17:30 Uhr  HI. Messe mit Blasiussegen St. Hermann Josef
02.02. 09:30 Uhr  HI. Messe mit Blasiussegen Heilig Kreuz

11:00 Uhr  HI. Messe mit Blasiussegen St. Michael



Kath. Pfarrei St. Benedikt, Monchengladbach

Zentrales Pfarrbiiro

St. Michael
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 — 54718

Fax: 02161 — 541996

zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
Internet:

www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 —-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 —-18 Uhr
Freitag 10 — 12 Uhr

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 — 832591
Fax: 02161 — 837387

gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
Offnungszeiten:

Donnerstag 10 — 12 Uhr

Gemeindebiiro St. Hermann Josef
Immelmannstr. 28

Telefon: 02161 — 834602
Fax: 02161 — 832914

gemeindebuero-hermannjosef@st.benedikt-
mg.de

Offnungszeiten:

Freitag 10 — 12 Uhr

Priesternotruf der Region Ménchengladbach
0172 —-24 24 277 (von 8:00 -20:00 Uhr)

Sozialberatung:
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme in
der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr,
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt:
Pflegeberatung und mehr! Flr

Senioren und Angehdrige.
Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr

(siehe Termine unter Seniorentreff)
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen:

Wer in Not ist, kann hier gegen die
Vorlage eines Sozialgeldbescheides
Lebensmittel zum ermafigten
Discounterpreis kaufen.

Die beiden letzten Donnerstage im
Monat, 15.00 - 17.00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop:

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
und vieles mehr gegen geringes
Entgelt

Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Pastoralreferentin in der

Altenseelsorge:
Ulrike Wellens
St.-Michael-Platz 4
Tel.: 02161 3071248

Sozialberatung:

Heilig Kreuz

Der letzte Freitag im Monat
10.30 - 12.00 Uhr,
Gemeindehaus, Luisenstralie 129
Sprechstunde Diakon A. VoiR

Mittwoch 10.30 - 12 Uhr
Tel.: 0171 8460745




HORAKUSTIK

HAMACHER
Wir haben
ein offenes Ohr C‘
flir Ihre Ohren! o
P b

Kreuzherrenstrafe 5 (Ecke Quadtstraie) - Ménchengladbach-Wickrath - Telefon 0 21 66/14 61 23
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr - Mittwoch nachmittag geschlossen
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Rentner im
" % ' Blickpunkt \{ H
: 5 der Finanzamter!

_ Vereinigte
: \ Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
W ¢/ Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohasteuerhilfevereir

i Einkommensteuererklarung

Bei Einkiinften ausschlieRlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Uberschussein-

kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung hicht Ubersteigen. Nur im Rah einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 8%9a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616

Beratungsstelle: Tal],.2 0 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

Der Steuerberater in |hrer Nahe!

. .
ﬂ Biiro + Kontaktadresse
Gladbacher Stralie 1

Roemer 41179 Monchengladbach
weitere Beratungsstelle
Ohlerkamp 6
R 41069 Ménchengladbach
1 info@roemer-steuerberatung.de Termine nach Vereinbarung

briiggen rezme Schéne Bader

LUFTUNG

S siviTiR

Frank Schirings

Sanitér- und Heizungstechnik
Aachener Strafle 421
41069 Ménchengladbach

WOhllge WQ rme Tel. (02161) 541379 Fax 54784
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Termine Januar 2014
01.01. 11:00 Neujahrshexen, BV Grin-Weil Holt
05.01. 11:00 Mensch der guten Tat, KG Volksbank Holt
08.01. 19:30 Terminabspr. Holter Vereine / Veedelszoch Haus Schroers
19.01. 08:00 Sebastianusmesse mit Kénigskrénung,

Bruderschaft St. Michael

Die Begrabnisbeihilfe Hehnerholt gibt bekannt:

Als Beitrag fur die Schaffung des einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrraums (SE-
PA) stellen wir auf das europaweit einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren
um. Die von den Mitgliedern der Begrébnisbeihilfe Hehnerholt erteilte Einzugser-
machtigung wird dabei als SEPA-Lastschrift-Mandat weiterhin benutzt. Die Abbu-
chung erfolgt wie bisheram 15.02. eines Jahres und ist zu erkennen durch unsere
Gléubiger-ID DE3822200000453342.

Wir weisen darauf hin, dass von den Mitgliedern der Begrabnisbeihilfe Hehnerholt
nichts weiter unternommen werden muss. Der Vorstand

Die Sternsinger bringen den Segen:
C+M+B schreiben sie an die Tar: Christus mansio-
nem benedicat — Christus segne dieses Haus. Und
sind ein Segen: Fur die Menschen in unseren
Gemeinden und fur benachteiligte Kinder auf der
ganzen Welt.

Der Friseursalon in ihrer Nahe

Cut & Color

—Y Sabine Plum
Lindberghstr.137 4

41069 Monchengladbach |___

Haare wie ein Star, lassen Sie sich beraten!
Tel.: 02161/591026

Mobil: 016 37/ 59 10 26 Ihr Partner fir Haarverlangerung, Haarverdichtung & Effektstrahnen
Pro Haarstrahne mit einarbeiten 3,- €

DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES

GEBACK
FUR ALLE FEIERN
KAUFT MAN BEI UNS!!!
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Zum 1.200 Todestag Karls des GroRRen

Der vor 1.200 Jahren, am 28. Januar 814, in Aachen verstorbene Kénig und
Kaiser Karl der Grol3e gilt als ein ,Vater Europas®. Auch wenn sein Reich nicht die
Ausdehnung des heutigen Europas hatte und manches Vorhaben von inm — wie
zum Beispiel die Sachsenkriege — heute kritisch gesehen wird, so hat er doch
Wurzeln gelegt, an die es lohnt, sich zu erinnern. Insbesondere in dieser Zeit, wo
Europakritik laut wird und sich in Wahlergebnissen niederschlagt, und nicht
wenige Europa auf eine 6konomische Sicht reduziert sehen.

Aus der Vielzahl von Karls Reformen stechen die Einfihrung einer reichsweiten
Verwaltung und einer einheitlichen Gesetzgebung (,Kapitularien®) sowie die
Bildungsreform hervor. Auch findet sich eine Geldreform, die das Minzwesen
vereinheitlichte und an moderne Zeiten denken lasst. Was aber das Reich mehr
als alles andere pragte, war die Unterstlitzung des Kaisers fur den christlichen
Glauben und die Kirche, die in einer Klerusreform wegweisende Neuerungen
erfuhr (Synoden, Visitationen, Liturgiereform, Klosterbau und -reform). In Karls
Epoche wurde der kulturelle Niedergang der Vélkerwanderung nicht nur gestoppt,
sondern in einen kulturellen Aufschwung umgekehrt; in der karolingischen
Renaissance erlebten Kunst, Literatur und Architektur einen Ho6hepunkt. Nicht
militérische oder wirtschaftliche Macht, sondern christlicher Glaube und Kultur
wurden zur Klammer der damaligen Vélker. Europa war damals und ist heute
mehr als sich in Euro und Cent beziffern lasst.
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“iﬁrw Durch die Taufe in die christliche Gemeinde
aufgenommen sind:

Malte Kuster Lars Maslinski

Im Tod von uns gegangen sind:

Roland Schaven Helmi Stecker
Hubert Dornbusch Hans Schwier
Ewald Kuhlen Heinz Ptz

Aufden Spuren des Fischers

Seine erste Reise als Kirchenoberhaupt der Katholiken fihrte Papst Franziskus im
Juli letzten Jahres zu den
Flichtlingen auf der Insel
Lampedusa, wo er an das
Elend der dort strandenden
oder im Meer ertrunkenen
Migranten erinnerte. Er rief
dort zu mehr Solidaritat mit
den verzweifelt Hilfesuchen-
den auf und forderte eine
Abkehr von einer ,,Globalisie-
rung der Gleichgultigkeit®.
Auf den Spuren des Fischers
Petrus stand der Papst bei
einem Gottesdienst in einem
einfachen Fischerboot und
trug als Bischofsstab die
Reste eines Ruders.

- FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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65 Jahre

01.01.Albert Méliges
02.01.Erika Schmitz
03.01.Hubert Smets
04.01.Margret van der Weyden
08.01.Michael Schneisgen
08.01.Christine Thomas
09.01.Norbert Neul}
10.01.Josef Jansen
13.01.Friederike Schaak
20.01.Waltraud ERer
23.01.Elzbieta Torka
27.01.Paul Kniibben

70 Jahre

02.01.Rolf Jansen
04.01.Heinz Peter Henneke
05.01.Folkwart Zils
09.01.Helena Arndt

11.01. Ludwig Steven
12.01.Gisela Gerlings
21.01.Leopoldine Mihlenbruch
27.01.Karin Lausen

75 Jahre

08.01.Renate Czok
08.01.Horst Schirings
14.01.Elisabeth Schreinemacher
16.01.Marlies Hilsmann
21.01.Lambert ERer
26.01.Franz Pilgram
31.01.Marianne Hornich

80 Jahre

02.01.Anna Knoch
06.01.Cé&cilia Haupt
07.01.Agnes Topfer
08.01.Maria Schmitz

81 Jahre

06.01.Hans Storms
18.01.Theodor Pitsch
24.01.Stephanus Danitz

SM
SM
SM
SM
SM
HK
SM
SM
SM
SM
SM
SM

SM
HJ

HK
SM
SM
HJ

HK
SM

SM
SM
HK
SM
SM
SM
SM

SM
SM
SM
HK

SM
SM
HJ
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25.01.Karlheinz Dahmen SM
82 Jahre

19.01.Gertrud Pappers SM
83 Jahre
03.01.Sibilla Wolff SM
13.01.Magdalene Goralski-Papoutsis ~ HJ
18.01.Berta Béher SM
84 Jahre
04.01.llse Klingen SM
85 Jahre
02.01.Marianne Di Pede HK
19.01.Katharina Riskens HK
25.01.Erich Méller SM
86 Jahre
16.01.Maria Muller HK
87 Jahre
11.01. Elisabeth Maurer SM
25.01.Peter Knops SM
88 Jahre
02.01.Anneliese Krappen SM
17.01.Maria Monschan HK
89 Jahre
31.01.Manfred Paintner SM
90 Jahre
08.01.Sibylla Brandt HK
08.01.Martha Jesse SM

Die Gemeinde
gratuliert
ganz

herzlich!

In eigener Sache:
Gemeindemitglieder, die nicht mdch-
ten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo
verdffentlicht wird, geben bitte im
Pfarrblro Bescheid. Ihr Geburtstag und
ihnr Name erscheinen dann nicht und
auch nichtin den Folgejahren.

Die Redaktion
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfdhiger und bewahrter Partnerfir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ' ==

Bleiverglasung Altbausanierung
Duschkabinen Bodenbelage
Glasmalerei Dampistrahlarbeiten
Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz
Isolierverglasung Geristbau

i Sdhne
Kirchenrestaurierung Historische Techniken

Reparaturverglasung Raumgestaltung

Spisgetarbelten VollwArmeschutz Malerfachbetrieb

Fon 02161/540192 Bausachverstand iger
Fax 02161/542784

KHehnerhoIt 127 « 41069 Ménchengladbach Glastechnik




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Januar

Dienstag, 7. Januar
Krautercremesuppe
Schweinegeschnetzeltes
mit Reis u. gemischtem Salat
Sahnepudding
*k%*

Mittwoch, 15. Januar
Bouillon mit Eierflocken
gebratene Rippchen mit Salz-
kartoffeln und Mohrengemuse
Mirabellenkompott
*k%*
Donnerstag, 23. Januar
Krautercremesuppe
Schnitzel mit Sahnesauce
Kroketten und gem. Salat
Vanille Mousse
*k%*

Montag, 27. Januar
Champignoncremesuppe
Putenfilet ,natur” in Champignon-
Gorgonzolasauce mit Kartoffeln
Erdbeerpudding mit Sahne

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Sonntag, 12. Januar
Koniginsuppe
Sauerbraten mit Salz-
kartoffeln und Rotkohl
Gotterspeise
*%k%

Freitag, 17. Januar
Gemusebruhe
Schellfisch auf GemUsebett
mit Petersilienkartoffeln
Kirschpudding mit Sahne
*%k%

Sonntag, 26. Januar
Rinderbrihe mit Grie3klé3chen
Rinderbraten in Burgundersauce
mit Kroketten und Kohlrabi
Pina-Colada-Pudding
*%%

Mittwoch, 29. Januar
Gemusebrihe
Steakpfanne mit Kartoffel-
ecken und Leipziger Allerlei

Honigmelone

Herzlich gern. (caritas



