ened

Fir einander in den Gemeinden
St. Michael

St. Hermann Josef

Heilig Kreuz
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LIEBE STERNSINGER,

als ihr im Januar durch unsere Sta

Mitmenschen respektiert zu werden. Unter
_ in Bolivien und weltweit" stand auch die Ak
dass diese Botschaft bei Millionen Menschen

Zusammen mit dieser Botschaft habt ihr den
geworden — namlich fr viele

Dafiir danken wir euch und all
haben, von ganzem Herzen.

Eure

Prélat Dr. Klaus Krdmer Pfarrer Dirk Bingener
Président Kindermissionswerk BDKJ-Bundespréses
AKTION
DKE’IKGNIGSSINGEN
203 C+M+B+16

in unsere wintergrauen StraRen gebracht habt. Egal o
von Sonnenschein: Ihr wart ein kéniglicher Hingucker —

Gottes gebracht. Durch die Spenden, die ihr gesa
Millionen Kinder auf der Erde, denen das Notigste zum Leben fehlt.

len, die euch auf vielfaltige Weise beim Sternsingen unterstitzt

kénigliche Gewander, funkelnde Kronen und strahlende Gesichter: Es war ein schones Bild,
dte und Dérfer gezogen seid und den Segen der Weihnacht

b bei Schnee, Regen oder einem Hauch
mit einer wichtigen Botschaft.

Kein Mensch ist wie der andere — wir sind alle verschieden. Aber jeder verdient es, von seinen
dern Motto ,Respekt fur dich, fur mich, fur andere

tion Dreikénigssingen 2016. |hr habt dafiir gesorgt,
in Deutschland angekommen ist.

Menschen in eurer Pfarrgemeinde den Segen
mmelt habt, seid ihr auch selbst zum Segen

Foto: Kindermissionswerk/Martin Steffen, Benne Ochs, Romano Siciliani




Was fur ein kostbares Zeichen:
Christinnen und Christen aus unse-
rer katholischen und evangelischen
Gemeinde feierten gemeinsam Kar-
freitag. In St. Benedikt gibt es viele
Okumenische Initiativen, die dankbar
anzunehmen sind und selbstverstandlich
weiter gepflegt werden. Deshalb bedurfte
es keiner langen Uberzeugungsarbeit,
um Leitungsteam und Pfarreirat fir die
Okumenische Erklarung zu begeistern.
Die 6kumenische Initiative in Stadtmitte
fand hier bei uns offene Ohren und Her-
zen. Die Pfarre St. Benedikt trat offiziell
bei. Ab Anfang des Jahres arbeiten wirim
Okumeneausschuss mit und wir haben
uns z. B. verpflichtet, jedes Jahr den
grof3en 6kumenischen Gottesdienst zu
Christi Himmelfahrt mitzutragen. Er ist
dieses Mal am 5. Mai um 11 Uhr in St.
Maria Rosenkranz Eicken. Umgekehrt
haben die Gemeinderate von Stadtmitte
beschlossen, am 30. Oktober in ihren
Kirchen die Gottesdienste ausfallen zu
lassen, damit in St. Michael Holt die
Pfarre St. Benedikt feierlich aufgenom-
men werden kann. Einen Tag vor dem
diesjahrigen Reformationsfest geschieht
dann ein kleines 6kumenisches Wun-
der, wenn zehn Gemeinden bei uns
ihren Sonntagsgottesdienst feiern.
Okumene bedarf keiner Begriindung.
Getrennte Kirchen widersprechen dem
Herzenswunsch Jesu, dass seine Junge-

rinnen und Junger eins sein sollen. Aber
wir wissen, wie schwer Einheit zu verwirk-
lichen ist. Deshalb ist jede Initiative vor
Ort aufzugreifen und wie ein Samenkorn
auf fruchtbarem Boden auszustreuen.
Die Saat wird wachsen. Im nachsten
Jahr feiert die evangelische Kirche ihr
Gedenken an 500 Jahre Reformation.
Die katholische Kirche ist eingeladen,
den Tag mitzubegehen. Vielleicht wird er
fur beide Kirchen zum Impuls, das, was
Einheit verhindert, abzubauen. 500 Jahre
Spaltung sind genug. Die Welt braucht
das Zeugnis der einen Kirche, weil es nur
einen Herrn Jesus Christus gibt. Auf ihn
sind wir alle getauft, und die Taufe hat
die Kraft, Grenzmauern zu sprengen.

Ich freue mich auf die kommende Zeit,
in der die drei Gemeinden von St. Bene-
dikt zusammen mit funf katholischen
und zwei evangelischen Gemeinden aus
Stadtmitte in eine 6kumenische Zukunft
aufbrechen. Dabei vergessen wir nicht
unsere orthodoxen Geschwister, die
herzlich eingeladen sind, mitzumachen.

Albert Damblon




.Pfingsten - einander
annehmen - miteinander
leben!”

Okumenischer Gottesdienst im Gri-
nen in Ohlerfeld am Pfingstmontag.

»Fur Wunder muss man beten, fur
Veréanderungen muss man arbeiten.”
Dieser wahre Satz von Thomas von
Aquin aus dem 13. Jahrhundert bringt
die bleibend aktuelle Pfingstbotschaft
auf den Punkt. Pfingsten, das Fest, an
dem Gottes Geist wie ein Sturmwind die
Menschen aufgeruttelt hat und verloren
geglaubte Hoffnung neu entzindete.
Menschen verschiedener Sprachen,
Orte, Herkunft, Schichten, Farben und
Konfessionen konnten sich wie durch
ein Wunder gegenseitig in einem Tiefen
Sinne neu verstehen. Pfingsten - das
Wunder der inklusiven bunten Vielfalt,
die es allerdings auch konkret im Mit-
einander immer wieder neu zu leben und
zu gestalten gilt. In besonderer Weise
eine aktuelle Herausforderung fur das
kinftige Zusammenleben in unserer
Okumene und unserer Gesellschaft
Uberhaupt. ,,...fir Veranderungen muss
man arbeiten”- Ulrich Schaffer hat diese
Aufgabe einmal treffend so beschrieben:
.Weil jeder von uns anders ist, anders
glaubt, anders liebt, anders hofft, anders
Angst hat, genau darum gehdren wir
zueinander. Aus deiner und meiner
Andersartigkeit entsteht das bunte
Mosaik der Menschheit. Durch das, was
wir nicht verstehen, wird die Welt far
uns zum Abenteuer. Wir kdnnen Neues
lernen. Durch das, was uns trennt, fas-
zinieren wir einander. Was uns aufregt,
regt uns auch an. Eine jede und ein jeder
von uns hat eine eigene Mitte und ist

doch auch verbunden mit allen ande-
ren. Vielleicht gelingt es uns, uns selbst
treu zu bleiben und doch zueinander zu
finden. Dann werden wir weder verein-
samen, noch uns verraten. Wir werden
lernen, einzeln und zusammen erfullt zu
leben.”

Weiterknupfend an unserer uber viele
Jahre gewachsenen ékumenischen
Tradition laden die Evangelische Chris-
tuskirchengemeinde und die Katholische
Pfarrgemeinde St. Konrad-Ohler darum
auch in diesem Jahr wieder sehr herzlich
ein zu einem ,Okumenischen Gottes-
dienst im Grinen” am Pfingstmontag,
dem 16. Mai 2016 um 10:00 Uhr auf
der Grunflache (Spielplatz) vor dem Ev.
Kirchsaal Ohlerfeld, Ohlerfeldstr. 14-16
(bei Regenwetter findet der Gottesdienst
in St. Konrad-Ohler statt!).

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt
es wieder ausreichend Gelegenheit zum
Austausch und ,6kumenischem Anein-
anderanknUpfen”, Angebote flr Kinder
(und Erwachsene) sowie den Verkauf fair
gehandelter Produkte.

In der Christuskirche findet darum an
diesem Tag kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph, ev. Gemeindepfarrer




KURZ & BUNDIG

o Entspannung erleben
und Kraft tanken

Herzliche Einladung zu einem , Entspan-
nungsnachmittag” im Seniorentreff.
Entspannung wirkt! Schon nach kur-
zer Zeit ist eine splrbare Veranderung
moglich. Sie fuhlen sich erholt, regene-
riert, gestarkt und ruhiger. RegelmaRige
Ubungen regen die Selbstheilungskréafte
an und starken die Stressresistenz.
An diesem Nachmittag ist eine kurze
EinfUhrung in das Thema Entspannung
mit praktischen Umsetzungen geplant.
Zudem wird ein Uberblick Uber die
verschiedenen Methoden der systema-
tischen Entspannungsmaoglichkeiten
gegeben. Bitte bringen Sie Decke und
Matte mit. Die Veranstaltung ist kosten-
frei.

Dienstag, 03.05.2016 von 15-17 Uhr,
Seniorentreff St. Michael,

St. Michael-Platz 2,

Leitung: Andrea Goeres (Entspan-
nungstrainerin, Supervisorin),
Anmeldung:
anne.blaese@bistum-aachen.de oder
02161 - 30752-16

» Tag der offenen
Gartenpforte

Herzliche Einladung zum Tag der Offe-

nen Gartenpforte! Auch in diesem Jahr

ladt die Familie Klein am Tag der Offe-

nen Gartenpforte wieder sehr herzlich
ein zu einen Besuch in ihrem Garten am
Gingterkamp 113.

Am 18. und 19. Juni 2016 kdonnen die
Besucher in der Zeit von 11-17 Uhr den
Garten besichtigen. Es erwartet Sie ein
liebevoll eingerichteter Garten mit einem
Tiefbeet, vielen kleinen Wasserstellen
und einem grof3en Gemusegarten. Dazu
gibt es einen Verkaufsstand mit selbstge-
basteltem Schmuck, Karten und leckeren
Marmeladen aus der Ernte im Garten.

> Liturgiekreis-Treffen

Sie sind ehrenamtlich in der Liturgie
in St. Benedikt tatig? Oder Sie mdch-
ten einmal reinschnuppern in diese
Dienste? Herzliche Einladung zu einem
Treffen am 04.06.2016 von 15-17 Uhr in
die Kirche St. Hermann Josef, Karstr. 1.
Unter dem Titel: Wo finde ich was? wird
Albert Damblon eine Einfuhrung geben.

> Caritas Kleidershop

St.-Michael-Platz 3, hinterer Eingang
des alten Pfarrhauses - das ist der Ort,
an dem die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen sich jeden Dienstag von 15-17
Uhr auf viele Besucher und naturlich
auch auf weiterhin so zahlreiche Spen-
den aus der Bevolkerung der Pfarrei
freuen. Diese kénnen taglich direkt in
die Garage des Pfarrhauses gestellt
werden. Der Weg ist von der Stral3e aus




URZ & BUNDIG

beschildert. Hier nochmals die herzli-
che Bitte, alle brauchbaren Spenden,
gut verpackt (wasserfest!) abzugeben.
In unserem Caritas Kleidershop kénnen
alle Bedurftigen, die in M6nchenglad-
bach wohnen, gut erhaltene Kinder- und
Erwachsenen-Bekleidung, Bettwasche
Schuhe und vieles mehr gegen ein gerin-
ges Entgelt erwerben.

Noch eine wichtige Information fur alle
Besucher: am 17.05.2016 ist der Klei-
dershop geschlossen.

>> Biicherbasar

Um wieder einen Blcherbasar veran-
stalten zu kénnen, suchen wir noch gut
erhaltene Bucher, die wir als Spende
gerne annehmen. Sie kénnen die Blcher
im Pfarrblro abgeben oder Sie rufen an
unter Tel. 541859 - ich hole die Bucher
dann ab. Ein Termin des Bucherbasars
steht noch nicht fest - der Erlds wird in
jedem Fall in unserer Pfarre verteilt (z.B.
Jugendarbeit, Orgel etc.)

Fritz Béhren

> Pilgertreffen

...der Kevelaer-Pilger am 14. Mai 2016.
Die Brudermeister der Kevelaerbruder-
schaft der Gemeinden Heilig Kreuz und
St. Herman Josef laden ganz herzlich
zum Pilgertreffen mit Informationen
zur Wallfahrt am 25. Juni 2016 ein. Das

Treffen findet am Samstag, 14. Mai
2016 um 15:00 Uhr im Gemeindehaus
Heilig Kreuz statt. Bei Kaffee und Kuchen
gibt es Informationen zur Wallfahrt. Das
Pilgertreffen ist zugleich Beginn der
Anmeldezeit zur Wallfahrt.

Um Anmeldung fur das Pilgertreffen wird
gebeten: Zentrales Pfarrburo 02161-30
75 20.

Toni Baumann/Marlene Sehlen

Bild: Michael Bogédé
In: Pfarrbriefservice.de




Auch in diesem Jahr nehmen Einrich-
tungen der pro-multis gGmbH an der
Pilgerfahrt fir Kinder nach Aachen teil.

Am 07.06.2016 werden einige Kinder der
kath. Tageseinrichtung fur Kinder und
Familienzentrum St. Michael gemein-
sam mit ihren Erzieherinnen, Eltern und
dem Gemeindereferenten der Pfarre St.
Benedikt an der Pilgerfahrt in Aachen
teilnehmen. Alle Teilnehmer freuen sich
auf diesen Tag!

Durch regelmaRige religionspadago-
gische Projekte in unserer Einrichtung
lernen unsere Kinder viele interessante
religidse Themen kennen. Auch unsere
Pfarrkirche St. Michael wird von den
Kindern gern besucht. Im laufenden
Kindergartenjahr Jahr haben sie z. B. den
Kirchenraum, die Orgel und den Glocken-
turm besichtigt.

Durch die Teilnahme an der Pilgerfahrt
erhalten sie die Méglichkeit, rund um den
Aachener Dom viele neue Eindricke zu
gewinnen.

Fur das Jahr 2015/2016 hat Papst
Franziskus, das Heilige Jahr der Barm-
herzigkeit ausgerufen und so steht
die Pilgerfahrt unter dem Leitwort:

,Effata - Offne Dich"

In den nachsten Wochen werden wir uns
in verschiedenen Projekten und Aktionen
mit diesem Thema auseinandersetzen
und unsere Kinder auf diesen scho-
nen Tag vorbereiten. Mit ,allen Sinnen"
werden sie angeleitet unterschiedliche
Erfahrungen zu machen.

Am 07.06.2016 lernen sie dann den
Aachener Dom kennen und besuchen
einige interessante Workshops vor Ort.
Die Spannung und die Vorfreude bei
unseren Kindern und allen Erwachsenen
ist riesengrol3.

Fiir das katholische Kinder-
und Familienzentrum St. Michael

Johanna Klasik und Irmgard Schleberger




UNSER

GKUMENISCHER

TERMINKALENDER

Da unsere Pfarre St. Benedikt der Oku-
menischen Erklarung beigetreten ist,
laden wir herzlich zu einigen Okumeni-
schen Gottesdiensten ein.

Die Gemeinden, die der Okumenischen
Erklarung beigetreten sind, feiern jedes
Jahrihren Christi Himmelfahrtsgottes-
dienst. Eristam 5. Mai 2016 um 11 Uhrin
St. Maria Rosenkranz, Ménchenglad-
bach-Eicken. An dem Tag wird ganz
besonders die Okumenische Jugendar-
beit Eicken gefeiert, die 25 Jahre besteht.
Die Gottesdienste in St. Benedikt entfal-
len.

Auf Wunsch unseres Weihbischofs
Karl Borsch findet auch wieder eine
Okumenische Vesper statt. Auf
Einladung des griechisch-orthodo-
xen Pfarrers Bolosis feiern wir sie

am Hermann-Josef-Fest in Speick.
Herzliche Einladung am 21.05.2016 um
17:30 Uhr in St. Hermann Josef.

Die feierliche Aufnahme der Pfarre
St. Benedikt in die Okumenische
Erkldrung ist am Vorabend des
Reformationsfestes. Die Gemeinden
von Stadtmitte werden zusammen
mit uns Gottesdienst feiern. Bitte
vormerken: 30.10. um 11 Uhr in
St. Michael Holt.

Und in der Nachbarschaft ist am Pfingst-
montag Okumenischer Gottesdienst
im Freien um 10 Uhr in Ohlerfeld.

Sie sehen, wir reden nicht nur von Oku-
mene. Wir praktizieren sie.

Albert Damblon

©

0172 -2424277

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Ménchengladbach

briggen
SN 5474k

Wohlige Wérme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Aachener Strafie 421

41069 Manchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




Liebe Seniorinnen und Senioren
der Pfarrei St. Benedikt,

herzlich laden wir alle Menschen unse-
rer Pfarre ein, unseren Seniorentreff zu
besuchen. Wir sind fir Sie da montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.
Kommen Sie zu uns, hier finden Sie
Klén-, Strick- und Spielgruppen. Jeder
ist bei uns herzlich willkommen.

Kreatives Gestalten:

In diesem Monat treffen wir uns am
10.05.2016 um 14:30 Uhr unter der Lei-
tung von Frau Sabine Plum. Sie brauchen
nur gute Laune und eine Schere mitzu-
bringen. Basteln Sie gerne und mochten
mit netten Menschen zusammen sein,
dann kommen Sie doch einfach vorbei.
Das Angebot ist kostenlos!

Frihstiick am 11.05.2016:

Kommen Sie zu uns und setzen
sich an einen gedeckten Tisch. Sie
werden sehen, es wird ein unterhalt-
samer Morgen. Beginn: 9:00 Uhr,
Kostenbeitrag 5 €. Bitte melden Sie sich
an unter Tel. 54 24 94,

Pflegestutzpunkt:

Am 11.05.2016 ist Frau Postel-Plum
in der Zeit von 14:00 bis 16:00 Uhr im
Seniorentreff erreichbar. Sie berat Sie

gerne, wenn Sie Fragen zu den Themen
Vorsorgevollmacht, Patientenverfliigung,
Pflegeversicherung usw. haben. Die
Beratung ist kostenlos.

Hausnotruf:

Eine Dame vom Caritasverband ist am
Mittwoch, 18.05.2016 ab 15:30 Uhr im
Seniorentreff und informiert Sie Gber
den Hausnotruf. Kommen Sie, denn
dieses Angebot der Caritas kdnnte viel-
leicht einmal Ihr Lebensretter werden.
Wir freuen uns Uber jeden Besucher!
Wer gerne eine ehrenamtliche
Tatigkeit in unserem Treff liber-
nehmen méchte, melde sich bitte
bei Trude Antweiler Tel. 54 24 94.
Wir freuen uns uber jede Hilfe.

Zeit fiir mich”

monatliches Angebot im Seniorentreff

Entspannung erleben
und Kraft tanken

03.05.2016, 15:00 - 17:00 Uhr
Seniorentreff St. Michael
St.-Michael-Platz 2

Kostenfrei.

Anmeldung: Tel.: 02161/30 75 216
anne.blaese@bistum-aachen.de

Ihr Team vom Seniorentreff




TAGESP

FUR EINEN SCHNUPPERTAG
IN DERTAGESPFLEGE ST. MARIA

ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 41069 Ménchengladbach | KATHARINA KASPER

Fir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprich Tel: 02161 5951-0

]
I
I
I
I
I
I
I
Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria '] ’ :
DERNBACHER GRUPPE :
I
I
I

sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de |

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewéhrter Partner fir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ' ==




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Ménchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz

Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15
Achim Voil3................ 0171-846 07 45

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Sprechstunde Diakon A. Voil

nach Vereinbarung

Tel.: 0171/846 07 45

Die Caritas Dienste freuen sich iiber Ihren Besuch!




Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpléne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Mai
01. 09:00 Uhr HI. Messe zur Kirmes Heilig Kreuz
02. 09:00 Uhr HI. Messe der kfd, Frihstick St. Hermann Josef
03. 09:00 Uhr Buswallfahrt nach Trier ab Kirmesplatz
14:00 Uhr Sternwallfahrt der kfd nach Hehn Heilig Kreuz
04. 09:00 Uhr Wort-GD der kfd, Frihstiick Heilig Kreuz
05. 11:00 Uhr Okum. Stadt-GD in St. Mariad Rosenkranz
06. 17:45 Uhr Mai-Andacht (Legion Mariens) Heilig Kreuz
12. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
13. 17:45 Uhr Mai-Andacht (Fatima-Gruppe) Heilig Kreuz
18:30 Uhr Wortgottesfeier Heilig Kreuz
16. 09:30 Uhr HI. Messe zu Pfingsten St. Michael
m 10:00 Uhr Okum. Pfingstgottesdienst im Freien, Ohlerfeld
2 19. 18:00 Uhr Mai-Andacht St. Michael
\ 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
20. 17:45 Uhr Mai-Andacht (Kirchenchor) Heilig Kreuz
E 21. 11:00 Uhr Fruhlingsfest Kiga St. Michael J.-Drauschke-Str.
17:30 Uhr Okum. Vesper mit Chor zum St. Hermann Josef
Q Patrozinium St. Hermann Josef
m 23. 09:00 Uhr Wortgottesfeier St. Hermann Josef
17:00 Uhr Goldhochzeit St. Michael
h Hildegard u. Hans Heynckes

26. 11:00 Uhr HI. Messe zu Fronleichnam auf dem
Schulhof der Gesamtschule Stadtmitte,
Sternprozession dorthin (siehe Artikel)

27. 17:45 Uhr Mai-Andacht (kfd) Heilig Kreuz

29. 11:00 Uhr Dankmesse der Trierpilger St. Michael
Vorschau Juni

01. 09:00 Uhr HI. Messe der kfd, Fruhstlick St. Hermann Josef




Wir suchen DICH!

Was haben Thomas Gottschalk,
Gunther Jauch, Jogi Low, Thomas
Muller, Hape Kerkeling und Stefan Raab
gemeinsam?

Sie sind prominent - und sie alle war-
en in ihrer Kindheit Messdiener!

Wir suchen Kinder und Jugendliche, die
sich aktiv an der Gestaltung der Gottes-
dienste beteiligen. Als Messdiener/in
kannst Du den Gottesdienst von ganz
vorne miterleben, was sonst (aul3er viel-
leicht bei der Erstkommunion) eigentlich
nicht moglichist. Messdiener/innen helfen
dem Gottesdienstleiter bei verschie-
denen Aufgaben wahrend der Messe.
Bei besonderen Festen setzen sie unter
anderem Glocken, Weihrauch, Kerzen
und Kreuze ein.

Du hast Lust mit anderen netten Kin-
dern eine ,neue” Messdiener-Gruppe in
St. Benedikt aufzubauen?

Du hast Lust neue Kinder kennen
zu lernen, Dich mitihnen auszutauschen,
an Ausfliigen und Aktionen teilzuneh-
men und gemeinsam viel SpaR zu haben?

Du bist katholisch getauft und schon mit
zur Erstkommunion gegangen?
Du bist bereit einen ganz besonderen

Dienst fir Gott und die Gemeinde zu
Ubernehmen?

...dann komm in unsere

Messdiener-Gruppe!

Wenn Du Dich in Absprache mit
Deinen Eltern entschieden hast
Messdiener/in zu werden, dann
melde Dich bitte telefonisch an
und komm zu unserem ersten

+Schnupper-Treffen” am
Mittwoch, 18. Mai 2016 um 16:30 Uhr
im Pfarrhaus Holt, St. Michael-Platz 5.

In der letzten Zeit ist das ,Uben” fur die
Gottesdienste und die gemeinsame Frei-
zeitgestaltung leider viel zu kurz geraten.

Das moéchten wir andern!

Wir planen ab Ende Mai wieder regelma-
Bige Gruppenstunden - etwa alle 14 Tage.
Dann wird der Ablauf des Gottesdienstes
geubt - aber naturlich méchten wir auch
gemeinsam viel Spald haben und unsere
Freizeit geniessen! Im Juni planen wir
einen Ausflug (mit Ubernachtung) zum
Brickenkopfpark in Julich. Hier gibt es
ein tolles Programm flr Euch und viel
Zeit auch die "alten Hasen" unter den
Messdiener/innen kennenzulernen!

Du hast noch Fragen?

Dann wende Dich an Martina Lesmeister,
unsere Gemeindeassistentin.

Telefon: (02161) 30 75 2-15

E-Mail: w.m.lesmeister@freenet.de




Twese Hamwe berichtet

Aus Ruanda erreichte uns zu Ostern ein
Dank, den wir gerne weitergeben:

Das Zentrum ISANGANO, die Einrich-
tung fur Kinder im Vorschulalter, geht
ins nachste Trimester. 115 Kinder sind
es diesmal, 52 Jungen und 63 Madchen,
die in drei Klassen betreut werden.
ISANGANO arbeitet als ,école mater-
nelle”, das ist das Gegenstlick zu unseren
deutschen Kindergarten. Aber die schuli-
schen Elemente sind ausgepragter als bei
uns. Mit folgenden ,Fachern” sollen die
Kinder in kindgerechter Form beschéftigt
werden: Spaziergang, Gesprach, Malen,
Zeichentrickfilme, Vorschul-Mathematik,
Fingerfarben, Gedichte, Erzahlungen,
Basteln, Anleitung in/zu Englisch, kind-
liche Moral, motorische Erziehung,
Vorschul-Lesen, Leibeserziehung.

Es hat sich eine enge Zusammenar-
beit zwischen Vorschule und Schule
entwickelt, was der Férderung der Kin-
der sehr dienlich ist. Unser Foto zeigt
den Lehrer der Grundschule des Dorfes,
Herrn Aphrodis Nyaminani, im Gesprach
mit den Eltern von ISANGANO.

Die Gruppe TWESE HAMWE unterstutzt
das Zentrum seit Jahren, indem sie
Gehalter fur die Erzieherinnen bezahlt,
und die Verantwortlichen bedankten sich
im Schreiben zum neuen Schulbeginn fur
diese Unterstitzung.

Diesen Dank geben wir gerne an Sie,
die Spenderinnen und Spender fir das
Zentrum ISANGANO, weiter.

Manfred Esmajor,
fiir Twese Hamwe
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DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Goldene Hochzeit feierten:

Marianne und Fred Bohnen

Durch die Taufe in die christliche
Gemeinde aufgenommen:

Lotta Friebel

Im Tod von uns gegangen:
ﬂ) Achim Cuypers Katharina Doensen  Johanna Esch
ﬂﬁ\ Ute Giebels Norbert Johnk Gunter Leuchter
Heinz Maurer Gertrud Pollmanns Max Roelen

EHE, TAUFE & TRAUER

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




Mai 2016

65 Jahre
03.05. Andreas Widelecki
07.05. Beate Schnock
10.05. Klaus Imkamp
13.05. Irena Zagoérska
20.05. Jan Zareba
21.05. Klaus Sasserath
28.05. Reiner Zingsem
70 Jahre
15.05.  Sibille Bogusas
20.05. Elisabeth Hurtz
23.05. Hans Hilgers
26.05. Maria Zimmermann
27.05. Hannelore Immig
75 Jahre
04.05. Klaus Butzen
06.05. Hermann Josef Heines
12.05. Robert Wierobski
16.05. Heinrich
Schreinemachers
16.05. Marlies Stehr
20.05. Herbert Jungbluth
29.05. Ursel FI6th
30.05. Kurt Wilms
80 Jahre
03.05. Anna Linssen
05.05. Maria Pappers
14.05. Erwin Kleindorfer
81 Jahre
01.05. Concepecion
Perez Garcia
20.05. Erika Onkelbach
82 Jahre
04.05. Erika Schmidt
08.05. Hubertine Lutzen
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25.05. Helga Josten
28.05. Heinrich Laumen
30.05. Ludwig Drieschmanns
83 Jahre

03.05. Marianne Keres
07.05. Heinz-Otto Bruchhaus
11.05. Edith Rosen
13.05. Paulus Sas

20.05. Heinz Dewies

84 Jahre

03.05. Rosalie Muhlen
04.05. Gerhard Lux
30.05. Gunther Bruhl

85 Jahre

03.05. Beatrix Laube
14.05. Peter FleRBer

86 Jahre

07.05. Gertrud Biallas
17.05. Herbert Ochmann
20.05. Agnes Schwarz

87 Jahre

23.05. Erika Dicks

88 Jahre

01.05. Apollonia WeilRenfeld
07.05. Ingeborg Otten
89 Jahre

22.05. Helene Kaschuba
90 Jahre

04.05. Heinrich Michels
91 Jahre

05.05. Christine Hafner
23.05. PetronellaJohnen
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UNTERWEGS

ERFAHRUNG DES
LEBENS

Erfahrung des Lebens
unterwegs sein
zu Menschen
zu Orten
zu Unbekanntem
ZuU mir

unablassig
im Aufbruch

alles im Fluss
Erfahrung des Lebens
unterwegs sein
immer wieder

immer neu

von Thorsten Seipel &




Osternacht 2016

In diesem Jahr fand die Osternacht um
21:00 Uhr in St. Hermann Josef statt.
Die Messe war gut besucht, da alle drei
Gemeinden daran teilnahmen. Vor dem
Hauptportal der Kirche wurde das Oster-
feuer entziindet, Stehtische aufgestellt
und bei Wein, Brot und Eiern haben alle
noch einige Zeit beieinander gestanden,
geredet und auch Spal3 gehabt. Der
kalte Wind hat leider dazu gefUhrt, dass
viele frihzeitig gegangen sind, aber wie
es immer so ist, der harte Kern hat bis
Mitternacht ausgehalten, anschlielRend
aufgeraumt und signalisiert, in zwei Jah-
ren in Speick wieder dabeizusein.

Willi Thénes,
fiir den Gemeindeausschuss

Frihschicht der
kfd Heilig Kreuz

Nach einer intensiven Vorbereitung
stand die Planung flr die vier Tage der
Frihschicht. Das Thema war das Kreuz
- das Kreuz fur andere tragen, das Kreuz
far sich tragen - und wurde von mehre-
ren Frau vorbereitet und vorgetragen.
Trotz der frihen Stunde waren ca. 15-20
Personen anwesend, die auch wohlwol-
lend zur Kenntnis nahmen, dass "extra
fir uns" um 6:45 Uhr die Glocke von
Heilig Kreuz lautete. Es waren schdne
Morgenstunden und ich denke, dass
alle nach dem anschlieRenden Frih-
stuck, vielleicht noch etwas mude, aber
entspannt in den Tag gingen.

Marlene Sehlen,
fiir die kfd Heilig Kreuz

Heilige Messen in
St. Benedikt

Samstag
17:30 Uhr

Sonntag
09:30 Uhr

Sonntag
11:00 Uhr

Montag
09:00 Uhr

Mittwoch
16:30 Uhr

Donnerstag
18:30 Uhr

Freitag
18:30 Uhr

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef
Caritaszentrum Holt

St. Michael

Heilig Kreuz




Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael

im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .

41069 Mdnchengladbach Herzlich gern. (caritas

4 Rentner im
_ Blickpunkt \{
. der Finanzamter!
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I~
n ausschiielich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsheziigen, sowie bei Vorliegen von sel Dei aus U o
kiinften {z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzv. 25.000 € bei Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 8%9a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
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GRABSTEIN, DENKMAL, URNE NATURSTEIN
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|
Die Erinnerung in Stein gemeifelt —
ein Denkmal fiir den geliebten Menschen

Klaus Brandt | Hehner Str. 109 | 41069 Monchengladbach

Geschiiftszeiten: Tel: 02161/6789131 Internet: www.grabsteine-mg.de
Mo-Fr: 9:00 - 18:00 Uhr  Mobil: 0172/ 77 14 508 E-Mail: info@grabsteine-mg.de




pIE JUGEND 6

TURNVEREIN IN
BEIM e

NEUEN VORSTAND GE

. DER TVE 1905

Mit bewegten Worten und einer klei-
nen Trane im Auge verabschiedete sich
Hans-Willi Genenger bei der Jahreshaupt-
versammlung des Turnvereins Einigkeit
Holt e.V., die am 6. April im Vereinslokal
bei Schirings stattfand, aus seinem Amt.
Nach langen Jahren im Vorstand Ubergab
er das Zepter des zweiten Vorsitzenden
an die neu ins Amt gewahlte 29-jahrige
Frederike Berthold, die schon als Kind
beim TVE geturnt hat und seit vielen
Jahren als Ubungsleiterin Ver-
antwortung tragt.

Verabschiedet wurde auch
die langjahrige Geschaftsfuh-
rerin Verena Mertens, die seit
41 Jahren dem Turnverein
angehort und sowohl im Vor-
stand als auch als Leiterin der
Wettkampfgruppe zu einem
Urgestein des Vereins gewor-
den ist. ,Verena Mertens hat
jahrzehntelang hervorra- |
gende Arbeit fir unseren |
Verein gemacht”, sagte die
neu gewahlte erste Vorsit-
zende, Susanne Meurer, die
dieses Amt in der Vergangenheit schon
einmal innehatte. Verena Mertens ist
seit mehr als vier Jahrzehnten im Holter
Turnverein aktiv und hat grof3en Anteil
an der erfolgreichen Kinder- und Jugend-

EHT VORAN

HOLT
_HOLT E.V. HAT EINEN

WAHLT -

arbeit des TVE, der seit mehr als 100
Jahren zum festen Bestandteil der Hol-
ter Vereinslandschaft gehort. Als neue
Geschaftsfuhrerin wurde die 24-jahrige
Sarah Uellendahl gewahlt, die schon von
Kindes Beinen an den Turnverein kennt
und seit Jahren als Wettkampfturnerin
und Ubungsleiterin erfolgreich ist. Wie-
dergewahlt wurde der Kassierer Michael
Heck, der jetzt bei den drei Vorstands-Da-
men der ,Hahn im Korb" ist.

(v.l.) Susanne Meurer, Frederike Berthold,

Sarah Uellendahl und Michael Heck bilden den neuen
Vorstand des TVE Holt.

Foto: Claudia Jennes




Sternprozession zum Gottesdienst
= 10:00 Uhr ab Holter Kreuz
= 10:20 Uhr ab St. Hermann Josef
= 10:40 Uhr ab Heilig Kreuz

= 11:00 Uhr Eucharistiefeier in der
Gesamtschule Stadtmitte, Aachener
Str.179; anschl. Einladung zu Suppe,
Getranken und Gesprachen

,FUr wen haltet ihr mich?” (Mk 8,29)

so lautet das Motto des diesjahrigen
Fronleichnamsfestes. Jesus stellte diese
Frage seinen Jungerinnen und Jingern
damals. Wenn Jesus uns heute fragen
wurde: Fir wen haltet ihr mich? Wer bin
ich fr dich? - dann will er keine Informa-
tionen. Seine Frage ist eine Lebensfrage
an mich! Er will ein Lebensbekenntnis,
kein Lippenbekenntnis!

Welche Antwort(en) gebe ich?”

Ich finde, da kdnnen wir nicht auswei-
chen, sondern mussen Farbe bekennen.
Jede und jeder, jung und alt, ist da her-
ausgefordert. ,Fir wen haltet ihr mich?”
An dieser Frage scheiden sich letztend-
lich die Geister.

Mit ihrer Beantwortung steht und fallt fur
den christlichen Glauben schlechterdings

Bild: Theodor Wildschditte
In: Pfarrhriefservice.de

alles. Lothar Zenetti fand eine zugleich
sehr poetische und offene Antwort, die
ich Thnen mitgeben mdéchte:

Wer Jesus fiir mich ist?

Einer, der fiur mich ist.

Was ich von Jesus halte?

Dass er mich halt.

In diesem Jahr werden wir zu Gast sein
in der Gesamtschule Stadtmitte auf der
Aachener StralRe. Dort feiern wir um
11:00 Uhr Eucharistie, anschlieRend ist
ein Begegnungsfest.

So laden wir von Herzen ein, mit uns zu
gehen, mutig und offen. Wir freuen uns
auf einen guten Tag des Feierns unseres
Lebens und unseres Glaubens.

Anne Blaese,
Pastoralreferentin

Achim Voif,
Diakon

FRONLEICHNAM - 26. Mai 2016
Sternprozession zum Gottesdienst
= 10:00 Uhr ab Holter Kreuz

= 10:20 Uhr ab St. Hermann Josef
= 10:40 Uhr ab Heilig Kreuz

= 11:00 Uhr Eucharistiefeier in der
Gesamtschule Stadtmitte, Aachener
Str.179; anschl. Einladung zu Suppe,
Getranken und Gespréachen




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Mai

Montag, 2. Mai Sonntag, 8. Mai
Gemusebrihe Huhnerbrihe
Hahnchenschenkel mit paniertes Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und Kohlrabi Salzkartoffeln und Spargel
Vanille-Zimt-Quark Pinacoladapudding
*k%k *k%
Mittwoch, 11. Mai Freitag, 13. Mai
Tomatencremesuppe Lauchcremesuppe
Kohlroulade mit Salzkartoffeln Fischfilet Bordelaise mit Dampf-
und Gurken-Melonen-Salat kartoffeln und Blattsalat
Honigmelone Mirabellenkompott
*k% *k%
Mittwoch, 18. Mai Freitag, 20. Mai
Zwiebelsuppe Bouillon mit Eierflocken
Krustenbraten mit Senfsauce, Backfisch mit
Bratkartoffeln und Kohlrabi Pellkartoffelsalat
Kirschquark Zitronencreme
*k%k *k%
Montag, 23. Mai Sonntag, 29. Mai
Petersilienrahmsuppe Hahnerbrihe mit Einlage
Chicken-Haxen mit Rinderroulade mit Salzkartoffeln
Kartoffelpliree und Sauerkraut u. Spitzkohl mit Bechamelsauce
Eierlikdrcreme Kdnigsrolle
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



