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KURZ & BUNDIG

>> Begrabnisbeihilfe

Die Begrabnisbeihilfe Hehnerholt ladt
ihre Mitglieder herzlich ein zur Jahres-
hauptversammlung am Sonntag, dem
13. Marz 2016 um 11 Uhr Treffpunkt ist
die Gaststatte Schurings, Hehnerholt 94.

>> Frauengemeinschaft

Am Mittwoch, dem 23. Marz 2016 um
18:30 Uhr trifft sich die Frauengemein-
schaft Holt zur Jahreshauptversammlung
in der Jugendfreizeitstatte, Hehnerholt 12.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

}} Filmabend: "Von Men-
schen und Gottern"

Herzliche Einladung zum Filmabend am
12.03.2016 um 18 Uhr im Seniorentreff,
St.-Michael-Platz 2.

Der 2010 in Cannes ausgezeichnete
Film ,Von Menschen und Gottern”
berichtet, basierend auf einer wahren
Geschichte, Uber das Leben und Schick-
sal einer Gruppe christlicher Ménche
im algerischen Burgerkrieg 1996. Er
zeigt eindrucksvoll, wie die Mdnche ihre
tiefe Spiritualitat und ihre christlichen
Werte im Alltag mit ihren muslimischen
Nachbarn leben und ein gelingendes Mit-
einander der Religionen gestalten - trotz
der standigen und letztlich lebensbe-
drohlichen Gefahrdung durch islamische

Rebellen. So ist der Film ein aktueller Bei-
trag zum Thema des Dialogs zwischen
Christentum und Islam.

Der Eintritt ist frei. Kleine Knabbereien
konnen gerne mitgebracht werden.
Wenn Bedarf besteht, konnen die Teil-
nehmer/innen sich nach dem Film kurz

Uber ihre Eindrucke austauschen.

Anne Blaese
Pastoralreferentin

» "Wie ich neu
glauben lernte"

Herzliche Einladung zu einem Vortrag
mit Bernhard Scherger am Freitag,
18. Marz 2016, um 18 Uhr im Senio-
rentreff. Bernhard Scherger stellt sein
neues Buch "Wie ich neu glauben lernte"
vor und erzahlt, wie er zu diesem Buch
gekommen ist, namlich einmal durch
seine turbolente Biographie, die ihn
durch Geschick und "Zufall" mehrmals
hart aus der Bahn warf, zum anderen
durch seine theologischen Lehrer, u.a.
Ratzinger, Rahner, Drewermann - die
ihm halfen, ein neues Gewand flr den
alten christlichen Glauben zu entwer-
fen. Der Autor hat den ersten Anstol3 zu
seinem Buch 1967 im Kloster Moresnet
und dann im gleichen Jahr hier in Holt
bekommen, als er fur ein halbes Jahr
der erste Diakon der Pfarrei St. Michael
war unter Pfarrer Simon mit den Kapla-
nen Karl-Heinz Haus und Hans Beckers.
Der Abend wird moderiert von Albert
Damblon. Der Eintritt ist frei.




Nach tage- und wochenlangen, teilweise
auch einsamen und schweigsamen Kilo-
metern notiert Hape Kerkeling in seinem
Pilgertagebuch ICH BIN DANN MAL WEG:
.Die Erkenntnis des Tages kann ich erst
morgen formulieren, denn eigentlich ist
sie unsagbar: ,Ich habe Gott getroffen’.

Kurz vor Erreichen des Ziels in Santiago
de Compostella, wird er von Mitpilgern
gefragt: ,und - hat Gott unterwegs mit
dir gesprochen?”

Ich finde, eine spannende Frage!

Glauben Sie an Gottes (verborgenes) Wir-
ken an und unter uns Menschen? Haben
Sie schon einmal eine Gotteserfahrung
gemacht? Ich weil3 um die Unmaglichkeit,
diese Erfahrung angemessen in Worte
zu fassen. Und dennoch. Kennen Sie
solche Erfahrungen, Erlebnisse, die Sie
glaubend deuten, ihnen, wenn mdglich
einen Sinn zuzuschreiben und einzuord-
nen versuchen in den Zusammenhang
dieser Welt und der Geschichte, in der
Sie leben? Glauben Sie an Gottes Wirken
in dieser Welt - glauben Sie an Fugung,
an Bestimmung, an Vorsehung? Oder ist
alles nur alltaglich banal? Zufall? Gluck?
Schicksal?

Wie vielleicht mit dem ein oder anderen
von lhnen bete ich morgens die Laudes,
das Morgengebet der Kirche. An einem
Morgen im April lautete das Segensgebet:

Gott, der allmdchtige Vater, segne uns.
Er beriihre unser Herz und mache es
bereit fiir sein Wort. Er beriihre uns und
offne uns fiir seine Gegenwart.

An diesem Vormittag hatte ich eine
Besprechung im Kindergarten Alexia-
nerstrafl3e. Im Flur spielten Kinder, ein
paar Mutter und Erzieherinnen unter-
hielten sich, es ging lebendig zu. Alina,
ein dreijahriges muslimisches Madchen
mit schwarzen Augen und ebenso pech-
schwarzem Haar sah mich, kam lachelnd
auf mich zu und streckte ihre Arme nach
mir aus. Ich hob sie hoch und ploétzlich
geschah etwas vollig unerwartetes: Mit
dem Zeigefinger zeichnete sie ein Kreuz
auf meine Stirn und sagte: Gott segne.

Absolute Stille trat ein. Im ersten Augen-
blick wusste ich nicht, wie mir geschah.
Erst als eine Erzieherin die Worte wie-
derholte, I6ste sich der Augenblick auf.
Ich brauchte noch eine Weile und dann
habe ich verstanden. Tiefe Dankbarkeit
durchstromte mich.




Tief in uns allen lebt die Sehnsucht nach
Geborgenheit, die Sehnsucht nach der
Nahe Gottes.

Die kommende Fastenzeit [adt uns in
besonderer Weise dazu ein, damit zu
rechnen, dass wir Gott begegnen kon-
nen, weil er unsere Nahe sucht. Jedem
kann es geschehen, dass er unversehens
von etwas Unnennbarem angeruhrtwird,
das ihn in der Tiefe, in der Seele betrof-
fen macht. Zuweilen werden wir ergriffen
von einem Frieden, einer Zuversicht, die
wir uns aus uns selber nicht erklaren ver-

maogen. Oder ein Anruf, eine Begegnung
geschieht genau in dem Augenblick, wo
wir sie am dringendsten brauchen. Ein
unerwarteter Gedanke vielleicht besucht
uns, der uns starkt und ermutigt. Viel-
leicht macht uns eine Naturerfahrung,
eine Musikerlebnis, die Begegnung mit
einem Kind durchlassig fur das Ewige.
Auch in dieser Zeit zeichnet Gott seine
Spur auf unsere Lebenswege.

Ich wunsche Ihnen allen eine besinnliche
Fastenzeit, ein frohes Osterfest und die
Begegnung mit IHM, unserem Herrn.

Ihr Achim Voif3
Diakon

Osterferienprogramm
der Jugendfreizeitstitte

Dieses Jahr gestalten wir die erste
Osterferienwoche mit spannenden
Ausfligen zum Sealife, Schwimmen,
Schloss Rheydt Besichtigung und
einem Zoobesuch.

Die Woche ist fur Kinder im Alter von
8 bis 12 Jahren. Wir starten morgens
um 10 Uhr und sind ca. gegen 17 Uhr
zuruck. Die Zeiten kdonnen variabel
sein und kurzfristig geandert werden.

Dieses Jahr sind wir eine kleine
Gruppe von 10 Kindern.

Die Kinder bekommen bei uns ein
Lunchpaket mit Brotchen, Muslirie-
gel, Obst und einem Getrank.

Der Ferienspal3 kostet fur Kinder mit
SchokoTicket 35 € und fur Kinder
ohne SchokoTicket 45 €.

Anmeldungen gibt es in der
Jugendfreizeitstatte St. Michael.

Eva Vafien

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir Ihnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzlich gern. |caritas




TERMINE:

3. April, 11 Uhr
in St. Michael

17. April, 11 Uhr .

Unsere
Kommunionkinder

Antonio Algieri Lucas Christian Samuel Klein
Philipp Bohner Sebastian Knops
Joel Bolten Leonie Kopp

Marie Bongartz Daniel Oliver Krams
Lea Brings Dustin David Krolls
Samantha Busch Katharina Lintzen
Alexander Doerenkamp Andre Mau

Tobias Dunkelmann Maksymilian Ogorzalek
Kester Elfroth Laurens Onkelbach
Natascha Flachs/Holz Emily Planker

Felix FleRBer Celine Reintjes
Niklas Giesers Jason Robertz
Lara-Marie Giesers Joel Rrustemaj
Adrian Alexander Gnorich Celina Schone
Jordan Gotz Lukas Schénepauck
Sophy Grefrath Aaron Schrey

Nils Hackstein Lilly Serieux

Nick Haselhuhn Marcello Serricchio
Michael Hecker Jason Sturm
Jannick Heinen Denise Wirth

Luca Henseler Leon Wolfrath
Lenny Jacobs Junsuh Yoon

Pascal Jansen




Steinfeld-Wallfahrt
Sonntag, 10. April

Unsere 29. Ful3- und Buswallfahrt nach
Steinfeld steht unter dem Leitwort:
.Glauben heil3t, die Unbegreiflichkeit
Gottes ein Leben lang aushalten” (nach
Karl Rahner).

Wer mit uns an der Wallfahrt zum hei-
ligen Hermann-Josef nach Steinfeld
teilnehmen mochte, kann unter zwei
verschiedenen Varianten wahlen:

FuBpilger: Abfahrt um 5:15 Uhr mit dem
Bus ab Kirche St. Hermann Josef nach
Berg.

Buspilger: Abfahrt um 12:45 Uhr mit
dem Bus ab Kirche St. Hermann Josef
nach Steinfeld.

Unser Training...

... fur die Ful3pilger beginnt am Dienstag,
dem 1. Marz 2016. Treffpunkt: 18:30 Uhr
an der Kirche St. Hermann Josef.

Weitere Trainingstermine sind der 08.,
22.und 29.03. und der 05.04.2016.

Unsere Tagestour startet am Sonntag,
dem 13. Marz 2016, um 8:30 Uhr an der
Kirche St. Hermann Josef.

Lange ca. 25 km.

TEILNAHMEKOSTEN:
FuBpilger

far Busfahrt, Frahstuck
und Mittagessen 40 €,
far Busfahrt, Fruhstuck,
Mittagessen, Kaffee

und Kuchen in der
Wildenburg 45 €.

TEILNAHMEKOSTEN:
Buspilger

fur die Busfahrt 15 €,
fur die Busfahrt und

Kaffee mit Kuchen in
der Wildenburg 20 €.

Karten werden am

Montag, dem 7. Marz 2016,
nach der 9 Uhr-Messe in

St. Hermann Josef verkauft.

Pilgerbesprechnung...

...aller Pilger: Dienstag, 5. April 2016,
um 20:00 Uhr im Pfarrheim Speick.

Die gemeinsame Pilgermesse mit Pil-
gersegen ist am Samstag, dem 9. April
2016, um 17:30 Uhr in der Kirche
St. Hermann Josef Speick.

Hanspeter Nies
Brudermeister der Steinfeldpilger




Unser herzliches ,Vergelt’s Gott” gilt
Herrn Alex Flesser, der am 2. Februar
2016 verstorben ist.

Viele Jahre bis zur Zeit der Renovierung
der Kirche St. Michael war er Vorsitzen-
der des Pfarrgemeinderates.

Besonders nachhaltig in Erinnerung
geblieben sind die langen Jahre, in denen
er fur den Blumenschmuck in der Pfarr-
kirche gesorgt hat, zum Lobe Gottes und
zur Freude der Gemeinde.

Herr Flesser hat viele Samstagnachmit-
tage in der Kirche verbracht, um Blumen
und Pflanzen zu kunstvollen Gestecken
zu arrangieren. Er hat dabei immer dar-
auf geachtet, dass die Farben der Blumen
mit dem Holz der Altéare und Wandbe-
malung harmonieren. Aus diesem Grund
hat er Rot nur sehr sparsam verwendet
und stattdessen gut auf einander abge-
stimmte helle Farbtone gewahlt.

Besonders viel MUhe machte er sich mit
der floristischen Gestaltung von Ostern
und Weihnachten, unvergessen sind
seine aufwendigen Arrangements von
Obst und Gemuse zum Erntedank.

Nicht selten hat Alex Flesser das Thema
eines Gottesdienstes aufgegriffen und
durch seine Gestaltung verdeutlicht.
So stellte er z.B. eine Oase mit einem
kleinen Teich dar, als dieser Begriff
besprochen wurde.

Zu Familiengottesdiensten stellte er
bestimmte Pflanzen in den Mittelpunkt,
deren symbolische Bedeutung den Kin-
dern nahe gebracht werden sollte. Seine
Erklarungen ,Was Pflanzen uns zu sagen
haben”, sind sogar in einem Buch verof-
fentlicht worden. (S. Spendel, Der Geist
lasst uns leben, 1985)

Seine umfangreichen Kenntnisse Uber
Pflanzen waren nicht nur berufliches
Wissen, sondern entsprangen einer tie-
fen Achtung und Bewunderung ihres
und unseres Schopfers.

Ein langjahriger Weggefahrte hat ihn als
.patenten Kerl” bezeichnet, so werden
die Holter sich gerne an den Mann erin-
nern, der Blumen nicht nur ,sprechen
sondern auch beten” liel3.

Monika Casaretto,
fiir das Leitungsteam




KARNEVAL 1M
CARITASZENTRUM

An Altweiber ging es im Café des Caritas-
zentrums Holt so richtig rund: Reichlich
zu Lachen gab es bei den narrischen Auf-
tritten der Angestellten und Buttenreden
einiger Bewohner! Naturlich wurde zu
schwungvoller Musik kraftig geschunkelt
— die Stimmung war prachtig!

Halt Pohl! Ekkehard Stein




Buswallfahrt der
St. Matthias-Bruderschaft

nach Trier

Liebe Buspilger!

Wir fahren am Dienstag, 3. Mai 2016
und starten um 9:00 Uhr am Kirmes-
platz Holt unsere Pilgerfahrt nach St.
Matthias in Trier.

Zuerst steuern wir unsere Pilgerge-
meinde Schmidtheim an. Dort werden
wir zusammen Mittagessen und eine
heilige Messe feiern.

TEILNAHMEKOSTEN:
38 €/Nichtmitglieder

35 €/Mitglieder der
Matthiasbruderschaft
Bei Anmeldung zu zahlen.

Die Busfahrt geht weiter: gegen 16:00
Uhr nehmen wir an einer Fihrung in St.
Matthias teil. Nach einem kleinen Imbiss
empfangen wir punktlich um 17:45 Uhr
die Holter FuBpilger. Gemeinsam ziehen
wir mitihnen zur BegrufRung in die Basi-
lika ein. Danach machen wir uns auf den
Heimweg.

., Anmeldung ab Marz im zentralen
Pfarrburo St. Michael, Tel.: 30 75
20 und bei Regine Nosen,

Tel.: 59 05 16. Anmeldeschluss
ist der 22.04.2016.

Es sind alle herzlich Willkommen.

Rita Beuters und Regine Ndsen

0172 -2424277

©

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Monchengladbach

bruggen
SN s viTir

Wohlige Wérme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Aachener Strafle 421

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




only girls
@

Midchen-Tage

Mindestens einmal im Monat nehmen
wir uns in der Jugendfreizeitstatte Zeit
fur uns Madchen, dann heil3t es wieder
Jungs Verboten. Egal ob jung oder alt alle
Madels im Alter von 8-15 Jahren sind bei
uns herzlich Willkommen.

UNSERE MADCHEN ZEIT:

02.04. - Kreatives Schmuck Gestalten

30.04. - Schatzsuche

28.05. - Wellness Vormittag (jeweils
von 10 bis 12 Uhr)

18.06. - 11-17 Uhr, Ausflugzeit

Kommt doch einfach vorbei. Flyer und
weitere Informationen bekommt ihr in
der Jugendfreizeitstatte St Michael. Gut
ware, wenn ihr euch vorher anmeldet,
aber naturlich kénnt ihr auch einfach so
mal vorbei schauen.

Eva Vafsen

Kronungsmesse

der St. Michaels-Bruderschaft Holt

Am 17.01.2016 feierte die St. Michaels-
Bruderschaft Holt ihre Kronungsmesse.
Dr. Albert Damblon, moderierender
Priester in der Pfarrei St. Benedikt,
zelebrierte eine humorvolle Messe im
vollbesetzten Gotteshaus St. Michael.
Bei der festlichen Messe wurde dem
Jungkdnig René Schumacher und
Altkénig Andreas Hodselmans das
Kénigssilber vom Prasidenten Andre
Heynckes umgelegt. Dem Jungkdnig
stehen die Brudermeister Andre PUbben
und Robin Esser zur Seite. Der Altkdnig
wird von den Brudermeistern Marcus
Nosen und Rudi Weil3graf unterstutzt.
Hierbei handelt es sich um eine Wie-
derauflage aus dem Jahr 2006, denn
bereits 2006 wurde das Altsilber von
Andreas Hodselmans getragen und
auch damals waren seine Brudermeis-
ter Marcus Nosen und Rudi Weil3graf.
Eine besondere Uberraschung erwartete
Andreas Hodselmans in der Kirche. Win-

terbrauchtum trifft Sommerbrauchtum.
Das amtierende Prinzenpaar der Stadt
Monchengladbach Prinz Michael Il. und
Prinzessin Niersia Monika nahmen mit
ihnrem Hofstaat an der Kronungsmesse
teil. Prinzessin Niersia Monika ist die
Schwester von Andreas Hodselmans,
der sichtlich durch die Anwesenheit des
Prinzenpaares geruhrt war.

Anlasslich der Inthronisation wurden
verdiente Bruderschaftler geehrt. Dabei
wurden Matthias Afhuppe, Udo Nosen
und Paul Klang mit dem silbernen
Verdienstkreuz der Bruderschaft aus-
gezeichnet. Nach der Festmesse fand
ein geselliges Fruhstuck in der Turn-
halle Holt statt. Zu diesem Anlass wurde
traditionsgemal3 der Film des letzten
Brauchtumsfestes prasentiert, der die
Vorfreude auf das kommende Fest bei
den Bruderschaftlern weckte.

Thomas Pdffgen




Kath. Pfarrei St. Benedikt
Zentrales Pfarrbiiro St. Michael Mb’nahengladbaah

St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Gemeindebliro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax: 02161 /837387
gemeindebuero-heiligkreuz@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Unsere Seelsorgerinnen:

Anne Blaese.............. 02161-30 75 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13
Martina Lesmeister..02161-30 75 2-15
Achim Voil3................ 0171-846 07 45

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehdrige.
Mittwoch - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermaliigten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kénnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Sprechstunde Diakon A. VoilR
Mittwoch 10:30 - 12:00 Uhr
Tel.: 0171/846 07 45

Die Caritas Dienste freuen sich iiber Ihren Besuch!




TERMINE [EQ

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Marz

01.
02.
03.
04.

06.

07.
08.
10.

11.
12.

13.

17.

18.
19.

20.

19:30 Uhr
09:00 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
18:30 Uhr
09:00 Uhr
11:00 Uhr

09:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
17:45 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
09:30 Uhr

11:00 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
19:30 Uhr
17:45 Uhr
17:30 Uhr

09:00 Uhr

10:45 Uhr

17:00 Uhr

Pfarreirats-Sitzung

HI. Messe der kfd, Fruhstuck
Kreuzweg-Andacht

GD zum Weltgebetstag

HI. Messe !l ENTFALLT !!!
Wandertag, St. Matth. Brudersch.

3. Vorbereitungs GD der
Kommunion-Kinder

HI. Messe der kfd, Frihstuck
Gemeinde-Ausschuss HjJ
JHV kfd Speick
Kreuzweg-Andacht
Kreuzweg-Andacht (kfd)

HI. Messe !Il ENTFALLT !!!
Nachtwallfahrt der Schitzen

Wortgottesdienst des BSV
anschl. JHV des BSV

JHV Begrabnisbeihilfe Hehnerholt
Fatima-Andacht
Kreuzweg-Andacht
BuR-Gottesdienst

Werkstatt Bibel
Kreuzweg-Andacht (Leg. Mariens)
HI. Messe, gestaltet vom

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz
St. Michael
St. Michael
Heilig Kreuz
Holter Kreuz
St. Michael

St. Hermann Josef
Pfarrheim Speick
Pfarrheim Speick
St. Michael

Heilig Kreuz

St. Hermann Josef
St. Hermann Josef
Pfarrheim HjJ

Hotel Schurings
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Michael
Pfarrhaus SM
Heilig Kreuz

St. Hermann Josef

Jugendchor Giesenkirchen/Schelsen

Palmweihe an Café Hommers,
anschl. HI. Messe mit Chor

Palmweihe am Holter Kreuz,
anschl. Hl. Messe

Orgelkonzert mit Reinhard Kluth

Heilig Kreuz
St. Michael

St. Michael




Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

g 21.-24. 07:00 Uhr Frihschicht der kfd, Frahstlck  Heilig Kreuz
m 21.-23. 06:30 Uhr Morgengebet d. St. Matthias St. Michael
Bruderschaft, anschl. Frihstick
2 23. 18:30 Uhr JHV Frauengemeinschaft Holt Jugendfreizeitstatte
24. 20:00 Uhr Abendmahlmesse mit Chor St. Hermann Josef
\ 25. 10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst St. Michael
E 12:00 Uhr Kinderkreuzweg St. Michael
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie mit Schola Heilig Kreuz
Q 26. 21:00 Uhr Osternachtfeier mit Chor St. Hermann Josef
m 27. 05:30 Uhr Osternachtfeier, anschl. Fruhstick St. Michael
h 28. 11:00 Uhr HI. Messe St. Michael
Vorschau April
03. 11:00 Uhr Erstkommunion St. Michael

FUR EINEN SCH |
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hinﬁd RﬁckfahrltB an einem Tag
g eitags in der Zeit vo

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 41069 Monchengladbach *  ya7Hamitia ¥ ASFER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach Tel: 02161 5951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de




Marz 2016
65 Jahre
13.03. Helga Friedrichs
13.03. Richard Ommeln
15.03. Fred Janl3ens
15.03. Elisabeth Laufkotter
19.03. Jozef Kiebel
28.03. Paul Backes
31.03. Heinz Blomberg
70 Jahre
03.03. Brigitte Aretz
07.03. Reinhold Leucht
08.03. Bernd Heinrichs
16.03. Gunter Merten
26.03. Gisela Verpoort
75 Jahre
07.03. Waltraud Florio
13.03. Friedrich Robens
16.03. Roswitha Joepen
16.03. Gunter Val3en
21.03. Horst Meisen
80 Jahre
05.03. Elisabeth Rautenberger
18.03. Lothar Reinhold
27.03. Ursel Jennen
81 Jahre
19.03. Paul Hoenen
25.03. Doris Wieschermann
29.03. Anneliese Kleindorfer
82 Jahre
01.03. Elisabeth Decken
01.03. Peter Wolfs
03.03. Werner Tappelder
14.03. Hannelore Jaeger
20.03. Concetta

Gabrielliin Cerra
26.03. Dietrich Lenzen
27.03. Heinz van der Linden
29.03. Adolf Flock

HJ
SM
HJ
HJ
HK
SM
SM

HJ

HK
SM
SM
HK

SM
HK
SM
SM
SM

SM
HJ
SM

SM
HK
SM

HK
SM
SM
SM
HK

SM
SM
SM

30.03. Berta Boms SM

31.03. Maria Kupka HK

83 Jahre

12.03. Hannelore Esser SM

12.03. Manuel Jiménez Martin SM

24.03. Helma Fonger HJ

28.03. Margareta Becker SM

84 Jahre

13.03. Gunter Tattenberg HJ

85 Jahre

06.03. Anna Lenzen SM

07.03. Hermann Jansen SM

87 Jahre

04.03. Heribert Schmidt SM

18.03. Hildegard HK
Schoenmakers

89 Jahre

12.03.  Ruth Kuhl HK

90 Jahre

31.03. Gertrud Aleksanderek  SM

92 Jahre

16.03. Maria SM
Montagno Parasiliti

94 Jahre

26.03. Sophia Roosen SM

96 Jahre

08.03. Gertrud Schmitz SM

103 Jahre

27.03. Gertrud Pollmanns SM

/

In eigener Sache

Gemeindemitglieder, die nicht
mochten, dass ihr Geburtstag
im benediktinfo verdffentlicht
wird, geben bitte im Pfarr-
buro Bescheid. Ihr Geburtstag
und lhr Name erscheinen dann
nicht und auch nichtin den Fol-
gejahren. Die Redaktion




OSTERN 2016

in $t. Benedikt

Die osterliche BuRRzeit,
die Kar-Woche und
das OSTERFEST

»

»

»

Palmsonntag (19./20. Mérz) -
Der Einzug in Jerusalem

Samstag, 19.3. - 17:30 Uhr

St. Hermann Josef - Vorabend-

messe mit Palmweihe (mit dem

Projektchor ,ehemaliger Jugend-

chor Giesenkirchen-Schelsen”)

Sonntag, 20.3. - 9:00 Uhr
Heilig Kreuz - Palmweihe am
Wegkreuz (Café Hommers) -
Palmprozession und Messe
(mit dem Kirchenchor)

Sonntag, 20.3. - 10:45 Uhr

St. Michael - Palmweihe am
Holter Kreuz - Palmprozession
und Messe (nach dem Gottes-
dienst bis 12.30 Uhr Beichte)

(Bei allen Gottesdiensten am Palmsonn-
tag verteilen unsere Messdienerinnen
den Palm)

»

»

»

BuRgottesdienst
Donnerstag,17. Marz

18:30 Uhr, St. Michael

Beichte vor Ostern
Palmsonntag, 20. Marz
nach dem Gottesdienst
bis 12:30 Uhr, St. Michael

Kar-Montag, 21.3 - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieRendem
Fruhstlck in der Jugendfreizeit-
Sstatte

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-
stick im Gemeindehaus

9:00 Uhr
St. Hermann Josef - Messe

Kar-Dienstag, 22.3 - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieiendem
Fruhstlck in der Jugendfreizeit-
statte

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht
der kfd mit anschlieRendem
Fruhsttck im Gemeindehaus




>
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»
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Kar-Mittwoch, 23.3. - 6:30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieiendem
Frohstuack in der Jugendfreizeit-
statte

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd mit anschlieBendem Fruh-
stuck im Gemeindehaus

16:30 Uhr
Caritaszentrum Holt - Gottes-
dienst

Griindonnerstag (24. Mdrz) -
Das letzte Abendmahl

7:00 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd mit anschlieRendem Frih-
stuck im Gemeindehaus

20:00 Uhr

St. Hermann Josef - Abend-
mahl-Messe (mit Kirchenchor)
anschlieBend in St. Hermann
Josef bis 22:00 Uhr: Stille
Anbetung

»
>

>

!
>

»

>
>

Karfreitag (25. Mdirz)
Der Tod am Kreuz

10:00 Uhr
St. Michael - Okumenischer
Karfreitagsgottesdienst

12:00 Uhr
St. Michael - Kinderkreuzweg
(bes. fur Erstkommunionkinder)

15:00 Uhr
Heilig Kreuz - Feier vom Leiden
und Sterben Christi (Schola)

Kar-Samstag (26. Mdrz) -
Grabesruhe

Ostern (27./28. Mdrz) -
Osternacht - Auferstehung

Osternacht - am Abend (26.3.),
21:00 Uhr

St. Hermann Josef - Oster-
nachtfeier (mit dem Kirchenchor)
- anschl. Osterfeuer

Osternacht - am friihen
Morgen (27.3.), 5:30 Uhr

St. Michael - Osternachtfeier
- anschl. Frahsttck im Jugend-
heim

Oster-Sonntag (27.3.)

9:30 Uhr, Heilig Kreuz - Oster-
Messe

Oster-Montag (28.3.)

11:00 Uhr

St. Michael - Messe (mit dem
Kirchenchor)




Okumenischer Gottesdienst

am Karfreitag

Konfessionsverbindende Tradition in der
Karwoche in Holt

‘Wo bist Du, Gott’, fragen wir inmitten
von Leid und Schmerz, von Krieg und
Konflikt und auf der Suche nach Sinn
und dem, woran wir glauben kénnen.
,Wo bist Du, Mensch!, mag Gott jeden
von uns fragen, wenn es darum geht, wo
wir denn eigentlich selbst zu finden sind,
wo wir stehen in unserem Leben, wofur

wir einstehen und was wir tun, um in die-
ser Welt in der Nachfolge Jesu Christi zu
leben.” (Okumenischer Jugendkreuzweg
2016)

Seit dem Jahr 2000 bilden diese Fra-
gen unter verschiedenen Aspekten und
Betrachtungswinkeln den inhaltlichen
Schwerpunkt der fest im Jahreskalen-
der verankerten okum. Gottesdienste
am Karfreitag in der kath. Pfarrkirche

»

Der Steuerberater in lhrer Nahe!

=5
™

Roemer

® 02161 /%5000
~ 021861/584551
-1 Iinfo@roemer-steuerberalung.de

Biiro + Kontakladresse
Gladbacher Stralle 1
41179 Mdnchengladbach
wedibare Beralungssieis
Ohlerkamp 6

41069 Monchengladbach

Termine nach Vereinbarung




St. Michael in Holt. Der Karfreitag ist im
Zusammenhang mit Ostern fur die Chris-
tinnen und Christen einer der hochsten
Feiertage und fuhrt in das Zentrum des
christlichen Glaubens. Ein stiller und
nachdenklicher Feiertag mit geradezu
dkumenischer Dimension. In Erinne-
rung an das Kreuzigungsgeschehen,
wie es die Evangelien aus verschiede-
nen Blickwinkeln erzahlen, nimmt der
Karfreitag das Leiden und Sterben Jesu
und mitihm alle leidvollen menschlichen
Erfahrungen und Kreuze unserer Zeit in
den Blick - aber im Zusammenhang mit
Ostern auch das neue Leben und die

Hoffnung. AnknUpfend an unsere Uber
viele Jahre gewachsene dkumenische
Tradition laden die Ev. Christuskirchen-
gemeinde (3. Pfarrbezirk) und die Kath.
Gemeinde St. Michael-Holt (Pfarrei St.
Benedikt) darum auch in diesem Jahr
wieder sehr herzlich ein zu einem Oku-
menischen Gottesdienst am Karfreitag,
25.03.2016 um 10:00 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Michael-Holt. Im Ev. Kirchsaal
Ohlerfeld findet darum an diesem Tag
kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph,
ev. Gemeindepfarrer

Twese Hamwe berichtet:
Unsere Partner im Kongo und in Ruanda

Nachdem wir uns in den beiden letzten
Monaten in Ruanda umgeschaut hatten,
geht der Blick heute wieder zu unseren
Partnern im Kongo.

Dort ist der erste Schulpavillon mitt-
lerweile in Eigenarbeit fertig gestellt

worden. Der Rohbau steht - durch die
Fenster pfeift der Wind - man sieht es
formlich auf dem Bild, auf dem man
durch die leeren Luken bis zur anderen
Seite hindurchgucken kann. S




Dennoch hat der Unterricht schon ange-
fangen. Der Boden ist noch nicht richtig
gepflastert, nur mit Steinen bedeckt,
damit die Tische nicht in den Boden
einsinken und man sich nicht auf der
weichen Erde bewegen muss. Und vor
allem: Unter dem Dachstuhl fehlt noch

CARITAS
KLEIDERSHOP

Beiunsin Holt gilt: "Wer Hilfe braucht,
dem soll rasch geholfen werden!"

Daher mochten wir nochmals die Gele-
genheit nutzen und auf die bewdahrten
Aktivitaten des Caritas Kleidershops in
unserer Pfarrei aufmerksam machen:

St.-Michael-Platz 3, hinterer Eingang
des alten Pfarrhauses: Das ist der Ort,
an dem die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen sich jeden Dienstag von 15 bis
17 Uhr auf viele Besucher und nattrlich
auch auf weiterhin so zahlreiche Spen-
den aus der Bevolkerung der Pfarrei
freuen. Diese kdnnen taglich direkt in die
Garage des Pfarrhauses gestellt werden.
Der Weg ist von der Stral3e aus beschil-
dert. Hier nochmals die herzliche Bitte,

die Abgrenzung zum Nachbarraum.
Alles, was in einem der Raume gesagt
wird, dringt zum anderen hinuber. Das
stdrt den Unterricht natarlich gewaltig
(darauf weist der Text hin, der auf dem
Foto zu erkennen ist).

Es bleibt noch eine Menge zu tun - und
far uns bleibt noch viel zu unterstutzen.

Fortsetzung im nachsten
benediktinfo

In den Kirchen liegt der Ruckblick auf
das letzte Jahr aus, in dem auch knapp
beschrieben wird, in welcher Situation
unsere Partnergruppen im Jahr 2015
lebten.

Manfred Esmajor
fir Twese Hamwe

alle brauchbaren Spenden, gut verpackt
(wasserfest!) abzugeben.

In unserem Caritas Kleidershop kon-
nen alle Bedurftigen gut erhaltene
Kinder- und Erwachsenen-Bekleidung,
Bettwdsche, Schuhe und vieles mehr
gegen ein geringes Entgelt erwerben.
Der Weg dahin lohnt bestimmt!

Noch eine wichtige Information fur
alle Besucher:

An den folgenden Tagen ist der Klei-
dershop geschlossen:

09.02.2016, 22.03.2016, 17.05.2016

Das Team des Kleidershops sagt vie-
len Dank an alle, die uns mit Spenden
versorgen, denn nur so kann unser
Hilfsangebot funktionieren.




Liebe Seniorinnen und Senioren
der Pfarrei St. Benedikt,

Sie sind herzlich eingeladen unseren
Treff zu besuchen.

Offnungszeiten wie immer: montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Kreatives Gestalten:

Am 8. Marz bietet Frau Sabine Plum
"kreatives Gestalten" an. Hierzu treffen
wir uns von 14:30 bis 16:00 Uhr.
Bringen Sie bitte eine Schere mit.
Wenn Sie Freude am kreativen Gestal-
ten haben, kommen Sie in den Treff.
Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer.
Das Angebot ist kostenlos!

Frihstick:

Unser nachstes Fruhstuck findet statt
am Mittwoch, 16. Marz ab 9:00 Uhr.
Kostenbeitrag 5 €. Bitte melden Sie sich
an unter Tel. 54 24 94,

Gesund und fit in den Fruhling:

Am 9. Marz um 15:00 Uhr ist Frau Fas-
tenrath wieder bei uns zu Besuch. |hr
Vortrag hat das Thema: "Gesund und fit
in den Frahling".

Ist das Thema fur Sie interessant, kom-
men Sie und horen zu. Es findet kein
Verkauf statt!

st.-Michael-Platz 2

Fahrt zur Strickfabrik:

Am 5. April fahren wir zur Strickfabrik,
dieses Mal mit Sonderprogramm. Neben
Kaffee und Kuchen spielt und singt fur Sie
der Entertainer Jo Lahoje. Man serviert
Ihnen einen Sommercocktail und Sie neh-
men an einer Modenschau teil. Preis: 12 €.
Abfahrt: 14:15 Uhr, Ruckfahrt: 17:45 Uhr!
Anmeldung unter Tel. 54 24 94.

Pflegestiitzpunkt:

Frau Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe
istam Mittwoch, 9. Marz 2016 von 14 bis
16 Uhr fur Sie im Seniorentreff erreich-
bar.

JZeit fir mich”,

- monatliches Angebot im Seniorentreff
Marchen als Lebenshilfe

Am Dienstag, 15. Marz 2016, findet von
15:00-17:00 Uhr im Seniorentreff wieder
ein Angebot zum Ausstieg aus dem Alltag
statt. Die wunderbare Marchenerzahle-
rin Anka Franken erzahlt unterstutzt von
Marianne Henkel das Marchen von der
Nixe am Teich. Es geht um das Thema
Veranderungen. Wie gehe ich mit Veran-
derungen um? Es geht um weise Frauen
und darum, dass man seinen Traumen
trauen soll. Lassen Sie sich verzaubern
und entdecken Sie neue Lebenswege mit
Hilfe des Marchens.

Ihr Team vom Seniorentreff >>
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Marchen als Lebenshilfe

15.03.2016, 15:00 - 17:00 Uhr
Seniorentreff St. Michael
St.-Michael-Platz 2

Kostenfrei.

Anmeldung: Tel.: 02161/30 75 216
anne.blaese@bistum-aachen.de

Heilige Messen in

St. Benedikt

Samstag St. Hermann Josef
17:30 Uhr

Sonntag Heilig Kreuz

09:30 Uhr

Sonntag St. Michael

11:00 Uhr

Montag St. Hermann Josef
09:00 Uhr

Mittwoch Caritaszentrum Holt
16:30 Uhr

Donnerstag St. Michael

18:30 Uhr

Freitag Heilig Kreuz

18:30 Uhr

Der Orgelforderkreis berichtet

Wir planen wieder, so versprach der
Orgelférderkreis im vorletzten bene-
diktinfo fur 2016 ein Frahlingskonzertin
St. Michael mit anschlieRendem kleinem
Ersatz fur das nicht mehr vorhandene
Gemeindefest. Diese Anklundigung
haben wir leider etwas voreilig gemacht.
Bei genauer Uberpriufung ergab sich,
dass zu dieser Zeit bereits alle Termine
durch ortliche Veranstaltungen oder
anderweitige Verpflichtungen der Gast-
chére belegt sind. Das tut uns aufrichtig
leid, jedoch werden wir versuchen, im
Herbst 2016 oder Fruhjahr 2017 ein sol-
ches Fest zu veranstalten. Das geplante
Orgel- und Solistenkonzert wird in die-
sem Jahr auf jeden Fall stattfinden.

Am Sonntag, dem 20. Marz 2016,
17:00 Uhr ist Kantor Reinhard Kluth in
St. Michael zu Gast und spielt Werke
von Max Reger und Sigfrid Karg-Elert.
Reinhard Kluth ist vielen Holtern noch
aus seiner Zeit als Kantor an St. Michael
(1978-1983) bekannt.

Der Orgelforderkreis wurde sich Uber
einen regen Zuspruch sehr freuen.

DER EINTRITT IST FREI!

Und... "am Schluss klappte es doch
noch"! Grofd war die Enttduschung bei
den Mitgliedern des OFK als am letzten
Versteigerungstag fur das angebotene
Olgemalde nicht ein einziger Eintrag in
der ausgelegten Liste zu finden war.

»




HORAKUSTIK
HAMACHER

Pad-Akustiker
MAREN FERFERS
Horgerdteakustikermeisterin
e T

www.hoerakustik-hamacher.de

2x in Monchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Mdnchengladbach-Wickrath
Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggi. der Kirche)
Mdnchengladbach-Giesenkirchen
Telefon 02166 /144 0174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

Doch letztendlich fand sich eine Kau-
ferin, die Gefallen an dem schonen
Bild fand. Somit konnten wir mit dieser
Aktion doch einen Beitrag zur Tilgung
der Orgel-Restschuld leisten. Herzlichen
Dank an die Kauferin!

Orgelweine:

Der Fruhling steht vor der Tur, Zeit
um an den Kauf unserer guten Orgel-
weine und Traubensafte zu denken.
Was ware ein schoner Grillabend ohne
eine gute Flasche "Holter Orgelpfeife"
(Portugieser WeilRherbst, rosé) oder
"Holter Orgelwein" (grauer Burgunder)?

Gerne nehmen lhren Auftrag entgegen:
das Pfarrbiro, Tel. 30 75 20,
Detlef Schmidt, Tel. 59 19 40 und Josef
Antweiler, Tel. 54 24 94. Wir liefern "frei
Haus". Mit Ihrem Kauf unterstutzen Sie
den OFKmiteinem Euro je Flasche beiden
Bemuhungen zur Tilgung der Restschuld.

Ubrigens gibt es noch einen Restposten
von Original-Orgelpfeifen aus dem Inst-
rumentvon 1930! Diese werden wir lhnen
mit Zertifikat zu Niedrigpreisen anbieten.
Naheres im nachsten benediktinfo.

Die Mitglieder des Orgelférderkreises

’ Rentner im
)  Blickpunkt

)

A 408
i R ¥ . k.
::'

LR

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

mn

Wereneg b

Lohnsteuerhille ¢V,

: ”'q Einkommensteuererklarung

Bei Einkinften ausschlieRlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versargungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Uberschussein-
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Ubersteigen. Nur im Rak ft.

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

d

einer Mitgli haft.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




Orgelkonzert mit
Reinhard Kluth

Palmsonntag,
20. Marz 2016
um 17 Uhr

Der Orgelférderkreis St. Michael Freuen Sie sich auf ein Programm
ladt herzlich ein: zum 100. Todestag des Komponisten

Orgelkonzert mit Reinhard Kluth an ~ Max Reger!
der Scholz-Orgel in St. Michael, Holt.  Der Eintritt ist frei.

 JEINE GUTE ERNTE EINFAH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch
erfullen wir seit Gber 100 Jahren mit groBem Erfolg.

Volksbank
Monchengladbach €G == ' ==




DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Durch die Taufe in die christliche
Gemeinde aufgenommen

Loretta Campagnuolo Leni Hurtmanns
Lorenzo Di Sanza Vanessa Knaus

Im Tod von uns gegangen

Herbert Bongartz Gerd Rudolf Broker  Willi Dickhardt
Alex Flesser Karin Habscheidt Alwine Jansen

TAUFE & TRAVER

- FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




- groRe Spende flir den
Turnverein Einigkeit Holt -

Die MEGA-Party der Holter Karnevalsge-
sellschaft ,Immer Lustig” war in vollem
Gange, als plétzlich Susanne Meurer
vom TVE Holt auf die Buhne gerufen
wurde, um eine Spende in Héhe von 444
Euro entgegen zu nehmen.

Traditionell feiern am Karnevalssonntag
Holter Burger und Karnevalisten gemein-
sam. Nach dem Veedelszoch steigt die
grolite Karnevalsparty in Médnchen-
gladbach, und im Rahmen dieser Feier
werden traditionell die besten Ful3grup-

Halt Pohl!

Karnevalistisches Treiben
im Pfarrheim
St. Hermann Josef

Susanne Meurer (TVE Holt)
erhalt von Moderatorin Rita
Gehlen die Spende der KG
~Immer Lustig” Holt

Foto:
Cleopatra Altanis

I(arnevalisfen mit
Herz fiir Kinder

pen ausgezeichnet. Die Sieger aus dem
Jahr 2015 waren auch die Sieger 2016:
Die Nachbarschaftsgruppe ,der harte
Kern“. Georg Schreiber als Frontmann
der Gruppe erklarte, warum man sich
dazu entschieden hat, den Erlos aus der
jahrlichen ,Loop-Clown-Sammlung” dem
Holter Turnverein zu spenden: ,Wir soll-
ten sicherstellen, dass das gesammelte
Geld unseren Kindern und Jugendlichen
hier im Ortsteil Holt zu Gute kommt. Da
ist der Turnverein die richtige Wahl, weil
hier hunderte von Kindern Woche fur
Woche ein tolles Sportangebot bekom-
men. Das wollen wir unterstttzen!

Nach vielen Wochen der Vorbereitung
war es endlich soweit. In Speick fanden
zwei Karnevalssitzungen der Frauen-
gemeinschaft statt. Voller Vorfreude,
vielleicht auch mit etwas Lampenfie-
ber, eréffneten die Frauen die Sitzung.
12 Programmpunkte standen auf dem
Plan. Es ging los mit einer Gruppe Bau-

»




ersfrauen, die in alten Zeiten schwelgten.
Danach trat das stadtische Kinderprin-
zenpaar auf, die spritzig und witzig den
Saal unterhielten und mit zwei Tanzen
die Besucher von den Stuhlen holten.
Eine Fahrstuhlfuhrerin erzahlte aus
ihrem Berufsleben. Bei einer Heiratsver-
mittlung fuhrte ein Fehler im Computer
zu komischen Verwechslungen. Ein Ehe-
paar, auf der Fahrt in den Urlaub, stand
fasziniert vor einer sprechenden Perso-
nenwaage. Die Band "Die Freibeuter"
brachte den Saal zum Kochen.

Wahrend dieser Zeit wurden einige
Frauen gruselig geschminkt, um anschlie-
Bend mit dem Song "Thriller" einen
hervorragenden Tanz aufzufuhren.
Eine Modenschau - Kleider aus Einkauf-
stiten diverser Geschafte - kam sehr
gut an. Einige Manner der kfd-Frauen,
die zum kellnern eingeteilt waren, lies-
sen es sich auch in diesem Jahr nicht
nehmen, mit einer Playback-Show auf-
zutreten. Sie sorgten mit den Hits der
"Neuen Deutschen Welle" fUr eine Super-
stimmung und auch die Bauchpfeifen
wurden nocheinmal gezeigt. Ein altes
Ehepaar besuchte einen Arzt, bei dem
der Ehemann nicht zu Wort kam und
eine neue Frau verschrieben bekam.

Eine Playback-Show der Frau sorgte fur
einen tollen Abschluss der Darbietung.
Zum Ende kamen alle aktiven Frauen
nochmals auf die Buhne und es wurde
gemeinsam mit dem Publikum heftig
geschunkelt.

Es waren zwei tolle Tage - auch das
Publikum war der Meinung:
"Das war Spitze!"

Marlene Sehlen,
fiir die kfd Speick
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Bodenbelage
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Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Februar

Dienstag, 2. Februar Sonntag, 7. Februar
Huhnerbrihe mit Einlage Brihe mit Griel3kléchen
Kalbsschnitzel mit Jagersauce, Spargel mit Schinken,
Spatzle und Gurkensalat Salzkartoffeln und Tomatensalat
Karamellcreme Eisdessert
*k%* *k%*
Mittwoch, 10. Februar Freitag, 12. Februar
Zwiebelsuppe Bouillon mit Eierflocken
Krustenbraten mit Senfsauce Backfisch mit
und Grunkohl Pellkartoffelsalat
Kirschquark Vanillecreme
*k%* *k%*
Montag, 15. Februar Freitag, 19. Februar
Buttermilchsuppe mit Pflaumen Spargelcremesuppe
Leberkase mit Bratensauce, Rotbarschfilet mit Kartoffeln und
Bratkartoffeln u. Wirsinggemuse Kohlrabi-Karotten-Rohkost
Kirschjoghurt Erdbeermilch
*k%* *k%*
Mittwoch, 24. Februar Sonntag, 28. Februar
Tomatenconsommé Koniginsuppe
Tafelspitz in Meerrettichsauce, Sauerbraten mit
Kartoffeln und Sellerie in Rahm Salzkartoffeln und Rotkohl
Birnenkompott Gotterspeise
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lIhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



