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Die Kostbarkeit
der Stille

Schade, werden einige von lhnen den-
ken, schade, der Urlaub ist schon wieder
vorbei. Ja leiderist das so und der Alltag
hat uns wieder. Ich wiinsche Ihnen, dass
Sie die Erlebnisse und Empfindungen des
Urlaubs noch lange im Alltag nachklin-
gen lassen kénnen. Vielleichtist es Ihnen
auch moglich gewesen, irdgendwannin
der Stille die Stimme Gottes zu horen.
Das gelingt nicht immer, aber wenn die
Stille einen findet, kann es passieren,
denn die wichtigsten Lebensvorgange
geschehen in aller Stille.

Lautlos und still setzt eine Blute Frucht
an, still wachsen die Baume des Waldes,
still reift das Korn auf dem Felde, still und
ohne Getose folgt der Tag auf die Nacht,
der Fruhling auf den Winter. Versuchen
Sie es einmal, ahnlich wie das Paar auf
seiner Wanderung.

An einem wunderschonen Herbsttag
wanderte ein nicht mehr ganz junges
Ehepaar, Peter und Maria, vom Kénigs-
see zur Watzmann-Ostwand. Sie waren
sehr frih unterwegs und der Touristen-
rummel hatte noch nicht eingesetzt. Es
war neblig und alles rundherum sehr still.
Nur die Schritte der beiden hérte man,
wenn die Wanderstiefel an einen Stein
stielRen oder ein kleiner Zweig knackte.
Still und beschaulich ging es gleichma-
Big steil bergan - langsam besiegte die
Sonne den Nebel und die imposante
Watzmann-Ostwand war zu sehen und
zum Greifen nah. Als die beiden an der

Wand ankamen, machte ein Schild dar-
auf aufmerksam, dass der weitere Weg
Trittsicherheit erforderte. An der Stelle
trennte sich das Paar, Peter ging noch
weiter bis zur Eiskapelle und Maria blieb
auf dem Weg stehen, wartete dort bis ihr
Mann zurtckkam.

Die Stille war herrlich. Ein herabfallendes
Blatt horte sich wie Getdse an. Manch-
mal kullerte irgendwo ein Stein. Inmitten
dieser Stille hoérte Maria einen Wande-
rer den Berg heraufkommen, schnellen
Schrittes, mit zwei Wanderstocken. Maria
begruldte ihn freundlich, der Mann erwi-
derte den Grul3, blickte zur Wand und
sagte:,Mein Gott, so was kann man nicht
erfinden!” Er ziindete sich eine Zigarette
an. ,Meine Frau hatte sich sehr gefreut,
das zu sehen.”  Istihre Frau verstorben?”
fragte Maria. ,Nein“, sagte der Mann mit
abgewandtem Gesicht ,meine Frau hat
Multiple Sklerose, schon seit 30 Jahren”.
Maria schluckte einmal und sagte leise:
«Ich weild wie das ist, mein verstorbener
Mann war auch daran erkrankt.” Der
Mann sah Maria mit traurigen Augen an.
.Meine Frau hat durch die Erkrankung
ihre ganze Lebensqualitat verloren. Sie
war Sportlerin und hat Geige gespielt
- beides ist schon lange nicht mehr mog-
lich. Meine Tochter ist jetzt eine Woche
bei meiner Frau, damit ich auch einmal
Urlaub machen kann.” Er zertrat seine
Zigarette, verabschiedete sich, und ging
schnellen Schrittes Richtung Eiskapelle.

Stille trat wieder ein. Maria Uberlegte
warum der Mann ihr, einer wildfremden
Frau, das alles erzahlt hat. Lag es daran,
dass Maria zur richtigen Zeit am rich-
tigen Ort war? Oder daran, dass beide
aufgrund der Stille und der schénen
Landschaft Gott gehort hatten?

Marlene Sehlen




KURZ & BUNDIG

>> BIG-BAND der Bischof-
lichen Marienschule

Die BIG-BAND der Bischofl. Marienschule
MG ist am Sonntag, dem 13. September
zu Gast in St. Benedikt. Wir laden Sie
herzlich ein zum gemeinsamen Got-
tesdienst um 11 Uhr in der Pfarrkirche
St. Michael und dem anschlieRenden
Garten-Konzert im Pfarrhausgarten.

> Hobbykunstler- und
Trodelmarkt

Am Samstag, dem 12.09.2015 findet von
9 - 15 Uhr in den Raumen und auf der
Freiflache vor der Jugendfreizeitstatte,
Hehnerholt 12, ein Trodelmarkt und eine
Hobbyklnstlerausstellung statt. Beim
Trodel werden viele verschiedene Dinge
angeboten, z.B. Kleidung, Werkzeuge,
Spielsachen, Schallplatten, Porzellan,
MUinzen, Bicher und vieles mehr,

Bei den Hobbykinstlern gibt es ver-
schiedene Schmuckvariationen, div.
Stoffarbeiten, Hakelarbeiten und vieles
mehr. Ein Besuch lohnt sich.

Auch fur einen Imbiss und Getranke
wird gesorgt.

Der Erlds ist fur die Kinder- und
Jugendarbeit in der Jugendfreizeitstatte
St. Michael bestimmt.

Wir freuen uns auf Sie!

Fritz Bahren, fUr das Jugendfreizeitstatten Team

»> Okumenisch Pilgern zur
Weltklimakonferenz...
... hach Paris: 13.09. bis 28.11.2015

Geht doch! Unter diesem Motto ladt
ein dkumenisches Bundnis aus Lan-
deskirchen, Di6zesen, christlichen
Entwicklungsdiensten, Missionswerken
und (Jugend-) Verbanden auf den Pilger-
weg fur Klimagerechtigkeit ein.

Einzusehen unter:
www.klimapilgern.de

> Die Bibel - Gotteswort
oder Menschenwort?
Gesprachsabend

Die kfd - Westend ladt herzlich alle Inte-
ressierten ein zu einem Gesprachsabend
am Dienstag, 22.09.2015, von 18:00-
19:30 Uhr in das Gemeindehaus Heilig
Kreuz, Luisenstr. Thema des Abends wird
sein: Die Bibel - Gotteswort oder Men-
schenwort? Moderiert wird der Abend
von Anne Blaese, Pastoralreferentin.

> st. Mikes Club:
Offnungszeiten
Oktober

Die Jugendfreizeitstatte St. Michael hat
in der zweiten Herbstferienwoche mon-
tags - freitags von 14 bis 20 Uhr geoffnet.
Es gibt einen Mittagssnack und ein paar
special Programmpunkte.




Das Volks- und Heimatfest der St.

Michaels Bruderschaft Holt stand
unter dem Motto ,,Wir sind Konig". Alt-
konig Werner Aretz rief dieses Motto
im letzten Jahr, unmittelbar nach
dem er die Kénigswiirde errungen
hatte, aus. Es begleitete das gesamte
Volks- und Heimatfest 2015.

Die Holter Bruderschaftler und Holter
Burger lieBen sich auch nicht durch das
regnerische Wetter am Montag vom
Feiern abhalten. Spontan fanden das
traditionelle Biwak und die Klompen-
parade im Festzelt statt. Hier zeigte sich
einmal mehr der Zusammenhalt der
Kénigsgruppe, alle packten mit an und
ermoglichten den ,,Umzug” ins Zelt.

Beim Vogelschuss holte René
Schumacher den Vogel mit dem 18.
Schuss von der Stange. Als neuem Jung-
konig (zum zweiten Mal nach 2011)
stehen ihm nun als Brudermeister Andre
PlUbben und Robin Esser von den Jungen
Schill“schen Offizieren zur Seite.

WIR SIND
KONIG

Der Vogel des Altkdnigs fiel beim
94. Schuss, der von Andreas
Hodselmans abgegeben wurde.

Andreas Hodselmans, von den Blauen
Offizieren Engelsholt, wird als Altkdnig
von den Brudermeistern Marcus Nosen
und Rudi Weil3graf unterstutzt. Auch
hier handelt es sich um eine Wiederauf-
lage: bereits 2006 stellten diese drei das
Konigshaus.

Eine besondere Uberraschung war
der Besuch der Zwillingsschwes-
tern Uschi und Michaela Schneider,
ehrenamtliche Reprasentanten der
Giesela-Remus-Stiftung, die den
Konigstanz am Dienstagabend im Hol-
ter Festzelt sichtlich genossen haben.
Wie auch im Vorjahr Uberreichten die
Reprasentanten eine Spende fur die St.
Michaels Bruderschaft Holt.

Thomas Paffgen

INFOS ZUM FOTO:

Vor dem SchieBstand der

st. Michaels Bruderschaft Holt

von links André Heynckes F"raStdeGnt,
René Schumacher]ungkbr}.tg.zm 1,6
Andreas Hodselmans Altkonig 2016.




KindervogelschUSS
im Familienzen-
trum St. Michael

Vor dem groBen Holter
Volks- und Heimatfest
trafen sich unsere Kin-
der und Erzieherinnen mit den
Herren Jansen, Kénigs und Kruers von
der St. Michaels Bruderschaft auf dem
AulRengelande des Kindergartens, um
den Kinderkonig und die Kinderkdnigin
zu ermittelten.

Es gab sechs Bewerber und bei trocke-
nem Wetter, guter Laune und vor allem
mit viel Begeisterung wurde der Vogel
(mit Ballen) abgeschossen.

AnschlieRend konnten wir unsere neuen
Majestaten begrufien:

Kinderkonigin - Lena
Kinderkonig - Fabio
Kommanddose - Pia

Unter der Leitung der Kommanddse
marschierten bei passender Musik alle
Kinder, Erzieherinnen und die Herren
der Bruderschaft an den Majestaten vor-
Uber. Am Kirmesmontag zogen unsere
Majestaten mit Gefolge und in Begleitung
von Frau Klasik und Frau Schleberger mit
den grof3en Bruderschaftlern mit.

Schon, dass der Vogelschuss mittlerweile
zu einem festen Bestandteil in unserem
Jahreskreis gewordenist. Wir freuen uns
den Kindern auch auf diese Weise Werte
und Tradition - mit fantastischer Unter-
stitzung der Bruderschaft - vermitteln
zu durfen.

Liebe Bruderschaft, fur Nachwuchs ist
gesorgt!

Irmgard Schleberger (Leiterin vor Ort)

Heilige Messen in
St. Benedikt

Samstag
17:30 Uhr

Sonntag
09:30 Uhr

Sonntag
11:00 Uhr

Montag
09:00 Uhr

Mittwoch
16:30 Uhr

Donnerstag
18:30 Uhr

Freitag
18:30 Uhr

St. Hermann Josef
Heilig Kreuz

St. Michael

St. Hermann Josef
Caritaszentrum Holt

St. Michael

Heilig Kreuz




> Die Frauen vom
Kirchenchor

Wie in jedem Jahr machten die Frauen
vom Kirchenchor einen Ausflug. In die-
sem Jahr ging es nach Duisburg. Der
Wettergott meinte es gut mit uns.
Nicht zu kalt - nicht zu hei3 und so
konnten wir den Tag in vollen Ziigen
geniefl3en.

Ein Ausflug soll ja auch immer ein
Tag zum Laufen, Reden und Geniel3en
sein und so hatten wir viel Zeit, um durch
die weitraumige schdne Ful3gangerzone
Richtung Duisburger Hafen zu gehen.
Viele waren angenehm tUberrascht Gber
die schéne Innenstadt.

Duisburg bietet mit seiner Weil3en Flotte
eine interessante Hafenrundfahrt an.
Auf der 2-stiindigen Fahrt erfuhren wir
viele interessante Dinge Uber den groR-
ten Binnenhafen Europas - und eine
kleine Rheintour war auch dabei. Fur
das leibliche Wohl wurde gesorgt und
so sallen wir in gemutlicher Runde auf
dem Oberdeck.

Duisburg hatin bestimmten Berei-
chen des Hafens Burokomplexe
und eine einladende Gastrono-
mie. Viele gute Gesprache und
ein gutes Essen zum Mittag im
.Diebels am Hafen” sorgten
so fur einen schénen Tag. Am
Nachmittag ging es dann zuriick
in die FulRgangerzone. Dort war
punktlich zu unserem Ausflug
das Stadtfest angesagt.

Ll s sind solche Tage, die einen

guten Rahmen flar unser
Chorleben bilden. Und soll-
ten Sie Interesse am Gesang
haben und auch Freude an einer netten
Gemeinschaft, dann schauen Sie doch
einfach mal vorbei.

Unsere Chorprobe ist immer mittwochs
um 20 Uhrim Proberaum neben der ,Hl.
Kreuz-Kirche” auf der LuisenstralRe.

Edith Gillamariam

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Mdnchengladbach Herzlich gern.




> Personelles: Anne Blaese

Liebe Gemeindemitglieder in St. Benedikt!

Meine Assistenzzeit ist vorbei - aber ich werde
ab September 2015 mit 50% Beschaftigungsum-
fang nun als Pastoralreferentin in der Pfarrei St.
Benedikt bleiben. Ich freue mich auf die vielfal-
tigen Aufgaben!

Ich bin in Wilhelmshaven geboren, aufge-
wachsenin Minden an der Weser und habe in
Munster Theologie studiert mit dem Abschluss
Diplomtheologin. Seit zwanzig Jahren wohne
ich mit meiner Familie in Ménchengladbach.
Ich bin verheiratet und habe drei Kinder.

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit wird die Altenseelsorge sein.

Zusatzlich zu meinen Aufgaben in St. Benedikt werde ich auch die regionale
Altenseelsorge tibernehmen. Mein Buro ist am St.-Michael-Platz 5 - bitte kom-
men Sie doch einfach mal vorbei! Tel.: 02161/ 3075216. Mail: anne.blaese@
bistum-aachen.de

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit lhnen!

>> Personelles: Martina Lesmeister

Hallo, ich bin die neue Gemeindeassistentin!

Mein Name ist Martina Lesmeister, ich komme
aus Erkelenz und ich bin 47 Jahre alt. Ab Anfang
August werde ich in den drei Jahren meiner
Berufseinfihrung hier in St. Benedikt in der GAG
MG-Sudwest arbeiten.

Ich bin verheiratet, habe zwei Téchter (19 und 17
Jahre alt) und war friher als Krankenschwester
und Sozialpadagogin tatig. Zu meinen Hobbies
gehoren das Singen, Lesen und Reisen.

Ich freue mich schon sehr darauf, in viele neue
Handlungsfelder hinein schauen zu kénnen,
mich hier mit einzubringen und dabei vieles
kennenlernen zu kénnen, ganz besonders die
Menschen in der Gemeinde.




» Auf zum Spendenwandern
im Familienzentrum St. Michael!

Am 30.04.2015 machten sich alle Kinder zwischen 2 und 6 Jahren gemeinsam mit
den Erzieherinnen auf zum Spendenwandern fir das Kinderhospiz Regenbogenland

in DUsseldorf.

Je nach Alter der Kinder wurde
eine Strecke von 1, 2 oder 3
Kilometern gegangen.

Bevor es losging bekam jedes
Kind als ,Startkarte” einen Wan-
derschuh zum Umhéngen.

Auf allen 3 unterschiedlichen
Wegen gab es Stationen mit
kleiner Verpflegung und einen
Stempel far den ,Wander-
schuh”. Unterwegs war eine
tolle Stimmung und alle Kinder
haben ihre Kilometer geschafft.

Bei unserem Spendenlauf ist ein Betrag von 1600 € eingekommen, den wir
nach den Sommerferien Gibergeben werden.

Bei allen, die so grol3zlgig gespendet haben, mochten sich der Trager der Einrichtung
- die pro-multis gGmbH - und alle Kinder und Erzieherinnen recht herzlich bedanken.

Friseurpsalon
Sabine Plum
02161/591026

WAS DIE MENSCHEN AM MEISTEN VERFUHRT IST DIE SCHONHEIT

L /e LindberghstraBe
& 137/ 139
T 41069 Moénchengladbach

Paolo Coehlo ,Der_Alchimist”
Kosmetik

C FuBpflege
€ Ppermanent Make up

Faltenunterspritzen
B
o Klangschalentherapie
(-;jf!/#(/)’(/ ﬂ)ﬂ/f‘(‘//f’ﬂ(’/f d Reki

Kosmetik und Heilpraxis y
02161/540488




Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenplane in den Schaukasten.

Sonder- und Wortgottesdienste

Sondergottesdienste September
02. 09:00 Uhr Wortgottesfeier der kfd, Fruhstick Heilig Kreuz
04. 17:45 Uhr Betstunde um geistl. Berufe Heilig Kreuz
07. 09:00 Uhr HI. Messe kfd, Friihstutick St. Hermann Josef
13. 11:00 Uhr HI. Messe m. Big-Band der St. Michael
Marienschule, anschl. Gartenfest
17:45 Uhr Fatima-Andacht Heilig Kreuz
14. 18:30 Uhr Patrozinium Heilig Kreuz Heilig Kreuz
HI. Messe !l Entfallt !!! St. Hermann Josef
m 17. 18:30 Uhr Wortgottesfeier St. Michael
2 19.-21. HI. Messen mit Laienpredigt alle Kirchen
\ 29. 18:30 Uhr Patrozinium St. Michael St. Michael
E Sonstige Termine
Q Termine September
m 03. 19:30 Uhr Pfarrei-Rat, Gemeindehaus Heilig Kreuz
h 08. 19:30 Uhr Gemeindeausschuss Heilig Kreuz
19:30 Uhr Gemeindeausschuss St. Hermann Josef
12. Vogelschuss SJB, Jugendclubhaus Heilig Kreuz
26. 20:00 Uhr Orgelkonzert Paolo Oreni St. Michael
28. 07:15 Uhr Herbstwallfahrt nach Trier, SMB  St. Michael
28.09.-19.10. Sammlung Martinsverein Speick  St. Hermann Josef

PRIESTERNOTRUF

/]
@ 0172 -2424277

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region M6énchengladbach




KT
KATH. PFARREI ST. BENEDI
MONCHENGLADBACH

Zentrales Pfarrburo St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520
Fax:02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@
st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Gemeindebiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
gemeindebuero-heiligkreuz@
st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Eva Val3en

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiitzpunkt
Pflegeberatung und mehr!

Far Senioren und Angehorige.
Mittwochs

Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwdsche
und vieles mehr gegen geringes
Entgelt

Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3,

Kleiderspenden kdnnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10:30 - 12:00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129
Sprechstunde Diakon A. Voil3

Mittwoch 10:30 - 12:00 Uhr
Tel.: 0171/846 07 45

Die Caritas Dienste freuen
sich uber lhren Besuch!




Wanted: Teamer fiir Ferienfreizeit

FUr unsere Ferienfreizeit nach
Neuharlingersiel (siehe S. 14) vom
5.-11.10.2015 suchen wir eine mann-
liche Teamverstarkung ab 25 Jahre.

Dein Profil:

- Fihrerschein KI. B
(Probezeit beendet)

- Jugendleiterkarte o. vergl. Qualifikation

- mind. 1-jahrige Berufserfahrung im
Umgang mit Kindern u. Jugendlichen

- Verantwortungsbewusstsein

- Kreativitat

- eigenverantwortliches Arbeiten

- Kenntnisse im Kochen

Wir bieten:

- eigenverantwortliches Arbeiten
- Aufwandsentschaddigung (450 €)
(es entstehen keine weiteren Kosten)
- familiares Arbeiten
- eine positive Atmosphare

Bei Interesse bitte melden unter:

jfs@holt-mg.de oder
Tel.: 02161-54 07 58

Ansprechpartner:
Eva VaRRen, Leitung

Altbausanierung
Bodenbelage

Bleiverglasung
Duschkabinen

Herm.
Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten
Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz
Isolierverglasung Geristbau
Kirchenrestaurierung Historische Techniken Soéhne
Reparaturverglasung Raumgestaltung
Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz Malerfach betrieb
Fon 02161/540192  \_ Bausachverstandiger

Fax 02161/542784
Uehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach

Glastechnik

brigge
et

Wohlige Wérme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schéne Bader

Frank Schirings
Sanitér- und Heizungstechnik
Aachener Strafle 421

41069 Mdnchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




> Orgelférderkreis
St. Michael

Gibt esihn noch, oder nicht mehr? Diese
Frage wurde einigen Mitgliedern des
OFK in letzter Zeit oftmals gestellt. Die-
ses Interesse freut uns einerseits sehr,
macht uns andererseits aber auch nach-
denklich. Ja, es gibt den Orgelférderkreis
noch, wie auf unserer letzten Sitzung
einstimmig beschlossen. Doch es ist
auch nicht zu leugnen, dass inzwischen
nicht mehr alles so locker
geht wie zu Beginn. Lei-
der haben die 17 Jahre
gemeinsamer Arbeit
nicht nur die schdéne
Orgel fur St. Michael
gebracht - auch wir - die
Mitglieder des OFK - sind
17 Jahre alter geworden.
Vier sehr verdiente Mit-
arbeiter, die Ehepaare
Fritz und Marlene Bah-
ren, sowie Renee und
Annelie Storms haben
ihre Mitgliedschaft aus
personlichen Grinden
beendet - was von uns
ohne wenn und aber zu
akzeptieren ist. Es ist mir
ein besonderes Anliegen,
diesen Grindungsmit-
gliedern auch an dieser Stelle nochmals
ein ganz, ganz herzliches Danke zu sagen.
Danke fur die vielen, vielen Stunden die
wir gemeinsam fur das neue Instrument
gearbeitet haben. Ich denke aber, dass
diese Zeit uns auch allen sehr viel gege-
ben hat. Darum "Vergelt's Gott".

Aber: der Rest macht weiter und so wol-
len wir versuchen, wie versprochen, die

Restfinanzierung der Orgel zu stemmen.
Das wird sicherlich nicht leicht, aber an
gutem Willen und Einsatzbereitschaft hat
es dem OFK noch nie gefehlt. In einer
der nachsten Ausgaben werden wir eine
genaue Ubersicht zur finanziellen Lage
geben; wie hoch sind die Rest-Schulden?
Woher kommen noch Spenden? Was
erbringt der Weinverkauf?

Also, liebe Menschen aus St. Benedikt:
Unser Opferstock steht noch immer an
der gleichen Stelle, links unten in der St.
Michael-Kirche.

Das Spendenkonto ist
immer noch gleich:

Volksbank MG, IBAN: DE
48 3106 0517 1200 8900
23.

Unsere Orgelweine sind
in bekannter Glte immer
noch preiswert zu kau-
fen. Gerne nehmen das
Pfarrbiro, Josef Antweiler
Tel. 542494 oder Detlef
Schmidt Tel. 591940 lhre
Bestellung entgegen.
Jede von Ihnen gekaufte
Flasche Wein bringt uns
mit einem Euro naher an
unser Ziel heran.

Vielfach wird uns auch
die Frage gestellt: was
ist mit Konzerten? Auch
in der Hinsicht wird sich wieder etwas
tun. Fir den Herbst 2015 und besonders
den Fruhling 2016 haben wir uns einiges
vorgenommen.

Allen Spendern und Unterstutzern sagen
wir herzlichen Dank!

Josef Antweiler, flr den Orgelférderkreis




Ferienfreizeit Neuharlingersiel

Unsere diesjahrige Ferienfreizeit in der ersten
Herbstferienwoche geht nach Norddeutsch-
land ins Fischerdorf Neuharlingersiel. Dort
wohnen wir auf einem alten Bauernhof in
einem Selbstversorgerhaus, das bedeutet:
Kochen steht auf unserem taglichen Pro-
gramm.

Wir werden einige Ausflige machen (Watt-
wanderung, Kutterfahrt, Schwimmen gehen
_— usw.) und naturlich uns am Meer aufhalten ...
neuharlingersiel.de Sandburgen bauen und Lenkdrachen steigen
lassen. Dazu werden wir einige kleine und
grofRere Stadtchen besuchen. Wir werden lustige, entspannte und
spannende Abende verbringen, da unser Team sich immer wieder schone Spiele
und Aktivitaten ausdenkt, vielleicht ein ruhiger Spieleabend vor dem Kamin oder
lieber doch einen Wettkampf rund ums Haus?! Ein Grillabend mit anschlieRendem
Lagerfeuer sollte doch bei keiner Ferienfreizeit fehlen. Wenn ihr noch Fragen habt,
meldet euch bei uns - Alina und ich (Eva) stehen euch gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf euch!

ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria s |
DERNBACHER GRUPPE
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

41069 Ménchengladbach ' K ATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach Tel: 02161 5951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de




Ein Katholik auf dem
evangelischen Kirchentag
in Stuttgart

Der Kirchentag ertrank nicht im
Regen, sondern er wurde von der
Sonne angefeuert. Die StraBen Stutt-
garts waren uberfullt mit strahlenden
Menschen, die es der Sonne nach-
machten. Auf manchen Platzen war
es bereits zu heil3. Als Gladbacher trug
ich dieses Mal keinen Borussen-Schal.

Ich hatte mir den roten Kirchentags-
schal umgehangt. Die Stadt wimmelte
von Fans dieser Sorte. Das Programm-
buch war kaum in einer Stunde Lesezeit
zu bewadltigen. Es zeugte
von der Freiheit eines
Christenmenschen. Und
an jeder Ecke ein Posau-
nenchor.

In der Gberfullten Stifts-
kirche erlauterte die
katholische Professo-
rin Sattler das ,heilige
katholische Kirche” des
Glaubensbekenntnisses,
um den Stolperstein der
Okumene auszurdumen.
~Katholisch” sei ein ural-
ter, vorreformatorischer
Begriff, der alle Chris-
tinnen und Christen
umfasst. Da erinnerte ich
mich, dass Frau Sattler
bereits zur Heiligtums-
fahrt 2014 und zu den 6kumenischen
Impulsen 2015 Gast in Mdnchenglad-
bach war. Prases Rekowski, der ebenfalls
zur Heiligtumsfahrt im Munster gespro-
chen hat, leitete ein Abendgebet zum
Thema ,Klug sterben”. Vorher hatte Pro-

fessor Borasio referiert, der mit Kollegen
eine Gesetzesinitiative zur kontrollierten
Sterbehilfe eingebracht hat. Er hob klar
den Vorrang der Palliativmedizin hervor,
die vor jeder aktiven Sterbehilfe gefor-
dert werden musse. Sehr nachdenklich
stimmten mich zwei Zahlen. 80 % aller
Krankenkassenkosten fallen in den letz-
ten zwei Lebensjahren eines Menschen
an, 50 % kosten immerhin die sechs
Monate vor dem Tod. Der rechtzeitige
Tod hilft also den Krankenkassen zu
sparen. Schleicht sich die Frage nach der
Wirtschaftlichkeit ein?

Ich traf auch die Freunde von PRO. Der
Verein, vor Jahren in der Region Mon-
chengladbach gegrindet, kampft nach
wie vor flur eine nach-
haltige Energiewirtschaft
mit Rapso6l, obwohl die
Diskussion um Tank oder
Teller heftiger geworden
ist. Auf jeden Fall war der
Stand gut besucht.

Die Flle des Kirchentags,
die ich nur annahernd
wahrnahm, zeigte mir,
was unter kirchlicher
Alltagsoberflache alles
verborgen ist. Wenn
die Kirchen nur zusam-
men finden kdnnten!
Welcher Schatz ware zu
heben! Deshalb setze
ich auf die Gemeinden
in der Innenstadt, die
die ,Okumenische Erkla-
rung” unterzeichnet haben. Sie werden
bis 2017, dem Jahr des Reformationsju-
bilaums, ihren gemeinsamen Weg gehen
und groRartige Entdeckungen machen.

Albert Damblon




Fruhstuck:

SENIORENTREFF

St. Michae

St_-Michael-P|atz 2

Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt, die Ferienzeit geht
allmahlich dem Ende zu und wir hoffen,
dass der Alltag auch bei Ihnen wieder
eingekehrt ist. Deshalb mdchten wir Sie
ganz herzlich in unseren Treff einladen.

Offnungszeiten:
montags bis freitags
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Unser monatliches Frihstuck findet am
Mittwoch, dem 16. September 2015 ab
9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag: 5 €. Bitte
melden Sie sich an unter Tel. 542494

Pflegestutzpunkt:

Leider ist Frau Postel-Plum vom Amt fur
Altenhilfe im Monat September nichtim
Seniorentreff anwesend. In dringenden
Fallen kdnnen Sie sie jedoch unter Tel.
02166-923953 erreichen.

Bitte kommen Sie in unseren Treff, wir
freuen uns auf Sie.

lhr Team vom Seniorentreff

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a

Leiter

Rentner im
Blickpunkt
. der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
, Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Bei Einkiinften ausschliefilich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Uberschussein-
kinften (z.B. Viermietung, Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Ubersteigen. Nur im

* 41069 MG
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Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

Kostenlose fo-Tel.: 0800-1817616

Beratungsstelle:

HORAKUSTIK
HAMACHER

Tel.: 0 21 61/ 59 00 92

Hadrgerdteakustikermeisterin
. ——e—

www.hoerakustik-hamacher.de

E-Mail: info@@vih.de, Internet. vih.de

2x in Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Ménchengladbach-Wickrath
Telefon o 21 66 [ 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggli. der Kirche)
Manchengladbach-Giesenkirchen
Telefon 0 2166 [ 144 0174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa g -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen




DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

Durch die Taufe in die christliche Qe
Gemeinde aufgenommen g
Felina Geneschen  Ben Osten Emilia Petra Sofia T
Lasse Max Pies Julian Schmitz Schroers Qe
|
3
Das JA-Wort vor Gott
haben sich gegeben :
Sabine FleBer und Andreas Roffmann w
=
Im Tod von uns gegangen Ly
René Jansen Karola Erbel Horst Schirings —
Ursula Loers Michael Jeschke Auguste Vogt :
Wilma Schmitter Anton Pelzer —y

.. FLESSER: .

' SARGFABRIK + BESTATTUNGSUNTERNEHMEN _

Hehnerholt 152-154 41069 Ménchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




65 Jahre

02.09. Felizitas Bohmer
18.09. Elke Kempkens
29.09. Renate Tolls
30.09. Karl Neusen

70 Jahre

01.09. Wilma Wolf
03.09. Irmgard Schumacher
07.09. Waltraud Hutten
07.09. Anna Wittkopf
10.09. Ursula Arendt

27.09. Jose De Figueiredo
Coelho de Albuquerque

27.09. Karl-Heinz Hurtmanns
29.09. Manuela van Helden
29.09. Werner Munch
29.09. Christine Schliwa

75 Jahre

04.09. Christel Archimowitz
10.09. Marlies Eckers
13.09. Reinhard Skolik
14.09. Gunter Behrendt
14.09. Hans Schnock

15.09. Urszula Tarnowska
20.09. Luzia Boes

21.09. Helga Haarkamp
26.09. Margret Weingartz
80 Jahre

01.09. Erwin BolleRRen

SM
SM
SM
HK

SM
SM
HK

HK
HK

HJ
SM
SM

SM
HJ

HJ

SM
SM
SM
SM

SM

13.09.
13.009.
20.09.
20.09.
27.09.
27.09.
30.09.
81 Jahre
01.09.
02.09.
02.09.
07.09.
10.009.
15.009.
30.09.
82 Jahre
02.09.
12.09.
23.09.
29.09.
83 Jahre
01.09.
20.09.
20.09.
24.09.
25.00.
84 Jahre
18.09.

Anna-Maria Blom

Hans ThiRen

Waltraud Gerbecks
Katharina Oude-Hengel
Irmgard Gradtke
Rosemarie Lamping
Martrud Winkens

Martin Weris
Elisabeth Hodselmans
Kurt Nolden

Maria Jansen
Hubertine Spinnen
Kathe Goergens

Elvira Gauls

Gertrud Luckerath
Hannelore Houben
Renate Teller

Kate Hartmann

Nikolaus Maas
Katharina Eggerath
Rosemarie Lazar
Wilhelm Ratten
Sofia Sonntag

HK

SM
SM
HK
HK
HJ

SM
HK

SM
SM
SM
SM

HK
SM
HK
HJ

HK

Margarete Meisterernst HK




85 Jahre 90 Jahre

16.09. Annelies Kirschner HJ 02.09. Marianne Strommenger ~ HK
86 Jahre 13.09. Katharina Saarsoo SM
05.09. Else-Marie Klppers HK 21.09. Maria Willems SM
87 Jahre 92 Jahre
08.09. Leo Wermter SM 26.09. Edith Suss SM
11.09. Irmgard Grube HK 94 Jahre
26.09. Edeltraud Klapthor SM 19.09. Christine Schotten SM
88 Jahre 95 Jahre
09.09. Gertrud Scholl HJ 25.09. Katharina Schumacher SM
Der Steuerberater in Ihrer Nahe!
y—
ﬂ Biro + Kontaktadresse
Gladbacher Stral3e 1
Roemer 41179 Mdnchengladbach
Steuerberater weitere Beratungsstelle
hlerkam
= 0z161/505000 #1069 Monchengladbach
b4 info@roemer-steuerberatung.de Termine nach Vereinbarung

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erfiillen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Ménchengladbach eG ="==




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im September

Mittwoch, 2. September
Zwiebelsuppe

Freitag, 4. September
Boullion mit Eierflocken

Krustenbraten mit Senfsauce, Backfisch mit
Bratkartoffeln und Kohlrabi Pellkartoffelsalat
Kirschquark Vanillecreme
Sonntag, 13. September Mittwoch, 16. September
Broccolicremesuppe Selleriecremesuppe
Spiel3braten mit Rosmarinsauce, Tafelspitz mit Meerrettichsauce,
Kroketten und Dicke Bohnen Kartoffeln und Sellerie in Rahm
Mousse au chocolat Birnenkompott
Sonntag, 20. September Montag, 21. September
K&niginsuppe Gemusebruhe
Sauerbraten mit panierte Bauchscheibe mit
Salzkartoffeln und Rotkohl Salzkartoffeln und Romanesco
Gotterspeise Ananaspudding

Sonntag, 27. September Mittwoch, 30. September

Gemdusecremesuppe Zwiebelsuppe

vegetarische Gemuse-Frikadelle Kaiserschmarrn

mit Kartoffelptree und Rotkonhl mit Beerenobst
Tiramisucreme Apfelkompott

kkkkkkkkkkhkkkkkkkikk

Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mitnhehmen!

khkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lIhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die

Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gen.



