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Ggottlichen

Ein ungewdhnliches Bild ist auf dem
diesjahrigen Misereor-Hungertuch zu
sehen. Es ist ein abstraktes Bild von dem
chinesischen Kunstler Prof. Dao Zi. Sie
finden die Abbildung auf dem Titelblatt
des benediktinfos. Bitte schauen Sie es
sich einmal an. Was sehen Sie auf dem
Bild? Wie wirkt das Bild auf Sie?

Auf mich wirkt das Bild sehr angenehm.
Durch die symmetrische Anordnung
der Farben strahlt es fur mich Ruhe und
Harmonie aus. Die Farben auf dem Bild
spielen sicher fur die Interpretation eine
grol3e Rolle. Da sind die erdigen schwar-
zen und grauen Tone und im Kontrast
dazu die goldene Farbe. Die Farbe Gold
wirkt auf mich edel und kostbar. Die
Farbe Gold steht in der Malerei fur das
Uberirdische, das Géttliche, die Erleuch-
tung.

Warum hat der Kunstler noch sieben klei-
nere, unregelmaliige Goldtupfen seinem
Bild hinzugefugt? Was meinen Sie? Mdg-
licherweise spielt hier die Zahl Sieben
eine Rolle. Die Sieben ist die Addition von
Drei und Vier. In der uberkommenen
christlichen Zahlensymbolik des Mittel-
alters steht die Drei fur die nach dem
Bild des dreifaltigen Gottes geschaffene

Seele und alle geistigen Dinge. Die Vier
ist die Zahl der Elemente und steht damit
symbolisch fur die materiellen Dinge,
die nach antiker Anschauung alle aus
der Kombination der vier Elemente her-
vorgehen. In sieben Tagen hat Gott laut
Bibel die Welt erschaffen und wir haben
heute noch sieben Wochentage.

Das Bild ladt uns ein, es langer und
ausfuhrlich zu betrachten und daruber
nachzudenken. Zum Bild passt ein Vers
aus der Bibel in Jesaja 55,8. Dort heil3t
es: Meine Gedanken sind nicht eure
Gedanken und eure Wege sind nicht
meine Wege. So hoch der Himmel Uber
der Erde ist, so hoch erhaben sind meine
Wege Uber eure Wege und meine Gedan-
ken Uber eure Gedanken. Denn wie der
Regen und der Schnee vom Himmel fallt
und nicht dorthin zurtckkehrt, sondern
die Erde trankt und sie zum Keimen und
Sprossen bringt, so ist es auch mit dem
Wort, das meinen Mund verlasst: Es
kehrt nicht leer zu mir zurick, sondern
bewirkt, was ich will, und erreicht all das,
wozu ich es ausgesandt habe.

Wahrend der Fastenzeit, die an Ascher-
mittwoch, 18.2.15 beginnt, bis Ostern,
hangen in den Kirchen der Pfarrei
St. Benedikt die Misereor-Hungertu-
cher. Vielleicht nehmen Sie sich die Zeit,
einmal selber den Sinn des Bildes zu
ergrunden.

Anne Blaese / Pastoralassistentin
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Vom 28. Februar bis zum 28. Marz wird
unser Weihbischof Karl Borsch aus
Aachen in unserer Gemeinschaft der
Gemeinden Mdénchengladbach-Stdwest
und somit auch bei uns in der Pfarrei
St. Benedikt zum PASTORAL-BESUCH,
der ,,VISITATION”, zu Gast sein.

Er wird in dieser Zeit mit allen Mitarbei-
terlnnen in der Pfarrei und mit vielen
Gremien, Kreisen und Gruppen Gespra-
che fuhren. Er wird die Kinder und
Jugendlichen der Gemeinde treffen, die
Schulen besuchen und mit uns Gottes-
dienste feiern.

Zu folgenden Terminen mit Weihbischof
Borsch laden wir alle Menschen aus
St. Benedikt ganz besonders herzlich ein:

3> Samstag - 28.2.15 - 17.30 Uhr
St. Hermann Josef
Eucharistiefeier

Sonntag - 1.3.15 - 9.30 Uhr
Heilig Kreuz
Eucharistiefeier

Samstag - 7.3.15 - 17.30 Uhr
St. Hermann Josef
Okumenische Vesper der
griechisch-orthodoxen,

der evangelischen und der
katholischen Gemeinde

Sonntag - 15.3.15 - 10.00 Uhr

St. Michael

Eucharistiefeier zum Goldenen
Priesterjubildum von Pfarrer
Eckhard Lossen mit anschlie3en-
dem Empfang in der Kirche.

»
»

»

KLRZ s

> Firmvorbereitung und
Firmung 2015

Nach Anmeldung im kommenden Mai
startet die Firmvorbereitung nach den
Sommerferien mit 3 Wochenenden
und 2 Aktionstagen. Das Sakrament
der Firmung spendet dann Weihbischof
Karl Borsch am 20.12.15 in St. Michael.
In der Woche nach Ostern schreiben wir
alle jungen Menschen an, die zwischen
dem 1.1.98 und 30.6.99 geboren sind.
Wer in diesem Alter ist und leider keine
Einladung erhalt, kann sich im zentralen
Pfarrburo (Tel. 307520) melden.

> Erstkommunion-
vorbereitung im
Endspurt

Uber 50 Kinder bereiten sich mit 12 Grup-
penleiterinnen in 7 Gruppen seit den
letzten Herbstferien auf ihre Erstkom-
munion am 12. April (Weil3er Sonntag)
in Heilig Kreuz und am 26. April in
St. Michael vor. Der ,,Endspurt” hat also
begonnen! Am 6.3. sind die Kinder mit
Weihbischof Borsch zu ihrem Ausflug
zur Paul-Moor-Schule im Hardter Wald
unterwegs. Ende des Monats gestalten
sie ihre Kommunionkerzen. Und nach
dem Osterfest sind es nur noch wenige
Tage ...




BLUNDILG

> .Halber Ménch" im
Fenster St. Michael

Hand aufs Herz - wem ist es in der letz-
ten Zeit aufgefallen? Da war im ersten
linken Fenster des Chorraumes nach der
Sanierung und Isolierung der Scheiben
~was verrutscht” - da schwebte Kopfund
Schulter des Ménches ,leiblos” dahin -
die Kutte und die FuRRe fanden sich erst
weit unten wieder! Sah schon irgendwie
lustig aus - ist nun aber nach der Entde-
ckung (durch Albert Damblon) nattrlich
korrigiert worden. Auf Dauer ein ,leib-
loser M6nch” - das geht ja nun auch
wirklich nicht!

>> Geriiste

Das Gerust vor dem Hauptportal von
St. Michael ist abgebaut - die Steinscha-
den sind behoben. Es war schon ein
Gluck, dass niemandem zuvor etwas
geschehen war. Daftr gibt es kleinere
Geruste innerhalb der Kirche. Alle Holz-
einrichtungsgegenstande (von den

Banken Uber die Beichtstuhle bis zum
Kreuzweg) sind in den letzten Wochen
von einer Fachfirma grundlich gerei-
nigt und bearbeitet worden. Jetzt sind
die drei Hochaltare an der Reihe. Die
Arbeiten sollen noch vor Ostern abge-
schlossen werden.

>> Der KIM-Prozess

hat begonnen

Es stand bereits im benediktinfo:
.KIM” steht fur ,Kirchliches Immobilien
Management” und Ziel ist, 1/3 der Kir-
chensteuermittel fur den Unterhalt der
Gebaude einzusparen. Anfang Februar
hat nun die ,Arbeitsgruppe KIM"” in
unserer Gemeinschaft der Gemeinden
(GdG) MG-Sudwest, zu der auch unsere
St. Benedikt-Pfarrei gehort, ihre Arbeit
aufgenommen. Zu dieser Arbeitsgruppe
gehoren 12 gewahlte ehrenamtliche
Vertreterinnen aller Kirchenvorstande
und Pfarreirate und 2 hauptamtliche
Vertreter der GdG sowie 3 Mitarbeiter
aus dem Bereich ,Bau” und ,Pastoral”
des Bistums. Das ,sportliche” Ziel der
Arbeitsgruppe: Den Gremien der Pfar-
ren bis vor den Sommerferien einen
Vorschlag zur Lésung dieser Frage vor-
zulegen.

LindberghstraBe
137 / 139

Friseursalon
Sabine Plum
02161/5910 26

WAS DIE MENSCHEN AM MEISTEN VERFUHRT IST DIE SCHONHEIT

®Paolo Coehlo ,,Der Alchimist”

41069 Monchengladbach
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STERN 2015

in St. Benedikt

Die osterliche Bufl3zeit,

BuBgottesdienst die Kar-Woche und das
Donnerstag, 26. Marz

18.30 Uhr, St. Michael OSTERFEST

Beichte vor Ostern Sonntag, 29.3. - 9.00 Uhr
Palmsonntag, 29. Marz Heilig Kreuz - Palmweihe am
nach dem Gottesdienst Wegkreuz (Cafe Hommers) -
bis 12.30 Uhr, St. Michael Palmprozession und Messe

(mit dem Kirchenchor)
}} Sonntag, 29.3. - 10.45 Uhr
Die Kar-Woche und das Osterfest St. Michael - Palmweihe am

Mit den Gottesdiensten der ,Heiligen Holter Kreuz - Palmprozession
" . . und Messe (nach dem Gottes-
Woche" feiern wir das Herzstuick unse-

res Glaubens - vom Einzug in Jerusalem dienst bis 12.30 Uhr Beichte)
am Palmsonntag bis hin zur Auferste- (Bei allen Gottesdiensten am Palmsonn-

Wir laden Sie von Herzen ein, dieses Fest ~ den Palm)
des Lebens, des Todes und der Auferste-

hung miteinander zu feiern! }} Kar-Montag, 30.3 - 6.30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
Palmsonntag (28. / 29. Mirz) - St. Matthias-Bruderschaft in
Der Einzug in Jerusalem der Kirche mit anschlieBendem
Fruhstuck in der Jugendfreizeit-

.Sie riefen: Hosianna! Gesegnet sei .

. . statte
der Konig, der kommt im Namen des
Horrmt >> 7.00 Uhr

}} Samstag, 28.3. - 17.30 Uhr
St. Hermann Josef - Vorabend-
messe mit Palmweihe

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd (Motto: ,Verurteilung”) mit
anschlieRendem Frihstlck im
Gemeindehaus

} 9.00 Uhr
St. Hermann Josef - Messe




DER HOLTER BACKER HAT’S
AACHENER STRASSE 422
TELEFON (02161) 540015

GUTSCHMECKENDES
GEBACK

ZU ALLEN FEIERLICHKEITEN
KAUFT MAN BEI UNS!!!

»

»

»

»

»
»

Kar-Dienstag, 31.3 - 6.30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlielendem
Fruhstuck in der Jugendfreizeit-
statte

7.00 Uhr

Heilig Kreuz - Frahschicht der
kfd (Motto: ,Fall unter dem
Kreuz”) mit anschlielendem
Frahstlck im Gemeindehaus

Kar-Mittwoch, 1.4. - 6.30 Uhr
St. Michael - Morgengebet der
St. Matthias-Bruderschaft in
der Kirche mit anschlieRendem
Fruhstuck in der Jugendfreizeit-
statte

7.00 Uhr

Heilig Kreuz - Fruhschicht der
kfd (Motto: ,,Frauen am Kreuz")
mit anschlieBendem Fruhstuck
im Gemeindehaus

9.00 Uhr
Heilig Kreuz - Messe der kfd

16.30 Uhr

Caritas-Zentrum Holt - Gottes-

dienst

Griindonnerstag (2. April) -
Das letzte Abendmahl

»Tut dies zu meinem Gedachtnis.”
Seine Stunde war gekommen

}} 7.00 Uhr

Heilig Kreuz - Frihschicht der
kfd (Motto: ,,Dornenkrone”) mit
anschlieBendem Fruhstuck im
Gemeindehaus

}} 20.00 Uhr

St. Hermann Josef - Abend-
mahl-Messe (mit Kirchenchor)
anschlielend in St. Hermann
Josef bis 22.00 Uhr: Stille
Anbetung

Herzliche Einladung we
zum Weltgebetstag *

am 06. Marz 2015 um
15 Uhr im evangelischen
Kirchsaal in Ohler, g
Ohlerfeldstr.14, S

mit anschlieRendem &
Kaffeetrinken!




Das neue MISEREOR-
Hungertuch begleitet uns
durch diese Zeit!

Karfreitag (3. April)
Der Tod am Kreuz

.Sie aber schrieen: Weg mit ihm, kreu-
zige ihn!" Es ist vollbracht!”

»
»

»

10.00 Uhr
St. Michael - Okumenischer
Karfreitagsgottesdienst

12.00 Uhr
St. Michael - Kinderkreuzweg
(bes. fur Erstkommunionkinder)

15.00 Uhr
Heilig Kreuz - Feier vom Leiden
und Sterben Christi (Schola)

Kar-Samstag (4. April) -
Grabesruhe

"\ PRIESTERNOTRUF
0172 -2424277

von 8:00 - 20:00 Uhr
Region Ménchengladbach

»

»

»

Meditations-Hefte zum
Hungertuch liegen in allen
Kirchen aus.

jeden Donnerstag:
Kreuzwegandacht -

18.00 Uhr in St. Michael

jeden Freitag:
Kreuzwegandacht -

17.45 Uhr in Heilig Kreuz

Ostern (4. / 5. April) -
Osternacht - Auferstehung

,Was sucht ihr den Lebenden bei den
Toten!?"

’,

»

»

»

Osternacht - am Abend (4.4.),
21.00 Uhr

Heilig Kreuz - Osternachtfeier
(mit dem Kirchenchor) - anschl.
Osterfeuer

Osternacht - am frihen Mor-
gen (5.4.), 5.30 Uhr

St. Michael - Osternachtfeier
- anschl. Fruhstuck im Jugend-
heim

Oster-Sonntag (5.4)

17.30 Uhr

St. Hermann Josef - Oster-
Messe

Oster-Montag (6.4.)

11.00 Uhr

St. Michael - Messe in (mit dem
Kirchenchor)




st. Benedikt

FAMILIENCHOR

Wir lernen wieder Chor-Lieder, die wir

am Sonntag, dem 8.3.15 um 11 Uhr im Der Familien-Chor
Erstkommunion-Kinder-Gottesdienst St. Benedikt trifft sich:

(mit Taufe) gemeinsam singen wollen. am Samstag, 7. Marz 2015
Alle Kinder ab 6 Jahre, besonders die von 15 - 16 Uhr
Erstkommunion-Kinder sowie die Eltern Jugendfreizeitstatte

sind herzlich eingeladen! Bringt gerne Hehnerholt 12

Eure Freunde mit!
Wir freuen uns auf Euch!

FUR EINEN SCE RTAG
IN DER TAGESPF ST. MARIA

inkl. Fahrdien ) &n einem Tag
Ihrer Wah er Zeit von
18.00 :

.

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria = |

ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben denam-  Heiligenpesch 84 .

bulanten Pflegeleistungen und dem familiaren Unterstiitzungs- sncheneladbach W RN ACHER GAUITE
ystem eine wichtig Saule zum Verbleib im eignenen Hause. 41069 Monchengladbac KATHARINA KASPER

Fiir eine unvebindlichen und kostenloses Beratungsgesprach Tel.: 02161 5951-0
sind wird jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de




Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbelage

Fassadenschutz
Geristbau

Raumgestaltung
Vollwarmeschutz

Fon 02161/540192

Dampfstrahlarbeiten

Historische Techniken

Malerfachbetrieb
Bausachversténdigir

Fax 02161/542784
u-lehnerholt 127 « 41069 Moénchengladbach

Glastechnik

ARENTELERLICHE #&Ke s

AUSFLUGSTRAGE

Die Osterferien stehen vor der Tir...
mit uns konnt ihr abenteuerliche Aus-
flugstage erleben.

In der ersten Osterferienwoche machen
wir taglich einen spannenden Ausflug.

Wir besuchen den Tiergarten, fahren zum
Dschungel Town, gehen schwimmen und
werden den Kletterpark erkunden.

Wenn ihr zwischen 8 und 14 Jahre
seid, konnt ihr mit uns aufregende und
abwechslungsreiche Ferien verbringen.

Falls euch nicht jeder Ausflug gefallt
kéonnt ihr auch nur an einzelnen Tagen
dabei sein.

Wir freuen uns auf euch.

Ausfluge:

»
»

Montag 30. Marz 2015
Tiergarten Odenkirchen
6,50 €

Dienstag 31. Marz 2015
Kletterpark Viersen
20 €

Mittwoch 1. April 2015
Dschungel Town MG
7,50 €

»

»

Donnerstag 2. April 2015
Schwimmen im Schlossbad
6,50 €

Falls ihr an allen Ausfligen teilnehmen
wollt, gilt das Special Angebot 35 € ins-
gesamt. Jeden Morgen kann sich jeder
ein Lunchpaket in der Jugendfreizeit-
statte einpacken.

Anmeldungen:
Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

41069 Monchengladbach

Eva Val3en, Leitung
Ruckfragen: 02161/54 0758
oder St_Mikes_Club@yahoo.de




Neug Offnungszeiten der Jugendfreizeitststte
St. Michael ab dem 1. Marz 2015

drFNUNGSZEITEN

Weitere Aktionen
Dienstag 11.30 - 16.00 Uhr  Projekttag zum Programm und
Mittwoch 11.30-16.00 Unr  16.00 - 20.00 Uhr  “Angebot der jugend-

freizeitstatte

St. Michael finden
Freitag 11.30 - 16.00 Uhr  16.00 - 20.00 Uhr Sie in unserem

aHHR Begrabnisbeihilfe
A VEREHMMLUNE Hehnerholt
Hiermit sind alle Mitglieder der
Begrabnisbeihilfe Hehnerholt zur Jahres- Sonntag 15. Marz 2015
hauptversammlung herzlich eingeladen. 11.00 Uh'
Sehr gerne wirden wir zu dieser Ver- : - g " .
sammlung auch neue, junge Mitglieder BRCERIET 1 {=B o LT[ 3T-f
begruien. Hehnerholt 94

Der Vorstand

HORAKUSTIK
HAMACHER

2x in Monchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Mé&nchengladbach-Wickrath
Telefon 0 21 66 [ 14 6123

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen
Telefon 021 66 / 144 0174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa 9 -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

Horgerateakustikermeisterin
e —

www.hoerakustik-hamacher.de




TERMINE [E]

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sonder- und Wortgottesdienste

01. 09:30 Uhr
12:15 Uhr
02. 09:00 Uhr
04. 08:15Uhr
09:00 Uhr
05. 18:30 Uhr
06. 10:30 Uhr
15:00 Uhr
18:30 Uhr
07. 17:30 Uhr
08. 11:00 Uhr
11. 08:15 Uhr
15. 09:30 Uhr
10:00 Uhr
18. 08:15 Uhr
21./22.
21. 19:00 Uhr
22. 09:30 Uhr
25. 08:15 Uhr
26. 08:15 Uhr
18:30 Uhr
29. 09:00 Uhr
10:45 Uhr

HI. Messe mit
Weihbischof Borsch

Taufe
HI. Messe kfd anschl. Fruhstlck

Schul-GD KGS Holt, KI. 3 und 4
HI. Messe kfd, anschl. Fruhstuck
Wortgottesfeier

Kindersegnung
alle Kitas d. Pfarrei

Weltgebetstag der Frauen
Wort-Gottes-Feier
Okum. Vesper

3. Kommunion-Kinder-GD
mit Taufe

Schul-GD KGS Holt, KI. 3 und 4
GD !l ENTFALLT !!!
HI. Messe

z. goldenen Priesterjubildum
von E. Lossen, anschl. Empfang

Schul-GD KGS Holt, KI. 3 und 4
20 Jahre Twese Hamwe

Segen/Verabschiedung
Nachtwallfahrt d. Bruderschaften

HIl. Messe mit Chor
Patronatsfest S)B

Schul-GD KGS Holt, KI. 3 und 4
Schul-GD CS-Schule, alle Klassen
Bul3-Gottesdienst

Palmweihe Wegkreuz
Café Hommers

Palmweihe Holter Kreuz
Prozession

Heilig Kreuz

St. Michael
St. Hermannjosef

St. Michael
Gemeindehaus
St. Michael
Heilig Kreuz

Ev. Pfarrsaal, Ohler
Heilig Kreuz

St. Hermannjosef
(kath./ev./orthod.)

St. Michael

St. Michael
Heilig Kreuz
St. Michael

St. Michael

St.Hermannjosef
Heilig Kreuz

St. Michael
Heilig Kreuz
St. Michael
Heilig Kreuz

St. Michael

anschl. Kinderaktion Jugendfreizeitstatte
nach dem Gottesdienst Beichtmaoglichkeit

Gottesdienste, Andachten u. Aktionen in der Osterzeit: siehe separater Artikel




01.

04.

04.
05.

06.

09.

10.
12.

14.

14.

15.

15.
18.

21.

21.

21.

22.
25.

29.

31.

09:00 Uhr

19:00 Uhr

09:15 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

19:30 Uhr
17:00 Uhr

19:30 Uhr

14:00 Uhr

09:30 Uhr

11:00 Uhr
19:30 Uhr

19:00 Uhr

18:30 Uhr

11:15 Uhr

19:30 Uhr

Weitere Termine

2. Wandertag

(far alle Burger), SMB

jeden Mittwoch Wandern
(fur alle Burger), SMB

Besinnungstag der kfd
Abfahrt Modenschau Rade,

KFD Speick

Generalversammlung

Grun Weild Holt

Jahreshauptversammlung TVE

Gemeindeausschuss Heilig Kreuz
Jahreshauptversammlung KFD

Speick

Fruhjahrs- Generalversammlung

Obst- u. Gartenbauverein

Ligawettkampf Gerateturnen

Manner, TVE

WGD, Fruhjahrsgeneralvers.
BUrgerschitzenverei

JHV. Begrabnisbeihilfe Hehnerholt

Pfarreirat + KV mit
Weihbischof Borsch

Wallfahrt der Schutzen nach Hehn,

Bruderschaft

Schulfest CSS zum Abschluss der

Projektwoche

Nachtwallfahrt der Schutzen

nach Hehn

n

SJB Generalversammlung
Jahreshauptversammlung

Frauengemeinschaft

Fruhjahrs-Generalversammlung,

Bruderschaft

Gemeindeausschuss
Hermann-josef

Holter Kreuz

Holter Kreuz

Gemeindehaus

St. Hermannjosef

Hotel Schirings

Hotel Schurings

Gemeindehaus
Pfarrheim Speick

Zentr. Schanke
Sporthalle
Pfarrheim Speick

Hotel Schiurings

Gemeindehaus

ab St. Michael

Carl-Sonnen-schein-
Schule

Jugendclubhaus
Jugend-freizeitstatte

Haus Schroers

Pfarrheim Speick

) aNIwyal




KATH.

PFARREI 5T. BENEDIKT

MIONCHENGLRDBACH

Zentrales Pfarrburo St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29

zentrales-pfarrbuero@
st.benedikt-mg.de

www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Gemeindeblro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax: 02161/837387

gemeindebuero-heiligkreuz@
st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestiutzpunkt
Pflegeberatung und mehr!

FUr Senioren und Angehorige.
Mittwochs

Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Gemeindeburo St. Hermann Josef
Karstral3e 1

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29

gemeindebuero-hermannjosef@
st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
Montag 14-tagig nach
dem Gottesdienst
(siehe Aushang an der Kirche)

.
Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermaligten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung ftr
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
und vieles mehr gegen geringes
Entgelt

Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

10.30 - 12.00 Uhr,
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Sprechstunde Diakon A. Voil3
Mittwoch 10.30 - 12 Uhr

Tel.: 0171/846 07 45

Die Caritas Dienste

freuen sich lGber Ihren Besuch!




cLUCHTLINGE
IN HOLT

Einige FlUchtlinge sind schon seit vielen
Wochen in privaten Hausern in Holt zu
Gast. Nun sind Ende Januar auch die
ersten Fluchtlinge in das zum Uber-
gangshaus umgestaltete ehemalige
Aldi-Gebaude auf der Aachener Strale
eingezogen.

Schon vor dem Einzug haben sich Men-
schen aus Parteien, der evangelischen
und katholischen Kirche, Gruppen und
Vereinen, der Jugendfreizeitstatte und
der Stadtverwaltung zusammengefun-
den, um darauf gut zu reagieren.

Gut! Das heif3t fiir uns:
Konkrete Hilfe und Kontakte anbieten,
wo es hilfreich ist und Not tut!

Und zunéchst:

Offenherzig und freundlich diesen Men-
schen in ihrer schweren Lebenslage zu
begegnen!

Dazu laden wir alle von Herzen ein!

Da tut es gerade uns Christenmenschen
gut, uns zu erinnern: Dass das Volk Got-
tes Uber viele Jahrhunderte ein Volk auf
der Flucht und im Asyl war - in Agyp-
ten, in Babylon ... Und dass Jesus mit
seinen Eltern ein Fluchtling war. Dem
ganzen deutschen Volk tut es gut, sich
zu erinnern: wie viele Menschen wir
durch den Krieg in die Flucht getrieben
haben, wie viele Deutsche selbst flich-
ten mussten. Und achten wir darauf:
wie viele hunderttausende Fluchtlinge
in zum Teil armsten Landern um die Kri-
sen- und Kriegsgebiete herum Zuflucht

finden. Das ist Menschlichkeit! Wir sind
ein reiches Land. Lasst uns teilen und
beherbergen. In der Fastenzeit erinnern
alljahrlich das evangelische Hilfswerk
,Brot fur die Welt” und das katholische
Hilfswerk ,MISEREOR" an Not in der Welt.
Im Sinne dieser Erinnerungen konnte es
eine gute und gerechte Fastenzeit fur
uns werden!

Christoph Habrich

Wer seine personliche oder
materielle Hilfe anbieten
mochte, kann das gerne beim
Koordinierungskreis

(Dagmar Jansen, Eva Val3en,
Diakon Achim Voil3) tun:
Jugendfreizeitstatte

St. Michael Holt
Tel.:02161/540758
St_Mikes_Club@yahoo.de

Heilige Messen in

St. Benedikt

Samstag St. Hermann Josef
17.30 Uhr

Sonntag Heilig Kreuz

9.30 Uhr

Sonntag St. Michael

11.00 Uhr

Montag St. Hermann Josef
09:00 Uhr

Mittwoch Caritas

16.30 Uhr Pflegewohnhaus
Donnerstag  St. Michael

18.30 Uhr

Freitag Heilig Kreuz

18.30 Uhr




cATIMARNDRACHT . anjedem 12

Die Fatimaandacht ist seit Bestehen der
Heilig Kreuz Kirche an jedem 13. eines
Monats Tradition in unserer Gemeinde.
Mit dem wohlverdienten Ruhestand von
Pastor Wilhelm Potter kam die Frage auf,
ob und in welcher Form die Andacht
beibehalten werden kann. Rasch waren
einige Frauen gefunden, die sich bereit
erklarten, die Fatimaandacht vorzube-
reiten und zu leiten. Im Leitungsteam von
St. Benedikt wurde daraufhin beschlos-
sen, dass die Fatimaandacht weiterhin

TRALER

Waltraud Reher
Katharina Wilms
Gabriele Curlis
Willi Képp
Christine Kessels

eines Monats

regelmalig an jedem 13. eines Monats
um 17:45 Uhr im Seitenschiff der Kirche
Heilig Kreuz stattfindet.

In der heutigen Zeit, die von Naturka-
tastrophen, Krisenherden, Krieg und
Terror bestimmt ist, ist es wichtig, zu
Maria zu beten. Sie ist die Mutter aller
Vélker und Nationen, unsere Furspre-
cherin und Konigin des Friedens. Daher
laden wir Sie alle recht herzlich ein, mit
uns in der Fatimaandacht zu Maria zu
beten.

Fur die Vorbereitungsgruppe Maria Krug

Im Tod von uns gegangen

Stephan Honka
Josefine Nosen
Heinrich Joepen
Gottfried Caspers

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Tel: 02161-540223

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

41069 Monchengladbach
info@flesser-bestattungen.de




SENI

Liebe Senioren der Pfarrei
St. Benedikt,

wie Sie wissen, ist der Seniorentreff Mon-
tag bis Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr
gedffnet. Besuchen Sie uns doch, wenn
Sie nicht gerne alleine sein mdéchten
oder nette Menschen kennen lernen
wollen. Wir freuen uns Uber jeden neuen
Besucher.

Zum Fruhstlck sind alle Senioren der
Pfarrei herzlich eingeladen.

In diesem Monat treffen wir uns:

Mittwoch, 18. Mdrz 2015
ab 9:00 Uhr

Bitte melden Sie sich an

unter Tel. 542494
Kostenbeitrag 5.- €

ORENT REFF

St. Michael

st.-Michael-Platz 2

—~———

Am 25.3.2015 ist um 15:30 Uhr Frau
Fastenrath bei uns zu Besuch. Sie referi-
ert Uber das Thema: Frisch und gesund
in den Friihling.

Interessiert Sie dieses Thema? Kommen
Sie und horen Sie zu.

Keine Verkaufsveranstaltung!

Pflegestutzpunkt

Der Pflegestutzpunkt ist fur Sie geoff-
net Mittwoch, den 11.3.2015 von 14:00
bis 16:00 Uhr. Die Beratung durch Frau
Postel-Plum vom Amt fur Altenhilfe ist
kostenlos!

Ihr Leitungsteam vom Seniorentreff

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Monchengladbach

Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzlich gern. (cartas




... kein Grund zum Jubeln,
aber zum Danken

Am Anfang Mord und Totschlag?

Ob es aulBer Mord und Totschlag auch
anderes aus Ruanda und den Flucht-
lingslagern im Kongo zu berichten gabe -
das wollte das gute Dutzend Zuhorer
wissen, die am 5. Januar 1995 in der
ehemaligen Regionalstelle zusammen-
gekommen waren.

Emeritha Karamira, Rwanderin, die nach
dem Mord an ihrem Mann in Belgien Asyl
gefunden hatte, und Buanga Mpongo,
kongolesischer Geistlicher, berichte-
ten von ihrer Reise. Sie sprachen vom
grol3en Leid der Hinterbliebenen, vom
Wunsch nach Rache (naturlich), von den
verlorenen Kindern - und davon, dass
es trotz des Massakers Menschen gab,
die einen neuen Anfang wagen wollten.
Es war tatsachlich ein Wagnis, wieder
mit den alten Nachbarn z. B. das Feld
zu bearbeiten, nachdem die Verwandten
der einen die Angehorigen der anderen
umgebracht hatten. Es gebe diesen

Willen zur ,Versdhnung trotz allem”,
berichteten die beiden. Nun suchten
sie Menschen, die diese Ansatze eines
Neuanfangs finanziell fordern wurden.

Der Wille zur Vers6hnung

Die meisten Teilnehmer waren dazu
bereit, und so entstand TWESE HAMWE -
auf Deutsch etwa: ,alle gemeinsam®.

Zu den ersten Aktivitaten gehdrte die
Hilfe fUr kongolesische Gruppen, die
elternlose Fluchtlingskinder aufnahmen.
Wir besorgten das Notwendigste: Nah-
rung, Kleidung, Schulmaterial. Auf der
anderen Seite der Grenze, in Ruanda,
finanzierten wir ein Projekt, das Hacken
zur Feldarbeit zur Verflgung stellte unter
der Bedingung, dass der Unterstutzte




Rentner im
Blickpunkt

I.
TN il ,ﬂ_

der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Bei Einkiinften ausschliefllich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Uberschussein-

¥

B

Vereinigle
Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Ubersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter

Beratungsstelle:

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616

Tel.: 0 21

61/ 59 00 92

E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de

mit einem andern zusammenarbeitete,
der aus der gegensatzlichen Volksgruppe
stammte.

TWESE HAMWE kommt nach Holt
Etwas spater hatte der Ausschuss ,Eine
Welt“von St. Michael sein damaliges Pro-
jekt beendet, und die Mitglieder waren
gerne bereit, nun bei TWESE HAMWE
mitzumachen.

Eine Gruppe von Frauen in Ruanda fer-
tigte fUr unsern Verkauf Kérbe, Schalen
und andere Gegenstande des Haushalts.
Das Besondere daran: Es waren Frauen,
die ohne Manner lebten, weil die Manner
der einen von den Mannern der andern
umgebracht worden waren, die ihrer-
seits nun im Gefangnis sallen - oder
geflohen waren. Die Sorge um die Kinder
brachte sie an den gemeinsamen Tisch.

Wir lernten: , Kein Frieden ohne Brot -
kein Brot ohne Frieden”.

Neue Partnerschaften entstanden uber
6000 km hinweg. Gebeten und beraten
von diesen Partnern ermaoglichten wir
Kleintierzucht und Strickarbeiten, Seifen-
herstellung und Schweinehaltung, eine
Schneiderwerkstatt und Maniokanbau.

Manches davon fuhrte nicht weiter und
wurde durch neue Versuche ersetzt.
Dazu dienten im Kongo vor allem der
Aufbau einer Mikrokredit-Genossen-
schaft und in Ruanda die Anschaffung
eines LKW, der Geld fur die Armsten
erwirtschaftet.

Wir mussten erleben, dass neue Kon-
flikte entstanden und dass die Menschen
im Kongo von Milizen gequalt wurden,
die von der ruandischen Regierung
unterstutzt wurden. Vieles wurde durch
den Krieg vereitelt - aber unsere Partner
begegneten sich Uber Grenzen hinweg
jenseits der Kriegstreiberei von sog.
.Rebellen” und Regierungen.

Sie haben mitgeholfen -

wussten Sie das?

Diejenigen von lhnen, die regelmallig
Spenden einzahlen, wissen das natur-
lich. Die vielen fleiBigen Helferinnen und
Helfer bei Gemeindefest und Christkindl-
markt wissen vermutlich ebenfalls, dass
von dem Geld, das sie erwirtschaften,
auch unsere Partnerinnen und Partnerin
Ruanda und im Kongo unterstutzt wur-
den. Und wer ein Stlckchen Kuchen afl3
oder ein Glaschen Bier trank, finanzierte




TWESE HAMWE mit - ganz ohne es zu
wissen.

Als 2010 St. Benedikt aus drei fusio-
nierten Gemeinden entstand, stellten
wir erfreut fest, dass auch in den bei-
den anderen Gemeinden die Arbeit von
TWESE HAMWE grol3zigige Unterstut-
zung fand.

Wie geht es jetzt weiter,

nach 20 Jahren?

Die Vielfalt haben wir einschranken
mussen. Beibehalten haben wir in bei-
den Landern Projekte fur Kinder und
Jugendliche.

AMICAL, die Gruppe fur StralBenkinder
und Jugendliche in Bukavu (Kongo), kann
jetzt in Schulrdume umziehen, die in
Eigenarbeit der Beteiligten hochgezogen
wurden. Wir - das heil3t auch: Sie - sind

gebeten worden, bei der Finanzierung
der Ausstattung und der Schulmateria-
lien zu helfen.

In Ruanda finanzieren wir weiterhin
Erzieherinnen fur die Vorschule und
helfen jungen Leuten mit Stipendien fur
die Berufsausbildung. Das LKW-Projekt
wird neu strukturiert, damit die Gewinne
mehr als bisher der Arbeit mit den Fami-
liengruppen zugute kommen kénnen.

Nicht jubeln, aber danken

Am 21./22. Marz wollen wir anlasslich
des 20jahrigen Bestehens in allen Got-
tesdiensten an die Menschen denken,
die fur TWESE HAMWE hier und in Afrika
zusammen arbeiten. Grund zu jubeln
haben wir angesichts der vielen Prob-
leme nicht, aber Grund zu danken.

Wir danken fur alle, die einander Mut
machen, hier wie dort, dass unsere Welt
nicht Opfer von Bosheit und Egoismus
wird, sondern dass es einen Zusammen-
halt gibt fur Frieden und Verséhnung.

Ein Dank an alle, die unsere Arbeit mit

Wort und Tat unterstutzt haben!
Manfred Esmajor

Der Steuerberater in lhrer Nahe!

=
4
. Roemer

57]1 wieroerater

® 02161/905000
~ 02161/5845 51
>4 info@roemer-steuerberatung.de

Buro + Kontakiadresse

Gladbacher Stralie 1
41179 Moénchengladbach
weitere Beratungsstelle
Ohlerkamp 6

41069 Monchengladbach

Termine nach Vereinbarung




STEINFELD- s
WALLFAHRT &

Unsere 28. Ful3- und Buswallfahrt nach
Steinfeld steht unter dem Leitwort: ,In
dir muss brennen, was du in anderen
entzinden willst” (,Augustinus”).

Wer mit uns an der Wallfahrt zum hei-
ligen Hermann-Josef nach Steinfeld
teilnehmen mochte, kann unter zwei
verschiedenen Varianten wahlen:

}} Wallfahrt von Berg nach Steinfeld,
am Sonntag, den 19. April 2015.
FuBpilger:

Abfahrt um 05:15 Uhr mit dem
Bus ab Kirche St. Hermann Josef
nach Berg. Teilnahmekosten:
far Busfahrt, Fruhstick und
Mittagessen 40 €, fur Busfahrt,
Fruhstuck, Mittagessen, Kaffee
und Kuchen in der Wildenburg
45 €.

Buspilger:

Abfahrt um 12:45 Uhr mit dem
Bus ab Kirche St. Hermann Josef
nach Steinfeld.

Training
10. Méarz 2015
24.3.,31.3., 7.4, 14.4.

Treffpunkt: 18:30 Uhr an der
Kirche St. Hermann Josef

Teilnahmekosten: fur die Busfahrt 15 €,
fur die Busfahrt und Kaffee mit Kuchen
in der Wildenburg 20 €.

Unser Training fur die Ful3pilger beginnt
am Dienstag, den 10. Mdrz 2015. Treff-
punkt: 18:30 Uhr an der Kirche St.
Hermann-josef. Weitere Trainingster-
mine sind der 24.03., 31.3., 07.4. und
14.4.2015.

Zur Vorbereitung auf die Wallfahrt 2015
treffen wir uns far die Tagestour am
Sonntag, den 22. Mdrz 2015, um 08:30
Uhr an der Kirche St. Hermann jJosef. Die
Tagestour hat eine Lange von ca. 25 km.

Alle Pilger treffen sich zu einer Bespre-
chung im Pfarrheim von St. Hermann
Josef am Dienstag, den 14. April 2015,
20:00 Uhr.

}} Die gemeinsame Pilgermesse mit
Pilgersegen ist am Samstag, den
18. April 2015, 17:30 Uhr in der
Kirche St. Hermann Josef - Speick.

Hanspeter Nies / Brudermeister der Steinfeldpilger

briuggen
W s viTir

Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schoéne Bader

Frank Schirings
Sanitar- und Heizungstechnik
Aachener Strafle 421

41069 Mdnchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




2 "R 14.03. Hannelore Jaeger SM
HERZLICHEN W § 20.03. Concetta Gabrielli
., - in Cerra HK
=" H 26.03. Dietrich Lenzen SM
ELUCKWUNEC 27.03. Heinz van der Linden SM
29.03. Adolf Flock SM
30.03. Berta Boms SM
31.03. Maria Kupka HK
03.03. Agnes Vogel SM 12.03. Hannelore Esser SM
05.03. Anton Krall SM 12.03. Manuel Jiménez Martin  SM
06.03. Gerd Henjes H] 24.03.  Helma Fonger HJ
07.03. Roswitha Minster SM  28.03. Margareta Becker SM
07.03. Wolfgang Wagner HK
19.03. Gerhard Gobel HK 13.03. Gunter Tattenberg HJ
22.03. Marieluise Rievers SM
22.03. Marita Sonn SM 06.03. Anna Lenzen SM
23.03. Vanda Santeusanio 07.03. Hermann Jansen SM
in Gunther SM
24.03. Anton Schneisgen SM 04.03. Heribert Schmidt SM
29.03. Katharina Henseler HK 18.03. Hildegard Schoenmakers HK
29.03. Alwin Willms SM
12.03. Ruth Kuhl HK
05.03. Helga ThiRRen SM
16.03. Peter Neumann HK 31.03. Gertrud Aleksanderek SM
21.03. Gerhard Kunstler SM
23.03. Frich Torka SM 16.03. Maria Montagno Parasiliti SM
26.03. Roswitha Schmelzer SM _
29.03. Wilfried Johnk H] 26.03. Sophia Roosen SM
27.03. Maria Traub SM
02.03. Alfred Solga HK
08.03. Marianne Giel3ler HK 27.03. Gertrud Pollmanns SM
10.03. Petronella Schmitz SM
14.03. Waltraud Schmitz HJ
20.03. Ingebo.rg Dahmen SM In eigener Sache
22.03. Katharina Schubert HK . s . ,
23.03. Erika ClauR HJ Gemeindemitglieder, die nicht moch-
ten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo
19.03. Paul Hoenen SM, veroffentlicht wird, geben bitte im
25.03. Doris Wieschermann HK Pfarrbiro Bescheid. Ihr Geburtstag
29.03. Anneliese Kleindorfer SM und Ihr Name erscheinen dann nicht
und auch nicht in den Folgejahren.
01.03. Elisabeth Decken HK Die Redaktion
01.03. Peter Wolfs SM
03.03. Werner Tappel3er SM




5T. MATTHIRS-
BRUDERSCHAFT

Morgengebet

Kar-Montag, Kar-Dienstag und Kar-Mitt-
woch (30.3. bis zum 1.4.) findet das
Morgengebet der St. Matthias-Bruder-
schaft unter dem Thema: , Zur Freiheit
berufen” jeweils 6.30 Uhr in der Pfarr- = &4
kirche St. Michael statt. AnschlieBend ist |4

Fruhstuck in der Jugendfreizeitstatte. W 8

Hierzu kénnte ich noch hel-
fende Hande gut brauchen.
Ndheres erfahren Sie unter
Tel. 02161/573795
(Brigitte Schiefer)

Tacerook PRy
HBAVBN- 18- (ALLING .|
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Ein leistungsfdhiger und bewahrter Partner fur die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch
erfullen wir seit Gber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

AH

Volksbank
Moénchengladbach eG == ' ==




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Marz

Montag, 2. Marz Freitag, 6. Marz
Brahe mit Griel3klélichen Zwiebelsuppe
Paniertes Schnitzel mit Backfisch, Remouladensauce
Kroketten und Kaisergemuse und Schwabischer Kartoffelsalat
Schokoladenpudding Orangenquarkspeise
*kk *k%
Mittwoch, 11. Marz Sonntag, 15. Marz
Gemusebrihe Brihe mit GrieRkl63ichen
Steakpfanne mit Wedges Schweineroulade mit Kartoffel-
und Leipziger Allerlei puree und Rahmgemuse
Honigmelone Eisdessert
*kk *k%
Donnerstag, 19. Marz Sonntag, 22. Marz
Kartoffelcremesuppe Koniginsuppe
Ruhrei mit Petersilienkartoffeln Hackbraten mit Kartoffeln
und Rahmspinat und Schwarzwurzeln
Apfelkompott Mousse au Chocolat
*k%k *k%
Dienstag, 24. Marz Montag, 30. Marz
Bruhe Bouillon mit Eierflocken
Schweinehaxe mit Salz- Hahnchen-Cordon-Bleu
kartoffeln und Sauerkraut mit Drillingen und Blumenkohl
Schokoladenpudding Mandarinenquark
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mithehmen!
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 -
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



